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meYeer ®egìkeÀer yepeekeÀj meyekegÀí SkeÀ
meskeÀC[ ceW neefmeue keÀjvee ®eenles nQ,
Deewj ³en mebYeJe Yeer nw uesefkeÀve FmekesÀ
efueS Deiej nce kegÀí yeeleeW Hej DeHeves
DeeHe keÀes mecHetCe&leë HeÀeskeÀme keÀjW lees
³en keÀece nes mekeÀlee nw~ ®ecelkeÀej
lees keÀjles nQ nce uesefkeÀve ®ecelkeÀeefjkeÀ
yeveves kesÀ efueS DeHeves GÀHej yengle
keÀece keÀjvee neslee nw~ DeeHe peeotiej
keÀes osKees lees mecePe DeeSiee efkeÀ neLe
keÀer meHeÀeF& meerKeves ceW Gmes meeueeW
ueie peeles nQ, uesefkeÀve efHeÀj Yeer Jees
®ecelkeÀeefjkeÀ veneR yeve mekeÀlee, efmeHe&À
oMe&keÀeW lekeÀ ner Jees meerefcele jnlee
nw~ meyekesÀ efoue Hej Jees ceveesjbpeve
keÀjves kesÀ mece³e lekeÀ ner jepe keÀjlee
nw, kegÀí efove yeeo ueesie Gmes Yetue
peeles nQ~ uesefkeÀve ®ecelkeÀeefjkeÀ Heg©<eeW
kesÀ GÀHej nce ve]pej [eueW lees GvekesÀ

mebkeÀuHe cee$e mes ner Ieìvee Ieì peeleer
Leer~ lees DeeHe Yeer ³eefo kegÀí Ieìevee
®eenles nQ lees DeHeves DeeHe ceW kegÀí
DeeHekeÀes peesæ[vee Heæ[siee Deewj kegÀí
DeHeves mes keÀeìvee Heæ[siee~ 
Hejceelcee ves nce meYeer keÀes meewYeei³eMeeueer
yevee³ee, nceW ceve, yegef× oer efpemekesÀ Deboj
®ecelkeÀej keÀjves keÀer Demeerce #ecelee nw~
uesefkeÀve Jen #ecelee Ssmee veneR nw efkeÀ
Deepe veneR nw, nw, uesefkeÀve GmekeÀe
Fmlesceeue vekeÀejelcekeÀ keÀe³eeX ceW nes jne
nw~ nce DeeHekeÀes yeleevee ®eenWies, peye
kegÀí Ssmee Ieefìle neslee nw efpemekeÀes
osKekeÀj DeeHekeÀes DeeM®e³e& neslee nw, keÌ³ee
Jees DeekeÀeqmcekeÀ nw ³ee FmekesÀ Heerís keÀesF&
jnm³e nw~ nce mees®eles veneR nQ yeme
®ecelkeÀej keÀes vecemkeÀej keÀjves ueie peeles
nQ~ nceeje ceve efmeHe&À Deewj efmeHe&À Jemleg,
J³eefkeÌle ³ee HeoeLeeX kesÀ DeekeÀej keÀes ner

mecePelee nw leLee GmeHej DeHeves DeeHekeÀes
kesÀeqvêle keÀjlee nw~ nj SkeÀ HeoeLe& DeHeves
DeeHeceW SkeÀ GÀpee& nw, uesefkeÀve Jees GÀpee&
efkeÀleveer cee$ee ceW nceeje ceve efjmeerJe
keÀjlee nw FmeHej efveYe&j nw~ Deiej Gme
Jemleg mes DeefOekeÀ GÀpee&Jeeve cesje ceve
nesiee lees Jees Jemleg cegPes efceue peeSieer~
uesefkeÀve Deepe ceve ceW efJe®eejeW keÀe

KeemekeÀj vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe
Decyeej nw, Deewj Jees ®ecelkeÀeefjkeÀ
Ieìvee³eW Yeer ueskeÀj Dee jne nw, uesefkeÀve
nce mecePe veneR Hee jns nQ~ efpeme

vekeÀejelcekeÀ ®eer]pe keÀes ceve SkeÀ yeej
efjmeerJe keÀjlee nw lees yegef× Gme yeele keÀes
mJeerkeÀej keÀjleer peeleer nw~ efpeleveer yeej
³en HegvejeJe=efÊe nesieer Gleveer yeej nce
Gme Ieìvee keÀes HeefjCeece lekeÀ peeves kesÀ
efueS efJeJeMe keÀjles nQ~ YeeJeeLe& ³en nw
efkeÀ Deepe yegef× keÀes ³en yeele mecePe veneR
Dee jner nw efkeÀ Fme ogefve³ee ceW ®ecelkeÀej

pewmeer keÀesF& ®eer]pe nesleer veneR nw, meyekegÀí
keÀejCe leLee Gmemes GlHevve nesves Jeeuee
HeefjCeece (cause and effect)

nw~ keÀesF& Yeer Ieìvee efyevee keÀejCe kesÀ veneR

Ieìleer nw,
uesefkeÀve nceW
mecePe veneR
Deelee efkeÀ
nceves lees
kegÀí Ssmee
efkeÀ³ee veneR
lees Ssmee kewÀmes
nes ie³ee~ 

Deepe nce meYeer ceveg<³e ceev³elee
(efyeueerHeÀ efmemìce), HetJe& Ieìvee (Heemì
SkeÌmeHeerefj³eWmes]pe) leLee DeHeves efvepeer
DevegYeJeeW kesÀ DeeOeej mes ner efJe®eej keÀjles
nQ~ DeeHe mees®eW efkeÀ pees DeeHe mees®e jns
nes keÌ³ee Jees DeeHekesÀ Kego kesÀ efJe®eej nQ
³ee efkeÀmeer ves DeeHemes keÀne nw ³ee keÀneR
DeeHeves Fmes Heæ{e nw ³ee keÀneR DeeHeves
FmekeÀes osKee nw, Gmeer DeeOeej mes DeeHe
Gmes ceeveles Dee jns nQ~ Deye ³eneb Hej
keÌ³ee nesiee efkeÀ pees Yeer efJe®eej DeeHeves
GlHevve efkeÀ³ee Jees ye´ïeeC[ ceW SkeÀ
meskeÀC[ ceW ®euee

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

He´Mveë ceQ SkeÀ ceelee ntB~ cesjs ye®®es DeeHeme ceW ueæ[les
jnles nQ~ cegPes Dece=leJesues ³eesie Yeer veneR keÀjves osles~
cegPes DeHeveer Þes<þ eqmLeefle yeveeveer nw~ FmekesÀ efueS ceQ
keÌ³ee DeY³eeme keÀªB?
GÊejë Heg©<eeLe& kesÀ ceeie& ceW efkeÀmeer kesÀ Deeies keÀesF&
efJeIve nw lees efkeÀmeer kesÀ Deeies keÀesF&~ keÀuHe kesÀ Deble ceW
efJeIve lees neWies ner~ Hejbleg ³eefo keÀesF& ceveg<³e menpe
YeeJe mes ®eues Deewj mJe³eb keÀes mJeceeve Üeje
MeefkeÌleMeeueer yevee³es lees efJeIve DeeSbies Je ®eues pee³eWies~ 
kegÀí yeeleeW keÀes mJeerkeÀej keÀj uesvee ner ®eeefnS leLee
DeHeveer eqmLeefle keÀes veneR efyeieeæ[vee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ
Þes<þ eqmLeefle mes ner HeefjeqmLeefle þerkeÀ nesieer~
ye®®eeW keÀe ueæ[vee mecem³ee veneR nw, Fmes Kesue mecePees~
DeeHe HejsMeeve ve neW~ Jes ueæ[W, DeeHe mJeceeve ceW jnes
efkeÀ ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB Deewj ³es De®íer DeelceeSb
nQ~ GvnW efove ceW HeeB®e yeej DeeeflcekeÀ ¢eq<ì mes osKeves
keÀe DeY³eeme keÀjW~ Fmemes GvekeÀe ef®eÊe Meeble nes
peeSiee~
He´Mveë ceQ ome Je<e& mes %eeve ceW ntB, efHeÀj yegjs mebie ceW
DeekeÀj De%eeveleeJeMe yengle efJekeÀce& keÀj efue³es~ Fme
keÀejCe KegMeer Yeer veneR jnleer, ³eesie Yeer veneR ueielee~
Fme mecem³ee mes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS ceQ keÌ³ee
keÀªB?
GÊejë yegjs mebie mes ye®eves keÀe yeeyee yengle FMeeje osles
nQ~ Fme keÀejCe efJekeÀce& keÀjves mes DeeHe KegMe veneR jns
nQ~ DeeHe Heemì keÀes YetuekeÀj Deye Deeies keÀer Deesj
yeæ{es~ efpeleves HeeHe efkeÀ³es nQ Deye Gmemes 100 iegCee
HegC³e keÀerefpe³es~ ³e%e mesJee ceW DeHevee men³eesie keÀjes~
DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì, DeMejerjerHeve Je mJeceeve keÀer meeOevee
keÀjvee~ nj Iebìs ceW leerve yeej ³en meeOevee DeJeM³e
keÀjW leye osnYeeve Je owefnkeÀ ¢eq<ì meceeHle nesieer~
meJesjs peeieles ner 108 yeej efueKees - ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve ntB Je meesves mes HetJe& 108 yeej efueKeW -
ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB~ 6 ceeme lekeÀ ³es meeOevee³eW
DeJeM³e keÀjW~
ome-ome efceveì yewþkeÀj leerve yeej ³eesie keÀe DeY³eeme
keÀjW~ Dece=leJesues Je cegjueer keÀYeer Yeer efceme ve keÀjW~

He´Mveë cesjer KegMeer iegce nes ieF& nw~ cegPes ueesie yengle
yegje Yeuee keÀnles nQ~ efkeÀmeer keÀe yegje Yeer veneR efkeÀ³ee,
efHeÀj Yeer cegPes ®eejes Deesj mes yegjeF& ner efceueleer nw~
cegPes meye ve<ì keÀj osvee ®eenles nQ, ceQ keÌ³ee keÀªB?
GÊejë YeieJeevegJee®e ³eeo keÀjes - mJeceeve mes Þes<þ
eqmLeefle yeveleer nw Je Þes<þ eqmLeefle mes HeefjeqmLeefle³eeb
mJeleë ner þerkeÀ nes peeleer nQ~ mJeceeve ceW mJe³eb keÀes ues
®euees~ ceQ Jener F<ì osJe/osJeer ntB efpemekeÀer cebefojeW ceW
Hetpee nes jner nw, ceQ lees efMeJe-MeefkeÌle ntB~ Fme ef®ebleve

ceW cemle nes peeDees~ Fmemes DeeHekeÀer eqmLeefle Þes<þ
jnsieer~ 
efpelevee O³eeve ceveg<³eeW kesÀ Meyo megveves ceW ueiee³eWies,
Deiej Glevee ner O³eeve YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³eeW kesÀ
MeyoeW Hej oes lees keÀceeue nes pee³es~
mees®e uees - YeieJeeve ves keÀne nw efkeÀ legcnW meoe KegMe
jnvee nw~ cegPes lees YeieJeeve keÀer ner megveveer nw, ceveg<³eeW
kesÀ yegjs Je®eve veneR~ Fme peerJeve ceW keÌ³ee-keÌ³ee efceuee
]peje ienvelee mes ³eeo keÀjes~
Iej yewþs YeieJeeve efceues, %eeve-meeiej mes ner mecHetCe&
%eeve efceuee~ mJeie& keÀe Jemee& pevceefme× DeefOekeÀej
nes ie³ee~ YeieJeeve mes [e³ejskeÌì Heeuevee efceueer~
Hejceelce-megKe efceuee, meJe& DeefJeveeMeer Ke]peeves efceues~
mees®ees keÀneB ³es ceneve He´eeqHle³eeb Deewj keÀneB cetu³enerve
yeeleW~ DeHeves mJeceeve keÀes yeæ{eDees lees DeeHe Hej yeeleeW
keÀe Demej veneR nesiee~ Hejbleg ³eeo jns mJe³eb keÀes J³eLe&
yeeleeW mes cegkeÌle jKevee nesiee leye meoe KegMe jnWies~
He´Mveë ceQ SkeÀ 20 meeue keÀe kegÀceej ntB~ ceQ meoe ner
[je-[je mee jnlee ntB, iegcemegce mee jnlee ntB~ vee

efkeÀmeer mes yeele keÀjves keÀer F®íe nesleer Deewj vee Heæ{eF&
ceW ceve ueielee nw~ keÌ³ee ceQ SkeÀ De®íe Fbmeeve yeve
mekeÀlee ntB?
GÊejë mebmeej ceW ceeveefmekeÀ jesie yengle les]peer mes
yeæ{ jns nQ~ FmekesÀ yengle meejs keÀejCe nQ, Hejbleg Fve
keÀejCeeW ceW ve peekeÀj DeeHekeÀes kegÀí HejeceMe& os
jns nQ ö
DeeHe kegÀí mece³e He´efleefove mesJeekesÀvê ceW peekeÀj JeneB
keÀer mesJeeDeeW ceW ³eesieoeve keÀjW~ mesJeeDeeW kesÀ yeue mes
Mejerj kesÀ Deboj keÀF& lejn kesÀ ne@ceeXme keÀe yewuesvme
nes peelee nw~ DeeHe He´efleefove keÌueeme ceW Yeer peeSb~
Yeues ner DeeHekeÀe ceve vee ueies, Hej Jeneb peeSb~
F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e Yeer veesì keÀjW~ De®ís-De®ís
ieerle megveW~ Iej ceW jnles ngS Yeer DeeHekeÀes De®ís ieerle
megveves ®eeefnS~
DeeHekeÀes DeHeves ye´sve keÀes 10 efceveì megyen Deewj 10
efceveì Meece keÀes Svepeea osveer nw~ GmekeÀer efJeefOe nw -
oesveeW neLe ceueles ngS 3 yeej ³eeo keÀjW efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, efHeÀj DeHeves oesveeW neLe efmej kesÀ
oeSb-yeeSb SkeÀ efceveì kesÀ efueS jKe oW Deewj ³en
He´efke´À³ee 10 yeej keÀjW~ HeÀerue keÀjW efkeÀ cesjs ye´sve keÀes
³en HeefJe$e efkeÀjCeW pee jner nQ~

meeLe ner 10-10 efceveì 3 yeej
³eesieeY³eeme keÀj ueW Deewj Heeveer ®eepe& keÀjkesÀ Heer³eW~
Heeveer ®eepe& keÀjves keÀer efJeefOe nw ö iueeme ceW Heeveer
ueskeÀj Gmes ¢ef<ì osles ngS 7 yeej ³eeo keÀjW efkeÀ ceQ
Hejce HeefJe$e Deelcee ntB~ Ssmes Heeveer ®eepe& keÀjkesÀ 5
yeej DeJeM³e Heer³eW~ FmekesÀ DeueeJee jes]pe meJesjs SkeÀ
yeej Gve meYeer DeelceeDeeW mes #ecee ³ee®evee keÀjW efpevnW
HetJe& pevceeW ceW DeeHeves keÀ<ì efo³ee nw~ Fmemes Gve meYeer
DeelceeDeeW mes pees yew[ Svepeea DeeHekeÀes Dee jner nw,
Jees yebo nes peeSieer~ ³es meYeer DeY³eeme 3 ceeme keÀjW
lees DeeHe þerkeÀ nes pee³eWies Deewj De®íe Fbmeeve yeve
pee³eWies, Hejbleg De®íe nesves kesÀ yeeo DeeHekeÀes %eeve-
³eesie keÀes ¢æ{lee mes DeHeves peerJeve ceW Deeies yeæ{evee
nesiee~

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 

Fme ogefve³ee ceW ®ecelkeÀej pewmeer keÀesF& ®eer]pe
nesleer veneR nw, meyekegÀí keÀejCe leLee Gmemes GlHevve
nesves Jeeuee HeefjCeece (cause and effect) nw~

keÀesF& Yeer Ieìvee efyevee keÀejCe kesÀ veneR Ieìleer nw,
uesefkeÀve nceW mecePe veneR Deelee efkeÀ nceves lees kegÀí

Ssmee efkeÀ³ee veneR lees Ssmee kewÀmes nes ie³ee~   

kewÀmes keÀjW ®ecelkeÀej...?

- Mes<e Hespe 11 Hej


