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ìtìlee ngDee ve]pej Deelee nw~ Deye keÌ³ee
keÀ©Biee, yewþ lees meketbÀiee veneR~ efjìe³ej
Meyo keÀer meb%ee pegæ[ves kesÀ yeeo ueesie
DeeHekeÀes Deewj yesieevee mecePeves ueie peeles
nQ~ efmeHe&À ìe³ej yevekeÀj DeeHe ueesieeW kesÀ
yeesPe æ{esles ve]pej Deeles Deewj keÀnles efHeÀjles,
veewkeÀjer ner De®íer Leer, keÀce mes keÀce
mece³e lees keÀì peelee Lee~ Hej me®e lees
³ener nw JekeÌle efkeÀmeer kesÀ efueS keÀYeer
þnjlee veneR, Deewj ³eefo veF& Heeræ{er kesÀ
meeLe DeeHe veneR ®eues lees DeeHekeÀes
DekesÀueeHeve Iesj uesiee, nce Gce´ kesÀ meeLe
veneR pegæ[s lees ogëKe-megKe efkeÀmemes
yeeBìWies.....Deye Leesæ[e mee mece³e Deewj
ye®ee nw lees keÌ³eeW ve FmekeÀe peJeeye leueeMee

pee³es~ 
mJe³eb keÀer mJe³eb mes cegueekeÀeleë- DeeHe
peye Yeer oHeÌlej ceW peeles lees meyemes Henues
DeHeves yee@me kesÀ kesÀefyeve ceW peeles leLee Gmes
ieg[dcee@efve¥ie keÀjles Deewj Jewmes ner yeejer-
yeejer mes DeeHe meYeer mes efceueles peeles Deewj
meyemes ieg[dcee@efve¥ie keÀjles Les~ ³eefo DeeHekeÀes
pewmee DeeHe ®eenles nQ Jewmee ieg[dcee@efve¥ie keÀe
He´l³egÊej veneR efceuelee lees DeeHe mees®eves Hej
cepeyetj Yeer nes peeles efkeÀ Mee³eo kegÀí
Deepe ieæ[yeæ[ nw keÌ³ee? Deewj DeeHe
yeesjer³ele Yeer cenmetme keÀjves ueie peeles nQ~
Ssmes ner DeeHekesÀ Heeme SkeÀ Mejerj ªHeer
oHeÌlej nw, efpemeceW ceefmle<keÀ ªHeer He´cegKe
kesÀefyeve ceW cegK³e yee@me yewþlee nw, efpemekesÀ
meeLe Gmeer kesÀefyeve ceW He´cegKeleë leerve
keÀce&®eejer GmekesÀ men³eesieer nesles nQ pees
mece³e He´efle mece³e Gmes men³eesie keÀjles nQ~
³eefo DeeHekesÀ oHeÌlej ceW yee@me keÀesF& efveCe&³e
ues Deewj keÀce&®eejer Gme Hej DeHeveer menceefle vee oW lees Gmes kewÀmee ueielee nw?

Jewmes ner Fme Mejerj ªHeer oHeÌlej keÀe cesve

yee@me efpemes nce Deelcee ³ee `mJe' keÀe veece
osles nQ Jees peye Yeer efveCe&³e ueslee GmekesÀ
keÀce&®eejer Guìe keÀjles, keÀejCe efkeÀ Deepe
Jees Hetjer lejn mes Gve Hej efveYe&j nw Deewj
Gme efveYe&jlee keÀe HeefjCeece ³es nw efkeÀ pees
kegÀí Yeer ceve ceW efJe®eej Deeles nQ Jees nceejs
Fme Ketyemetjle Mejerj kesÀ THej He´keÀì nes
peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ peye yee@me ner yeesj nes
jne nes lees GmekesÀ keÀce&®eejer keÌ³eeW veneR
yeesj neWies~ FmeerefueS DeeHe peye Dee@efHeÀme
Deeles lees ueesieeW keÀe ®esnje DeLee&led yeenjer
DeeJejCe osKekeÀj GvekeÀer efmLeefle keÀe
Deboe]pee ueieeles efkeÀ Mee³eo FvekeÀer
leefye³ele þerkeÀ veneR nw ³ee Iej keÀer
HeefjefmLeefle kegÀí Ssmeer nw~ Deepe efove lekeÀ
Yeer DeeHe Fme yeele keÀes veneR mecePe HeeS
efkeÀ mecem³ee yeenj veneR Deboj nw~ Fme
Ketyemetjle Mejerj keÀer yeveeJeì Fleveer megboj
nw Deewj Fme kegÀojle kesÀ keÀefjMces keÀes pees
Tpee& meb®eeefuele keÀjleer Gmes ner nce
`mJe³eb' keÀnles ³ee `mJe' keÀer meb%ee osles nQ~
Fmeer `mJe' keÀer Tpee& mes Mejerj keÀe
keÀejesyeej DeebleefjkeÀ ªHe mes ®euelee nw~

FmekesÀ efyevee yee¿e keÀejesyeej þHe nes
pee³esiee~ lees meyemes Henues lees DeeHekeÀes
Deye mece³e keÀes osKeles ngS DeHeves DeeHe
kesÀ meeLe kegÀí yeele®eerle keÀjveer nw~ Deye
DeeHe keÌ³ee keÀjWies efkeÀ meyemes Henues DeHeves
leerveeW keÀce&®eejer ceve, yegef× Deewj mebmkeÀej
keÀes SkeÀ Þe=bKeuee kesÀ meeLe peesæ[Wies lees
DeeHekeÀe ceve pees mees®esiee, yegef× Gmeer Hej
efveCe&³e uesieer leLee Jewmee ner mebmkeÀej yeve
peeSiee Deewj DeeHe SkeÀ De®ís DeHeves mJe³eb
kesÀ yee@me yeve peeSbies~ Ssmee keÀjles ner DeeHe
DeHeves DeeHe mes pegæ[ peeSbies pees DeeHekeÀes
ncesMee Tpee&Jeeve yeveeS jKesiee, lees ³en
lees nes ieF& Henueer yeele~ 
meyemes De®íe mecyevOeerë- Henueer yeele
peeve uesves kesÀ yeeo Deye DeeHe meyemes Henues
mecyevOeeW keÀes þerkeÀ keÀjves keÀer lejHeÀ keÀoce
yeæ{eSbies keÌ³eeWefkeÀ peye mecyevOe þerkeÀ nesles
lees nceejs Heeme ³eefo kegÀí vee Yeer nes lees
Yeer nce KegMe jn mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ mebyebOeer
KegMe nQ~ Hejvleg He´Mve ³es Gþlee nw efkeÀ
meyemes De®íe mecyevOeer nesiee keÀewve? ceQves
Deepe lekeÀ

He´Mveë- yeeyee yeej-yeej keÀn jns nQ efkeÀ efveefJe&Ive peerJeve
yeveeDees Hejbleg nceejs peerJeve ceW lees keÀesF& vee keÀesF& efJeIve
[euelee ner jnlee nw~ efpelevee nce efveefJe&Ive yevevee ®eenles
nQ, Gleves ner efJeIve Dee jns nQ~ nce peevevee ®eenles nQ
efkeÀ efveefJe&Ive efmLeefle keÌ³ee nw Deewj Fme efmLeefle kesÀ efueS
nce keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW O³eeve ceW jKeW? 
GÊejë- keÀue³egieer mebmeej ceW Ssmee keÀesF& ceveg<³e veneR
efpemes efJeIveeW keÀe meecevee ve keÀjvee Heæ[lee nes~ efJeIve
ceveg<³e keÀes kegÀí efmeKeeves Deeles nQ, Gmes kegÀí osves Deeles
nQ~ efkeÀmeer kesÀ efueS efJeIve Jejoeve yeve peeles nQ Deewj
efkeÀmeer kesÀ efueS DeefYeMeeHe~ cegK³e yeele nw efkeÀ nce efJeIveeW
keÀes efJeIve mecePeles nQ ³ee veneR ! efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀe ceve
Flevee efveye&ue neslee nw efkeÀ Gmes nj yeele efJeIve ueieleer
nw~ Ssmes vee]pegkeÀ ceve Jeeues ueesie efJeIveeW ceW Deefle HejsMeeve
nes peeles nQ~

DeveskeÀ efJeIveeW keÀe keÀejCe ceveg<³e kesÀ HetJe& pevceeW
keÀe Keelee nw~ nceves kegÀí Ssmes keÀe³e& keÀj efueS nQ
efpevekeÀe HeefjCeece peye meeceves Deelee nw lees ceveg<³e GmekeÀes
men veneR Heelee~ DeeHe Deeves Jeeueer nj yeele keÀes menpe
mJeerkeÀej keÀjes lees ceve nukeÀe jnsiee Deewj peye ceve
nukeÀe jnlee nw lees efJeIve Yeer nukesÀ nes peeles nQ~

efveefJe&Ive efmLeefle keÀe DeLe& nw nceeje ceve
He´mevve nes, mebleg<ì nes, efkeÀmeer lejn keÀe keÀesF& ef[mìyexvme
ceve keÀes DeMeeble vee keÀjs~ nce Dece=leJesuee Deewj cegjueer
keÀe Hetje megKe uesles neW~ nceejs Heg©<eeLe& ceW keÀesF& Yeer yeele
yeeOekeÀ vee nes~ Ssmeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS nceW mJeceeve
keÀe De®íe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ He´efleefove meJessjs
DeeBKe Kegueles ner 7 yeej ³eeo keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ceQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efveefJe&Ive ntB~ meeLe-meeLe
He´efleefove SkeÀ IeCìe efJeMes<e ³eesie oes mJeceeve kesÀ meeLe
keÀj uesvee ®eeefnS efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj
efJeIve efJeveeMekeÀ ntB~ Ssmee keÀjves mes keÀF& íesìs-ceesìs
efJeIve mJeleë ve<ì nesles jnWies~ efpelevee mJe³eb keÀes J³eLe&
mes cegkeÌle jKeWies, Glevee ner peerJeve efJeIve mes cegkeÌle
jnsiee~
He´Mveë- yeeyee keÀnles nQ efkeÀ legce cesjs jeF&ì nwC[ ye®®es
nes~ jeF&ì nwC[ efkeÀmes keÀne peelee nw? nce yeeyee kesÀ
jeF&ì nwC[ nQ, ³es nce kewÀmes mecePeW?
GÊejë- YeieJeeve ³egie HeefjJele&ve kesÀ efueS DeeS nQ~

GvneWves ceneve DeefJeveeMeer ªê %eeve ³e%e j®ee nw~ GvekesÀ
Fme ceneve keÀe³e& ceW pees HetCe& men³eesieer yeveles nQ, pees
DeHeveer Hetjer MeefkeÌle ueiee osles nQ, Jes ner YeieJeeve kesÀ jeF&ì
nwC[ nQ~ efpeme ceveg<³e ceW efpeleveer MeefkeÌle nesleer nw, Gleveer
ner MeefkeÌle GmekesÀ jeF&ì nwC[ ceW Yeer nesleer nw~ Fmeefue³es
yeeyee nceW ³es Yeer ³eeo efoueeles nQ efkeÀ efpeleveer MeefkeÌle
cegPeceW nw, Gleveer ner MeefkeÌle legceceW Yeer nw~ legce efveye&ue
veneR nes Fmeefue³es cee³ee kesÀ Deeies keÀYeer PegkeÀvee veneR~

nce ³eefo efve<keÀece YeeJe mes yeeyee kesÀ keÀe³eeX
ceW ceoo keÀjles nQ, ³eefo nce yeeyee kesÀ ³e%e keÀes Jewmee ner
mecePeles nQ pewmee nce DeHeves Iej keÀes mecePeles nQ, ³eefo
nce yeeyee kesÀ ³e%e keÀe Jewmee ner O³eeve jKeles nQ pewmee
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keÀes nce  efmejesOee³e& keÀjkesÀ  ®eueles nQ, DeeveekeÀeveer veneR
keÀjles DeLeJee ³eefo nce leve-ceve-Oeve mes meoe GmekesÀ
keÀe³e& ceW lelHej jnles nQ lees nce GmekesÀ jeF&ì nwC[ nQ~
He´Mveë- nce %eeve ceW HeeB®e meeue mes ®eue jns nQ Hejbleg
nceejs HeeHee HeefJe$elee Je KeeveHeeve keÀer OeejCee kesÀ keÀejCe
ceeleepeer kesÀ meeLe Peieæ[e Deewj ceejHeerì keÀjles nQ~ nce
lees keÀnles nQ efkeÀ yeeyee nceejs meeLe nw efHeÀj cee³ee keÀe
Jeej keÌ³eeW nes jne nw?
GÊejë- ³es lees þerkeÀ nw efkeÀ yeeyee DeeHekesÀ meeLe nw Hejbleg
DeeHekesÀ HeeHee Yeer lees DeeHekesÀ meeLe nQ! HeeHee keÀer ©ef®e
F&MJejer³e %eeve ceW veneR nw Deewj DeeHe meYeer Hetjer JeHeÀeoejer
mes %eeve keÀes HeÀe@uees keÀjvee ®eenles nQ lees Leesæ[e yengle lees
mebIe<e& nesiee ner~ Fmes mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeHeves ef®eÊe keÀes
Meeble keÀjes~ ³eefo DeeHekeÀes ³es veMee nw efkeÀ YeieJeeve nceejs
meeLe nw lees DeeHekeÀes Fve meye yeeleeW mes Hetjer lejn efveYe&³e
nes peevee ®eeefnS~ ³es yeeleW lees Hejer#ee kesÀ ªHe ceW njskeÀ
kesÀ meeceves Deeleer ner nQ Hejbleg ³eeo jKevee nw efkeÀ Fve
Hejer#eeDeeW ceW nceW DeefOekeÀlece DebkeÀ uesves nQ~

DeeHe Iej ceW Yeespeve yeveeles ngS Yeespeve keÀes
yengle Þes<þ Jee³eyeśMevme oW~ yeej-yeej ³en DeY³eeme keÀjW

efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB Deewj peye Yeespeve efKeuee³eW
lees ³en mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ HeefJe$e Yeespeve keÀes Keeves mes Fme
Deelcee keÀe ef®eÊe Meeble nes peeS~

meeLe ner DeeHekeÀes DeHeves Iej ceW 3 yeej 15-
15 efceveì yewþkeÀj ³eesie kesÀ Jee³eye´sMevme HewÀueeves nQ~
Henueer yeej Iej ceW Meebefle keÀer, otmejer yeej HeefJe$elee keÀer
Deewj leermejer yeej MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW HewÀueeveer nQ~
Fme DeueewefkeÀkeÀ ceenewue ceW GvekeÀe ef®eÊe Meeble nes
peeSiee~
He´Mveë- ceQ DeeþJeeR keÀ#ee keÀer efJeÐeeLeea ntB~ cesje O³eeve
íesìer-íesìer JemlegDeeW keÀer Deesj yengle peelee nw Deewj ceQ
keÀYeer JemlegDeeW mes mebleg<ì Yeer veneR nes Heeleer ntB~ FmekesÀ
keÀejCe Heæ{eF& ceW Yeer SkeÀeie´lee veneR nesleer~ ceQ keÌ³ee
keÀªB?
GÊejë- legce yengle mecePeoej nes efpemes ³es Helee nw efkeÀ
GmekeÀe DeekeÀ<e&Ce JemlegDeeW keÀer Deesj pee jne nw~ mebmeej
ceW Ssmes ueesie Yeer nQ pees JemlegDeeW kesÀ iegueece nQ uesefkeÀve
FmekeÀe GvnW Snmeeme veneR nw~ legce íesìer nesles ngS Yeer
yeæ[er nes pees ienjeF& mes Fve yeeleeW keÀes mecePe mekeÀer nes~

efpeme ceveg<³e keÀe O³eeve J³eefkeÌle³eeW ³ee
JemlegDeeW ceW yengle jnlee nw, Jen Heæ{eF& ceW keÀYeer SkeÀeie´
veneR jn mekeÀlee~ JemlegDeeW ceW Yeeielee ceve SkeÀeie´lee mes
otj ®euee peelee nw~ legcnW ³es peevevee ®eeefnS efkeÀ ³es
meebmeeefjkeÀ HeoeLe& ceveg<³e keÀes keÀYeer Yeer le=Hle veneR nesves
osles~ SkeÀ F®íe kesÀ yeeo otmejer F®íe He´yeue nes peeleer
nw~ Fmeefue³es mecePeoej ceveg<³e keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen megboj
JemlegDeeW keÀe iegueece vee yeves~ ³es JemlegSB efJeveeMeer nQ Deewj
Deelcee    DeefJeveeMeer nw~ efJeveeMeer JemlegSB DeefJeveeMeer
Deelcee keÀes le=Hle veneR keÀj mekeÀleer~ Fmeefue³es pees kegÀí
legcnejs Heeme jnlee nw, GmeceW ner mebleg<ì jne keÀjes Deewj
meyekegÀí yeeyee Hej íesæ[ oes~ Jees legcnW De®íer mes De®íer
®eer]pe mJeleë ner efo³ee keÀjWies~

Heæ{eF& ceW SkeÀeie´lee meyemes ]p³eeoe cenlJeHetCe&
nw~ JemlegSB lees efHeÀj Yeer efceue peeleer nQ uesefkeÀve Heæ{eF& ceW
³eefo DemeHeÀue ngS lees Jees mece³e ueewì keÀj veneR Deelee~
Fmeefue³es DeHeveer F®íeSB keÀce keÀj oes lees Heæ{eF& ceW
legcnejer SkeÀeie´lee yengle yeæ{ peeSieer~ Deye DeHeveer Heæ{eF&
Hej Hetje O³eeve oes~           
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7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

KegefMe³eeB DeeHekesÀ meeLe...

Deeves Jeeues megyen keÀer lew³eejer

- Mes<e Hespe 11 Hej...

(DeeHeves ncesMee ³ener mees®ee
Lee efkeÀ ceQ kegÀí keÀj efoKeeGBÀiee peye
Yeer ceQ efkeÀmeer #es$e ceW neLe [euetbiee~
Fmeer pe]pyes keÀes ueskeÀj DeeHe Deeies Yeer
yeæ{s, Hejvleg keÀjW keÌ³ee? DeeHekeÀer
DeHeveer Yeer kegÀí meerceeSb nQ, yeme
keÀefceìceWì jn ie³ee~ ef]pevoieer keÀye
Fleveer les]peer mes Deeies efvekeÀue ieF& DeeHe
mees®e Yeer veneR Hee³es~ ef]pevoieer mes
mecHetCe& ªHe mes efjìe³ej nesves mes Henues
kegÀí veneR yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ
DeeHe~ DeeHe DeHeveer efHeíueer yeeleeW Hej
cejnce ueiee mekeÀles nQ~ Gmes efHeÀj mes
SkeÀ ve³ee ceesæ[ os mekeÀles nQ, Gmes mepee
mekeÀles nQ, efveKeej mekeÀles nQ~
ogefve³eeJeer ef]pevoieer keÀer mesJee kesÀ
DeJekeÀeMe kesÀ yeeo nceeje mecHetCe&
DeekeÀeMe mesJee kesÀ efueS neef]pej nw~)
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