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nefjÜej~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeeseqOele keÀjles ngS meeOJeer cenvle
cegkeÌlee efiejer peer, ÞeerefJeÐeeOeece keÀveKeue~ meeLe nQ meeOJeer cewef$e³eevebo efiejer
leLee ye´.kegÀ. ceervee~

$eÝef<ekesÀMe~ HejceeLe& efvekesÀleve ceW Debleje&<ì^er³e ceefnuee DeefOekeÀeefj³eeW keÀer
yewþkeÀ keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. efyevveer leLee
efJeefYevve osMeeW keÀer ceefnuee DeefOekeÀejer ieCe~

yejJeeuee-nefj³eeCee~ meæ[keÀ megj#ee DeefYe³eeve kesÀ GodIeeìve HeM®eeled
Sme.[er.Sce. He´Meeble DeìdkeÀeve keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
Fvêe~ meeLe nQ He´efme× meceepemesJeer vejsvê ®egie leLee Dev³e~

yeerjiebpe-vesHeeue~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje ceneHeefjJele&ve' keÀe³e&ke´Àce kesÀ
oewjeve Hejceelce mce=efle ceW ³egJee Je Kesue ceb$eer Heg©<eesÊece Hee@[sue, Þeerceleer
He´efceuee megyesoer Hee@[sue, meebmeo jeOes®evê ³eeoJe, vesMeveue v³et]pe efjHeesì&j
efMeleue cenlees, ye´.kegÀ. jefJevee, ye´.kegÀ. jeceefmebn, ye´.kegÀ. ceervee  leLee Dev³e~

kewÀves[e-³et.Sme.S.~ ìesjesvìes ceW Yeejle kesÀ keÀeGbefmeue pesvejue DeefKeuesMe
Mecee& keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceesefnveer~ 

Denceoveiej~ megHéefme× efHeÀuce DeefYeves$eer nscee ceeefueveer keÀes `7 efyeefue³eve
SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme' keÀer peevekeÀejer osves kesÀ HeM®eeled melkeÀceeX keÀe
HeÀesu[j YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. oerHekeÀ njkesÀ~

KecYeele-iegpe.~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ mebpe³e Heìsue, uee³evme keÌueye He´smeer[Wì mvesnue yesve
meesveer, uee³evme keÌueye Heśmeer[Wì [e@. meer.kesÀ. ye´ïeYeÆ, ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe,
ye´.kegÀ. efyeefHeve, ye´.kegÀ. meefcelee leLee ye´.kegÀ. efkeÀjCe~

JeCeer-cene.~ mJe®í Yeejle DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ
HeM®eeled veJe efveJee&ef®ele efJeOee³ekeÀ mebpeerJe js·er yeesOekegÀjJej mes yeele®eerle keÀjles
ngS ye´.kegÀ. kegbÀoe~ meeLe nQ JeerjYeê Heeefìue, ye´.kegÀ. ceesefnlekeÀj leLee Dev³e~

nceeje meeje Heg©<eeLe& nw mebmkeÀej
yeoueves keÀe~ %eeve ceW Deeves mes Henues nceejs
mebmkeÀej Les Deemegjer mebmkeÀej, leceesiegCeer mebmkeÀej,
osn-DeefYeceeve mes Hewoe nesves Jeeues mebmkeÀej~
pevce-pevceevlej nce osn-DeefYeceeve kesÀ JeMeerYetle
nes keÀj pees keÀce& keÀjles Dee³es Les Gmeer mes nceejs
Kejeye mebmkeÀej nes ®egkesÀ Les~ Gmemes nce ogëKeer
Deewj DeMeevle Les~ ogëKe Deewj DeMeeefvle keÌ³eeW
Leer? nceejs keÀce& De®ís veneR Les~ keÀce& keÌ³eeW
De®ís veneR Les? keÌ³eeWefkeÀ nceejs mebmkeÀej De®ís
veneR Les~ Jees mebmkeÀej nceW cepeyetj keÀjkesÀ Ssmes
keÀce& keÀjeles Les~ yeeyee ves DeekeÀj nceW yelee³ee
efkeÀ ye®®es, ³es mebmkeÀej DeeHekesÀ veneR nQ, DeeHekesÀ
mebmkeÀej meJe&iegCe mecHevve, meesuen keÀuee
mecHetCe&... nQ~ yeeyee ves keÀne, %eeve,
³eesie mes Hegjeves mebmkeÀejeW keÀes yeoue
keÀj efHeÀj mes DeHeves Demeueer mebmkeÀejeW
keÀes uee mekeÀles nes~ yeeyee ves keÀne nw
efkeÀ ³es osn-DeefYeceeve kesÀ mebmkeÀej
DeHeves mJeeYeeefJekeÀ mebmkeÀej veneR nQ,
nceejs        mJeeYeeefJekeÀ mebmkeÀej nQ
HeefJe$elee Deewj Meeefvle~ keÀF& ueesie
keÀnles nQ, YeF& ³es nceejer ves®ej
(mJeYeeJe) nw~ yeeyee keÀnles nQ, ³es
DeeHekeÀer ves®ej veneR nQ, osn-DeefYeceeve ceW Deeves
kesÀ yeeo DeeHeves FvekeÀes      DeHevee³ee nw~ DeYeer
Fve mebmkeÀejeW keÀes yeouevee nw Deewj DeHeves
mJeeYeeefJekeÀ mebmkeÀejeW keÀes Yejvee nw~ Hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes yeoueves kesÀ efueS efkeÀve-efkeÀve yeeleeW
keÀe O³eeve jKevee nw? yeeyee ves lees DeLeen
³egefkeÌle³eeB Deewj %eeve kesÀ efyevog efo³es nQ uesefkeÀve ceQ
®eej-HeeB®e yeeleW yeleeTbiee efpevekeÀes jes]pe DeHeves
ceW osKevee nw~
1. yeeyee keÀnles nQ ye®®es, vee@uespeHegÀue (%eeveHetCe&)
yevees~ Deiej nceW Helee nw efkeÀ jemles ceW Ke·e nw,
keÀebìs nQ, ®eÆeveW nQ lees nceW mecYeuekeÀj ®euevee
neslee nw~ Deiej nce peeveles ngS mebYeue keÀj veneR
®eueles nQ lees FmekeÀe DeLe& ngDee efkeÀ vee@uespeHegÀue
veneR nQ~ Deiej nce mecePeles nQ efkeÀ ³en HeÀueevee
J³eefkeÌle ueæ[eketÀ nw, Peieæ[eueg nw lees Gmemes nceW
mecYeuekeÀj ®euevee nesiee, GmekesÀ meeLe yeele Yeer
yengle mecYeue keÀj keÀjveer nesieer~ Deiej nce
GmekesÀ mJeYeeJe keÀes, mebmkeÀej keÀes mecePeles ngS
Yeer GmekeÀer lejn keÀjles jns lees nce peeveles ngS
Devepeeve, %eeveer nesles ngS De%eeveer nes ie³es~
FmeerefueS yeeyee keÀnles nQ, ye®®es, vee@uespeHegÀue
yevees~ DeHeves keÀes Deewj yeeHe keÀes, pees nQ, pewmes nQ
Jewmes peeveles nes, Jewmes DeHeves mecHeke&À ceW Deeves Jeeues
J³eefkeÌle keÀes Yeer pees nw, pewmee nw Jewmes peevees Deewj
Gme efnmeeye mes ®euees~ peye DeeHe mecePeles ngS
Yeer, peeveles ngS Yeer mecePekeÀj veneR ®eueles nes,
lees DeHeves DeeHekeÀes OeesKee osles nes Deewj þeskeÀjW

Yeer Kego keÀes Keeveer Heæ[leer nQ~ FmeefueS yeeyee
keÀnles nQ, ye®®es, vee@uespeHegÀue yevees~   vee@uespeHegÀue
yeveves mes DeHeves DeeHekeÀes megjef#ele jKeesies, meyekesÀ
mebmkeÀejeW keÀes peevekeÀj GvekesÀ meeLe De®íe
J³eJenej keÀjles He´sce Deewj Meeefvle mes jnesies~
2.  yeeyee keÀnles nQ, DeHevee mebmkeÀej HeefjJele&ve
keÀjves kesÀ efueS meye Heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ Devle
lekeÀ meye Heg©<eeLe& keÀjles jnWies~ mecHetCe& lees Devle
ceW yeveWies~ FmeerefueS ³en veneR mees®ees efkeÀ ³en lees
yeæ[e %eeveer nw Deewj FmeceW ner Fleveer keÀceer-
keÀce]peesjer nQ! Ssmes mees®ees - meye Heg©<eeLe& keÀj
jns nQ, Jes Yeer DeHeves mebmkeÀejeW keÀes yeoueves keÀer
keÀesefMeMe keÀj jns nQ~ efkeÀmeer mes mecHetCe&lee keÀer
DeeMee veneR jKees~ FmeefueS DeeHe ³en mecePees

efkeÀ ceQ efJeMJe keÀu³eeCeer ntB~ meeje efJeMJe lees
yeouee veneR nw, cegPes Yeer efJeMJe keÀu³eeCe keÀe
keÀe³e& keÀjvee nw~ Deiej DeeHekesÀ mecHeke&À ceW
DeLeJee mecyevOe ceW keÀesF& Kejeye mebmkeÀej Jeeuee
Dee³ee lees Gmemes ogëKeer Deewj lebie nesves kesÀ yeoues
DeeHe ³en mecePees DeLeJee DeHeves ceW ³en HeefjJele&ve
keÀjes efkeÀ yeeyee ves cegPes efJeMJe keÀu³eeCeer keÀe
ìeFefìue (mJeceeve) efo³ee nw, cegPes FmekeÀe Yeer
keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Jen efkeÀlevee Yeer Kejeye
mebmkeÀej Jeeuee nes, Gmemes HejsMeeve, ogëKeer nesves
kesÀ yeoues ³en mees®ees efkeÀ yeeyee ves Fmes cesjs mecHeke&À
ceW FmeerefueS Yespee nw efkeÀ ceQ FmekeÀe keÀu³eeCe
keÀªB, FmekeÀe mebmkeÀej yeouettB~
3.  yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mele³egie ceW njskeÀ Heo
Deueie-Deueie nesiee, vecyejJeej nesiee~ keÌ³eeW
nesiee? keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie ceW njskeÀ ves Deueie-
Deueie Heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, vecyejJeej Hegª<eeLe&
efkeÀ³ee nw leLee Devle ceW GvekeÀer Deueie-Deueie
efmLeefle ngF& nw~ FmeefueS meyekeÀes mebmkeÀejeW kesÀ
meeLe ®euevee Heæ[siee Deewj ®euevee ®eeefnS~ yeeyee
keÀnles nQ, mele³egie ceW DeeHekeÀes SkeÀ-otmejs mes
DeLeen mecceeve efceuesiee, meyemes melkeÀej efceuesiee~
³eneB lekeÀ efkeÀ He´ke=Àefle, peerJe-pevleg, HeMeg-He#eer
meye DeeHekeÀes melkeÀej oWies, keÀesF& efkeÀmeer keÀes
ogëKe veneR oWies~ melkeÀej JeneB kewÀmes efceuesiee?
efkeÀme DeeOeej Hej efceuesiee? ³eneB oesies lees JeneB
efceuesiee, ³en efve³ece nw efkeÀ ``pees keÀjesies Jener
HeeDeesies''~ ³eneB efpelevee-efpelevee otmejeW keÀes

melkeÀej Deewj mecceeve oWies Glevee JeneB DeeHekeÀes
melkeÀej Deewj mecceeve efceuesiee~ DeeHekesÀ Heeme
keÀesF& H³eemee J³eefkeÌle Dee³ee nw GmekeÀes Heerves kesÀ
efueS Heeveer ®eeefnS Hejvleg DeeHeves GmekeÀes Heeveer
kesÀ yepee³e jepeesef®ele Yeespe efo³ee lees keÌ³ee Jees
mevleg<ì nesiee? keÀYeer veneR~ Gmeer HékeÀej, DeeHemes
keÀesF& mecceeve leLee melkeÀej ®een jne nw,
DeeHekeÀes keÌ³ee keÀjvee Heæ[siee? Yeues DeeHekeÀes Jen
DeHeceeefvele keÀj jne nw uesefkeÀve DeeHe GmekeÀes
melkeÀej Deewj mecceeve os keÀj GmekeÀer H³eeme yegPee
oes~ YeefJe<³e kesÀ efueS DeeHekesÀ Keeles ceW ³en
mecceeve Deewj melkeÀej pecee nes pee³esiee~ DeeHe
GmekeÀes peeveles nQ, Jees kewÀmee Deeoceer nw, efHeÀj
Yeer Jen DeHeves keÀes yengle ye[e mecePe keÀj DeeHe

mes mecceeve ceeBie jne nw DeLeJee ®een
jne nw~ FmeefueS GmekesÀ yeejs ceW meye
kegÀí DeeHe peeveles ngS Yeer GmekeÀes
mecceeve oes keÌ³eeWefkeÀ Jen mecceeve keÀe
YetKee nw~ leye ner mele³egie ceW meJe&
peerJe-pevleg, HeMeg-He#eer meye DeeHekeÀes
melkeÀej oWies, keÀesF& efkeÀmeer keÀes ogëKe
veneR oWies~ ³eefo mecceeve ®eenles nes lees
DeYeer meyekeÀes mecceeve oes~ Yeues,
íesìs-mes íesìe J³eefkeÌle Yeer nes,

GmekeÀes mecceeve oes~
4. yeeyee keÀnles nQ, meyekeÀes men³eesie oes~ Jen
J³eefkeÌle DeeHekeÀes men³eesie os ve os uesefkeÀve DeeHe
GmekeÀes men³eesie ]peªj oes keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer
F&MJej keÀe ye®®ee nw, Jen Yeer pees keÀj jne nw
Jen F&MJejer³e keÀe³e& nw~ F&MJej nceeje ceele-efHelee
nw~ Jees keÀe³e& ceQ keÀªB DeLeJee Jen keÀjs, nw lees
nce oesveeW kesÀ efHelee Hejceelcee keÀe keÀe³e& FmeefueS
njskeÀ yeeyee kesÀ ye®®es keÀes GmekesÀ F&MJejer³e keÀe³e&
ceW DeeHe Hetje men³eesie oes~ mebmkeÀej HeefjJele&ve mes
ner mebmeej HeefjJele&ve neslee nw~ FmeefueS mebmkeÀej
HeefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjvee
Heæ[lee nw~ DeHeves ceW keÀewve-mes Hegjeves mebmkeÀej nQ
GvekeÀer ®esefkebÀie keÀjes Deewj DeHeves pees cetue
mebmkeÀej nQ GvekeÀes peevekeÀj DeHeves ceW Yejles
®euees~
5. YeefkeÌleceeie& ceW efkeÀmeer ceW keÀesF& keÀæ[e mebmkeÀej
nw lees GmekeÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjles
nQ? Je´le jKeles nQ, GHeJeeme keÀjles nQ, He´Ce keÀjles
nQ YeieJeeve kesÀ meeceves~ YekeÌleeW keÀer lejn nceW
GHeJeeme Deewj nþ veneR keÀjvee nw, Hejvleg nceW
¢æ{ mebkeÀuHe keÀjvee nw efkeÀ cegPes Gme mebmkeÀej keÀe
He´³eesie veneR keÀjvee nw Deewj Gme keÀæ[s mebmkeÀej
keÀes DeeHe yeeyee keÀes DeefHe&le keÀj oes, oeve keÀj
oes~ Fme He´keÀej, leerJe´ Heg©<eeLe& mes ner DeHeves keÀæ[s
mebmkeÀejeW keÀes efceìe mekeÀles nQ Deewj owJeer mebmkeÀejeW
keÀes DeHevee mekeÀles nQ~ 

mebmkeÀej HeefjJele&ve kewÀmes keÀjW?

OM 21 DELHI_Page 1 and 2  14/01/2015  07:53  Page 3


