
1. efMeMeg keÀe Hee®eve leb$e otOe kesÀ Hee®eve kesÀ
efue³es DeefOekeÀ DevegketÀue neslee nw, peyeefkeÀ le©Ce
SJeb Gmemes yeæ[er Gce´ kesÀ J³eeqkeÌle kesÀ efueS þesme
Deenej keÀe De®ís ÒeceeCe ceW nesvee ]peªjer neslee
nw~ oeBle kesÀ efvekeÀueves keÀes SkeÀ kegÀojleer mebkesÀle
ceevee pee mekeÀlee nw~ oeBleeW keÀe HetÀìvee ³en
metef®ele keÀjlee nw efkeÀ Deye Hes³e HeoeLe& kesÀ yeoues
þesme Deenej uesves keÀe mece³e Dee ie³ee nw~ otOe
kesÀ Hee®eve kesÀ meeLe ³eke=Àle (Liver) keÀe meerOee
mebyebOe nw~ efMeMeg keÀe ³eke=Àle yeæ[s ueesieeW kesÀ
³eke=Àle keÀer leguevee ceW 3 iegvee yeæ[e neslee nw,
Ssmee keÀne pee mekeÀlee nw~ GoenjCe kesÀ ªHe
ceW 7 HeeQ[ Je]peve Jeeues efMeMeg kesÀ Mejerj ceW ³eke=Àle
keÀe Je]peve ³eefo DeeOee HeeQ[ nes lees 21 HeeQ[
kesÀ yeeuekeÀ kesÀ Mejerj ceW Yeer ueieYeie Glevee ner
– DeLee&led DeeOee HeeQ[ ner nesiee~ efMeMeg kesÀ
peþj keÀe Hee®ekeÀ jme #eejer³e neslee nw, efpememes

otOe keÀe oner yeve peelee nw Deewj De®íe Hee®eve
neslee nw~ HegKle Gce´ kesÀ J³eeqkeÌle kesÀ peþj ceW
Hee®ekeÀ jme Decueer³e neslee nw efpememes otOe HeÀì
peelee nw Deewj Hee®eve De®íer lejn veneR neslee~
efMeMeg keÀe peþj Deewj DeeBleeW kesÀ GÀHej keÀe
Yeeie ueieYeie meerOeer veueer pewmee neslee nw efpemeceW
otOe mejuelee mes Deeies yeæ{lee nw~ yeæ[s nesves Hej
peþj Lewueer kesÀ ªHe ceW nes peelee nw efpemeceW
otOe DeìkeÀ peelee nw~ peþj efpelevee p³eeoe
HewÀuee ngDee nesiee otOe keÀe Hee®eve Glevee ner
keÀefþve yevelee nw~ efMeMeg ceW otOe kesÀ Hee®eve Deewj
Gmes Deeies OekesÀueves keÀer Òeefke´À³ee yeæ[s ueesieeW keÀer
leguevee ceW MeerIe´ nesleer nw~ 2. Fmemes mHe<ì neslee
nw efkeÀ yeæ[eW kesÀ efue³es otOe keÀe Deenej kesÀ ªHe
ceW GHe³eesie keÀjvee efnlekeÀejer veneR nw~ kegÀí

HeefjefmLeefle³eeW ceW otOe efHeÊe-efJeke=Àle, Keceerj Deewj
keÀype Hewoe keÀjlee nw~ iee³e kesÀ otOe ceW
kesÀefmeveesefpeve DeLeJee kesÀefmeve (Caseinogen OR

Casein) veecekeÀ Òeesìerve 85… neslee nw~
GmekeÀe Hee®eve keÀeFceesefmeve (Chymosin)
veecekeÀ Hee®ekeÀ jme Üeje neslee nw~ keÀeFceesefmeve
yeeuekeÀeW kesÀ peþj ceW neslee nw, yeæ[eW kesÀ peþj
ceW veneR neslee nw~ ³en Yeer kegÀojle keÀe SkeÀ
DeefleefjkeÌle mebkesÀle nw efkeÀ otOe yeæ[eW kesÀ efue³es
³eesi³e Deenej veneR nw~ ªæ[keÀer (nefjÜej) keÀer
jefMce yenve efHeíues 2 Je<eeX mes ieefþ³ee keÀer
yeerceejer mes hejsMeeve Leer~ mJeefCe&ce Deenej he×efle
kesÀ Òe³eesie mes DeYeer þerkeÀ nes ie³ee nw Deewj Je]peve
Yeer 10 efkeÀuees keÀce ngDee nw~ lees DeeF³es,
mJeefCe&ce Deenej He×efle keÀes DeHeveekeÀj meoe
mJemLe peerJeve keÀe F&MJejer³e pevce efme×
DeefOekeÀej He´eHle keÀjW~ 

He´Mveë- nce mJe³eb kesÀ efueS mJe³eb keÀe O³eeve jKeW
³ee veneR, uesefkeÀve Gme Deelcee keÀer Meebefle kesÀ efueS
DeHevee O³eeve lees jKevee ner nesiee efpemekesÀ efueS
nce peerJeveYej Jewmes ner keÀjles Dee³es nQ~ 
GÊejë- pees nceejs efueS Fleves cenlJeHetCe& Les
GvekeÀes Flevee oo& Hengb®e jne nw~ Deiej ye®®ee
Leesæ[e yeæ[e nes peelee nw lees Jees nceW ³eeo veneR
jKelee nw, Yetue peelee nw~ uesefkeÀve GÀpee& pees nce
Yespe jns nQ Gme GÀpee& keÀes Jees efHeÀj Yeer ie´nCe
keÀj jne nw~ GÀpee& Ssmeer ®eer]pe nw, DeeHe efpemekesÀ
He´efle GlHevve keÀjWies, Jees Gme lekeÀ ]peªj Hengb®eleer
nw~ 
He´Mveë- Jees Deelcee efpemeves peneb pevce efue³ee nw
Gme lekeÀ Jees Jee³eye´sMevme Hengb®e jns neWies? 
GÊejë- peªj~ DeeHe cesjs efueS pees Yeer GÀpee&
GlHevve keÀjesies, Jen cegPe lekeÀ Hengb®esieer ner~ 
He´Mveë- FmekeÀe celeueye nw efkeÀ Jeneb Gme ye®®es
keÀes oo& keÀer DevegYetefle nesleer nesieer? 
GÊejë- nceejs Deboj Deepe Fleveer #ecelee veneR
nw efkeÀ nce mJe³eb keÀer j#ee keÀj mekeWÀ~ nceves ³es
osKee efkeÀ DeeHeves oo& Yespee Deewj ceQ oo& ceW ®eueer
peeleer ntB~ peye nce Gve meye ueesieeW keÀer GÀpee& mes
He´YeeefJele nes peeles nQ pees nceejs Deeme-Heeme nQ,
Deiej keÀesF& keÀneR Deewj Yeer nw, uesefkeÀve Jees pees
Svepeea Yespe jns nQ GmekeÀe Yeer He´YeeJe nceejs THej
Heæ[lee nw Deewj Gme Deelcee Hej Yeer Heæ[lee nw~ 
He´Mveë- peye Jees meeceves nes lees cegPes mecePe ceW
Deelee nw efkeÀ ³es FmekeÀer GÀpee& Dee jner nw ³ee
GmekeÀer GÀpee& Dee jner nw~ uesefkeÀve Gme ye®®es
keÀes lees Helee ner veneR nw efkeÀ Jees GÀpee& keÀneb mes
Dee jner nw?
GÊejë- FmekesÀ keÀejCe Jen ye®®ee yengle ner
ogëKe-oo& keÀer GÀpee& keÀes ues jne nw~
SkeÀ ceelee efHelee ³ee Heefle Helveer, pees Yeer
nce nQ ³eneb Hej nceW ceeuetce nw, nce
DeHeves DeeHekeÀes lees ³es keÀn osles efkeÀ nceW
KegMe jnves keÀe keÀesF& nkeÀ veneR nw~ nce
KegMe jnvee veneR ®eenles keÌ³eeWefkeÀ Deye
DeeHe efpeleveer yeej oo& GlHevve keÀjWies,
DeHeves keÀes lees oWies ner, meeLe-meeLe Gme
ye®®es keÀes Yeer YespeWies~ Deiej ye®®ee keÀneR
Deewj nw Deewj Jees nceW otmejs Menj mes
HeÀesve keÀjlee nw, Deewj Hetílee nw efkeÀ Iej

Hej meye kegÀí þerkeÀ nw, nce keÌ³ee keÀnles,
neB...neB...meye þerkeÀ nw, nes mekeÀlee nw ³eneb Hej
ome mecem³eeSb neW~ nce ye®®es keÀes keÀYeer veneR
yeleeles lees FmekesÀ Heerís nceeje keÌ³ee GÎsM³e neslee
nw? otmeje peneb nw, Jees Jeneb mesì nes pee³es~ Deiej
³eneb keÀer meejer yeele nce GmekeÀes yeleeles jnWies lees
Jees Jeneb kewÀmes mesì nesiee~ 
Gmeer He´keÀej mes Deye Jees Deelcee otmejer peien nw~
nceejer MegYe-YeeJevee keÌ³ee nesveer ®eeefnS efkeÀ Jees
peneb nw, Jeneb Hej De®íer lejn mes mesì nes pee³es~
DeeHekeÀes ceeuetce nw efkeÀ nce jes]pe keÌ³ee cewmespe
Yespeles nQ~ 
He´Mveë- JeemleJe ceW FmeceW
nceeje mJeeLe& neslee nw~ 
GÊejë- peneb nceves keÀne
efkeÀ Jes ®eues ie³es nQ lees efHeÀj
nceW ³en Helee veneR Lee efkeÀ
Jees DeYeer nQ~ nceves keÀne Jees
lees ®eues ie³es~ 
HeḾveë- Jees lees cesjer ef]peboieer
mes ®eues ie³es~ FmekeÀe cegPes
yengle ogëKe nw~ 
GÊejë- uesefkeÀve Jees nw~
Gmeer He´keÀej mes ye®®ee otmejs Menj ceW nw ³eneb veneR
nw~ 
He´Mveë- ³es lees ceQ ceeve ner veneR Heeleer ntB efkeÀ ye®®ee
nceejs Heeme veneR nw~ ce=l³eg kesÀ yeeo keÌ³ee neslee nw
Deewj keÌ³ee veneR neslee nw FmekeÀes ueskeÀj kesÀ Flevee
mebMe³e nw Deewj Ye´ce nw efHeÀj FmekeÀes ueskeÀj kesÀ
Fleveer meejer ceev³eleeSb nQ~ lees ceQ ³es kewÀmes mJeerkeÀej
keÀj uetb efkeÀ Jees nw? 
GÊejë- peye nceW ³es mecePe ceW Dee ie³ee efkeÀ nce

Deelcee nQ Deewj Deelcee keÀe efJeveeMe veneR neslee nw
efHeÀj lees Jees nw ner~ Deelcee SkeÀ ªHe íesæ[keÀj
otmejs ªHe ceW peeleer nw~
He´Mveë- Fmemes pegæ[er ngF& yeeleeW ceW Flevee mebMe³e
nw efkeÀ nce keÀneR ve keÀneR Deewj ®eer]peeW ceW ®eues
peeles nQ~ Gmeves Mejerj efue³ee efkeÀ veneR efue³ee, Jees
³eneR nw efkeÀ veneR nw Deewj keÀF& yeej nce kegÀí Deewj
ner mees®e uesles nQ~ 
GÊejë- keÀF& yeej nce Gme Deelcee mes pegæ[ves keÀer
keÀesefMeMe Yeer keÀjles nQ~ Deye ³en keÀjvee mener nw
³ee ieuele nw? efpelevee nce GmekeÀes ³eneb KeeR®eves
keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, Glevee Gme Deelcee keÀes
Jeneb oo& neslee nw~ nce DemebYeJe keÀe³e& keÀes
mebYeJe keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ~ nceejs
kegÀí Yeer keÀjves mes Deiej Jees JeeefHeme Fme Mejerj
ceW Dee pee³es, Jees lees nesves Jeeuee veneR nw~ uesefkeÀve
nce yeej-yeej GmekeÀes ³eneb peesæ[ves keÀer keÀesefMeMe
keÀjles nQ Deewj GmekesÀ efueS DeepekeÀue yengle
meejs lejerkesÀ DeHevee³eW peeles nQ~ peye Jees ³eneb
Dee veneR mekeÀles, nceW GvekeÀes keÌ³ee keÀjves osvee
nw~ efpeve ye®®eeW keÀes Heeb®e Je<e& keÀer Dee³eg ceW
DeHevee efHeíuee pevce ³eeo Dee peelee nw lees Jees
Jele&ceeve keÀes lees íesæ[ veneR mekeÀlee~ Jees Deelcee

Jele&ceeve pevce Deewj efHeíues pevce kesÀ yeer®e ceW
efKeb®elee jnlee nw~ nceW DeHevee efHeíuee pevce Yetue
peevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en He´ke=Àefle keÀe efve³ece nw~
pees veneR Yetue Heelee nw GmekesÀ meeLe peerJeve ceW yengle
ìkeÀjeJe neslee nw~ 
Fmeer lejn Jees Deelcee otmejer peien ®eueer ieF&
celeueye Jees Jeneb mesìue nes ieF&~ Deiej nce
GmekeÀes Fme lejn mes ³eneb KeeR®eves keÀer keÀesefMeMe
keÀjWies Jees lees veneR nesiee~ ceeve uees ye®®ee otmejs

Menj ceW nw Deewj nce GmekeÀes HeÀesve
keÀjkesÀ yeesueW efkeÀ JeeefHeme Dee peeDees,
legcnejs efyevee lees nceeje ceve ner veneR ueie
jne, nce keÌ³ee keÀYeer Ssmee yeesueWies! nce
lees ³ener keÀnWies efkeÀ ³eneb meye þerkeÀ nw
DeeHe JeneR De®ís mes jnes~ Gmeer He´keÀej
mes Deelcee keÀneR otmejer peien ®eueer ieF&
nw~ nce keÌ³ee mees®eles nQ keÌ³eeW íesæ[keÀj
®eues ie³es, legcnejs efyevee lees ceQ peer veneR
mekeÀleer, Deye cegPes peervee ner veneR nw~
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meoe mJemLe peerJeve

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

mJeefCe&ce Deenej mes mecHetCe&
mJeemL³e keÀer Deesj

-ye´.kegÀ. ueefuele
MeebefleJeve  

Mejerj j®evee Deewj otOe 

yeQieueesj~ ³eelee³eele HéYeeie keÀer Deesj mes Dee³eesefpele `mesHeÌìer Lét mHeerefj®egDeue
ueeFHeÀ efmkeÀume' keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS Sme. ceveesnj,®eerHeÀ
uee@ Dee@efHeÀmej,kesÀ.Sme.Deej.ìer.meer, kesÀ.Sce. Dee@jeOekeÀj,®eerHeÀ uesyej
Dee@efHeÀmej, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ye´.kegÀ. DeefcyekeÀe leLee Dev³e~

Oecelejer-í.ie.~ meæ[keÀ ogIe&ìvee ceW peerJeve iebJeeves JeeueeW leLee MeeskeÀ mebleHle
HeefjJeejeW keÀes ceeveefmekeÀ mecyeue osves nsleg Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele
keÀjles ngS yé.kegÀ. meefjlee~ meeLe nQ jecesMJej meent,Oecelejer jes[Jes]pe, Fbojpeerle
efmebn efLebo,HetJe& DeO³e#e,ì^keÀ ³etefve³eve, Þeerceleer osJeyeoer oefj³ees,³eelee³eele
He´Yeejer leLee keÀeefceveer keÀewefMekeÀ~

yeQieueesj~ keÀvee&ìkeÀ kesÀ jep³eHeeue ceneceefnce JepegYeeF& ©oeYeeF& Jeeuee
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. meefJelee~

Deepeceieæ{~ veJeefveefce&le mesJeekesÀvê `DeeO³eeeflcekeÀ peeie=efle YeJeve' keÀe
oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. megjsvê, Jeefj<þ
pesue DeOeer#ekeÀ S.kesÀ. efceÞee, meer.pes.Sce. keÀefJelee efceÞee, ye´.kegÀ. ceOeg,
ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. jbpevee, ye´.kegÀ. efJeceuee leLee ye´.kegÀ. oerHesvê~ 

ieesOeje-iegpe.~ `meele Dejye melkeÀcees¥ keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. vejsvê, ye´.kegÀ. ceerlee, efMe#ee #es$e kesÀ Deie´Ceer
Mejo kegÀceej Meen, ye´.kegÀ. megjsKee, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e, ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee,
Deej.yeer. keÀeme& ceeªleer kesÀ DeefOeke=Àle [eruej jcesMe Heìsue, ye´.kegÀ.efMeefJekeÀe
leLee ye´.kegÀ. jleve~ meYee ceW GHeefmLele nQ Menj kesÀ ieCeceev³e peve~

ns Deelcee legce peneb jnes, KegMe jnes...

neLejme~ JmevecegefkeÌle keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meevlee~
meeLe nQ Fefvoje pee³emeJeeue Je Dev³e~

Decejsueer~ `mJeefCe&ce mebmke=Àefle peeie=efle DeefYe³eeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
keÀeueg YeeF& Hebmegefj³ee,veiej HeeefuekeÀe DeO³e#e, n<e&o ®evêevee, ye´.kegÀ. le=efHle,
ye´.kegÀ. o³eeue, ye´.kegÀ. meleerMe, ye´.kegÀ. YeeJevee, ye´.kegÀ. ieerlee leLee Dev³e~
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