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³ee o³eevebo mejmJeleer ³ee Dev³eeveskeÀ
DeelceeSb ceneve veneR LeeR~ ceneve LeeR Deewj
ef®ejkeÀeue lekeÀ GvekeÀe veece Yeer Fefleneme
ceW Decej nw Deewj jnsiee~ uesefkeÀve SkeÀ Ssmee
J³eefkeÌlelJe efpemeves DeHeveer mecHetCe& mebleefle,
mebleeve Je mecHeefÊe keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW
efJeMJe keÀu³eeCeeLe& meceefHe&le keÀj DeHevee
veece Gve osJeotleeW ceW efueKeJee³ee efpevemes
me=ef<ì keÀer Meg©Deele nesleer nw~ He´l³eskeÀ Oece&
ceW keÀesF& ve keÀesF& Oece& keÀe He´Lece HegjesOee
DeJeM³e neslee nw pees Gme Oece& keÀer Meg©Deele
keÀjlee nw~ peye Yeer GmekeÀer   peerJeveer efueKeer
peeleer nw lees meJe&He´Lece GmekeÀe veece
mJeCee&#ejeW ceW DebefkeÀle neslee nw~ Ssmes ner
meveeleve Oece& kesÀ cemeerne, HegjesOee,
ef®ejkeÀeue lekeÀ DeHeves peerJeve keÀes meyekesÀ

ÞeercegKe Hej ueeves Jeeues J³eefkeÌlelJe
keÀe veece oeoe uesKejepe nw~ 

He´Lece efJeMJe ³eg× keÀer $eeme
kesÀ HeM®eeled Debie´spe He´Meemeve keÀeue ceW peye
Yeejle pekeÀæ[e ngDee Lee, Gme mece³e ®eejes
lejHeÀ DekeÀeue, YetKecejer Je He´eke=ÀeflekeÀ
DeeHeoeDeeW keÀe ceenewue Lee, Jewmes mece³e ceW
SkeÀ Heje-MeefkeÌle ves efmebOe nwojeyeeo
(peesefkeÀ Deye HeeefkeÀmleeve ceW nw) kesÀ SkeÀ
peewnjer keÀes HejKe keÀj ceeveJe keÀu³eeCeeLe&
efveefceÊe yevee³ee~ Gme keÀeue ceW Oece& Heleve
keÀer DeJemLee keÀer Deesj Deie´mej Lee~ ueesie
DeHevee meyekegÀí Meebefle Je meoYeeJe kesÀ efueS
osves keÀes Deelegj Les~ Ssmes mece³e ceW ner oeoe
uesKejepe keÀes Gme Hejce-MeefkeÌle ves efveefceÊe
yeveekeÀj ye´ïee veece efo³ee Deewj keÀne efkeÀ
ceQ legcnejs Üeje ner me=ef<ì HeefjJele&ve keÀe
keÀe³e& keÀªbiee~ efpevnW ie´bLeeW ceW keÀneR
DeeefoosJe, S[ce, Deeoce Deeefo veece efo³es
ieS nQ pees keÀ³eecele kesÀ mece³e ner Hejceelcee
kesÀ Jeenve yeveles nQ~ 

kewÀmee Lee GvekeÀe J³eefkeÌlelJe?
efvejekeÀej, %eeve kesÀ meeiej, meJe&MeefkeÌleceeve
HejceefHelee ves efpeme DeeefoosJe keÀes DeHevee

jLe yevee³ee Jees DeodYegle Lee, DevegHece Lee,
DeefÜleer³e Lee~ Deiej FmekeÀer ceefncee keÀer
pee³es lees GmekesÀ efueS Meyo Yeer keÀce Heæ[
pee³eWies~ nce meYeer GvnW H³eej mes yéïee yeeyee
Yeer keÀnles nQ~ efpevneWsves DeHeveer menpe
leHem³ee Je l³eeie kesÀ yeue mes keÀcee&leerle
DeJemLee keÀes He´eHle efkeÀ³ee~ GvekeÀer kegÀí
efJeMes<eleeSb He´cegKe nQ 
1. yéïee yeeyee meowJe DeHeves DeeHe ceW efveM®e³e
jKeles Les Deewj meeLe ner DeHeves meYeer keÀe³e&
keÀes Hejceelcee kesÀ efveefceÊe keÀjles Les FmeefueS
GvnW efkeÀmeer yeele keÀer keÀesF& ef®eblee veneR nesleer
Leer~
2. efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW meoe meceLe&
mebkeÀuHe ceW jnles Les~ GvekeÀes ncesMee ³es
jnlee efkeÀ nceeje efHelee nceeje j#ekeÀ nw
FmeefueS nceeje yeeue Yeer yeebkeÀe veneR nes
mekeÀlee~
3. Jees meowJe DeHeves DeeHe keÀes Je otmejeW keÀes
mecceeve osles Les~ Jees ncesMee Fme mJeceeve ceW
jnles efkeÀ ceQ SkeÀ ceve Hemebo, ueeskeÀ-Hemebo
Je He´Yeg-Hemebo Deelcee nBt~

4. GvneWves DeHeveer keÀces¥efê³eeW
Hej mecHetCe& efJepe³e He´eHle keÀj
ueer Leer~ Jees efkeÀmeer Yeer

HeefjefmLeefle ceW ef[ies veneR~
5. ®eejes Deesj nbieecee nesles ngS Yeer Jees SkeÀ
kesÀ Deble ceW Kees³es jnles Les, SkeÀebleJeemeer
yeve SkeÀeie´lee keÀe He´yeue DeY³eeme keÀjles
Les~
6. DeHevee mecHetCe& peerJeve osves kesÀ HeM®eeled
Yeer GvnW Fme yeele keÀe efyeukegÀue DeefYeceeve
veneR Lee efkeÀ ceQves kegÀí l³eeie efkeÀ³ee~
7. DeHeveer MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe mes GvneWves
Jee³egceC[ue keÀes Deefle MeefkeÌleMeeueer yevee
efo³ee~ FmekeÀe DeeOeej GvneWves HejmHej
SkeÀ-otmejs keÀes Deelcee osKeves kesÀ meeLe
peesæ[e~ DeHeves mecHetCe& ueewefkeÀkeÀ keÀes
DeueewefkeÀkeÀ ceW HeefjJele&ve keÀj efo³ee~
8. ye´ïee yeeyee efkeÀmeer keÀes Gþeves kesÀ efueS
meoe keÀne keÀjles efkeÀ DeeHekesÀ Deboj ³es
efJeMes<elee nw Deewj ³es Yeer efJeMes<elee nw~ Deiej
DeeHekesÀ Deboj ³es efJeMes<elee Yeer pegæ[ pee³es
lees efkeÀlevee De®íe nesiee~ Fmemes mJeleë ner
meyekeÀer keÀceer otj nes peeleer nw~
9. ye´ïee yeeyee keÀne keÀjles Les efkeÀ

DenbkeÀej Deeves keÀe ojJee]pee SkeÀ Meyo nw
`ceQ'~ peye Yeer ceQ Meyo ³eeo Dee³es lees ³eeo
keÀjes efkeÀ ceQ SkeÀ efvejekeÀejer Deelcee nBt lees
Fmemes DeeHekeÀe `ceQ' ³ee DenbkeÀej ve<ì nes
pee³esiee~
10. ye´ïee yeeyee ves ceele=MeefkeÌle keÀes meyemes
THej jKee~ Hejceelcee Üeje efo³ee ie³ee
mebosMe meyemes Henues ceeleeDeeW keÀes efo³ee ³ee
³eeW keÀnW efkeÀ veejer-meMeefkeÌlekeÀjCe keÀer
Meg©Deele Deiej efkeÀmeer ves keÀer, lees Jes ye´ïee
yeeyee Les~ Ssmes keÀeuepe³eer J³eefkeÌlelJe keÀes
mecHetCe& me=ef<ì keÀer lejHeÀ mes Mele-Mele
veceve~

He´Mveë- ceQ 40 Je<eea³e DeOej kegÀceej nttB~ 5 Je<e& mes
%eeve-³eesie keÀe DeY³eeme keÀjlee ntB, Hejbleg cegPes ke´ÀesOe
yengle Deelee nw~ ceQ ke´ÀesOe íesæ[vee ®eenlee ntB, Hej ítìlee
veneR Fmeefue³es cegPes ef[He´sMeve Yeer nesves ueiee nw~ ceQ KegMe
veneR jnlee~ cegPes keÀesF& GÀhee³e yeleeF³es?
GÊejë- ³es yengle ner De®íer yeele nw efkeÀ DeeHekeÀes DeHeves
ke´ÀesOe keÀe Snmeeme nw Deewj DeeHe Gmemes cegkeÌle nesvee
®enles nQ~ ke´ÀesOe nceejs leve Deewj ceve kesÀ efueS yengle ner
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ ke´ÀesOe Debleleë ef[HeśMeve ceW ner yeoue
peelee nw~ ke´ÀesOeer J³eefkeÌle Oeerjs-Oeerjs efveye&ue nes peelee
nw~ kéÀesOe me®eceg®e ceveg<³e kesÀ efueS DeefYeMeeHe nw~ DeHeveer
YeeJeveeDeeW keÀes keÀbì^esue keÀjves kesÀ efueS DeeHe meJesjs
DeJeM³e GþW Deewj DeHeves ceve keÀe megboj mebkeÀuHeeW mes
Þe=bieej keÀjW~ mebkeÀuHe efkeÀ³ee keÀjW efkeÀ ceQ lees SkeÀ ceneve
Deelcee ntB~ ke´ÀesOe cegPes MeesYee veneR oslee~ mJe³eb YeieJeeve
cegPes efkeÀleveer GBÀ®eer ve]pej mes osKelee nw~ peye cegPes ke´ÀesOe
Deelee nw lees Gmes kewÀmee ueielee nesiee? cegPes lees mebmeej
keÀes Meebefle keÀe oeve osvee nw~ Yeuee ceQ meyekesÀ ceve ceW
ke´ÀesOe keÀer Deefive kewÀmes peuee mekeÀlee ntB? Fme He´keÀej
kesÀ efJe®eejeW mes DeeHekeÀes Deelce-peeie=efle nesieer~
Ssmes ner meJesjs kesÀ mece³e efJeMJeeme kesÀ meefnle 5 yeej ³eeo
keÀjvee efkeÀ ceQ efJepe³eer jlve ntB... cee³eepeerle ntB...
ke´ÀesOecegkeÌle nttB... cesje ef®eÊe Meeble nes ie³ee nw...Fmemes
DeeHekeÀes ke´ÀesOe keÀes peerleves ceW yengle ceoo efceuesieer~
FmekesÀ meeLe-meeLe DeeOee IeCìe ³eesie keÀjWies Fme mJeceeve
kesÀ meeLe efkeÀ ceQ Meeble mJeªHe ntB...Heśce mes YejHetj ntB...~
ke´ÀesOe keÀes Oew³e& mes peerlee peelee nw~ DeeHekesÀ ceve ceW pees
legjble GÊesefpele nesves keÀe mebmkeÀej nw, Gme Hej DeeHe
DeJeM³e O³eeve oW~ kegÀí Yeer yeele nes peeS, 10 meskesÀC[
Oew³e&lee kesÀ yeeo He´efleefke´À³ee oW, kegÀí yeesueW~ Deewj keÀesF&
kegÀí Yeer yeesuelee nw, ieuele keÀjlee nw, meJe&He´Lece DeeHe
cegmkegÀje³ee keÀjes~ yeme Ssmee keÀjves mes DeeHekeÀe ef®eÊe
Meeble nes peeSiee Deewj DeeHe DeHeves peerJeve keÀe mecHetCe&
megKe He´eHle keÀjWies~
He´Mveë- ceQ 17 Je<eea³e kegÀceejer ntB~ Henues cesjer SkeÀeie´lee
yengle De®íer Leer~ Hej Deye Heæ{eF& ceW cesjer SkeÀeie´lee
yengle keÀce nes ie³eer nw~ DeYeer cesjer 12JeeR keÀer Hejer#ee
nesves Jeeueer nw~ ceQ FmeceW yengle De®ís DebkeÀ ueevee ®eenleer
ntB~ cegPes mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ cesjer SkeÀeie´lee keÌ³eeW

Kelce nes ieF& nw Deewj Deye ceQ keÌ³ee keÀªB? ceQ Kego keÀes
HejJeMe mee Heeleer ntB?
GÊejë- DeeHekeÀe cenlJeHetCe& meeue nw~ DeeHekeÀes
SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj DeHeveer Heæ{eF& Hej HeÀeskeÀme keÀjvee
®eeefnS~ Hejbleg DeepekeÀue Fme Dee³eg kesÀ DeveskeÀ ye®®eeW
keÀes Ssmee ner keÀæ[Jee DevegYeJe nes jne nw efkeÀ ®eenles ngS
Yeer Jees SkeÀeie´ veneR nes Heeles ~ FmekeÀe met#ce keÀejCe nce
³eneB efueKe jns nQ –
SkeÀeiélee ceW ³es leerve ®eer]peW lees yeeOekeÀ nQ neR – ceesyeeFue,
ìer.Jeer. Deewj Fvìjvesì keÀe ieuele Hé³eesie~ meeLe ceW yengle
ueesieeW mes efjuesMeveefMeHe yeveeves mes Yeer SkeÀeie´lee ve<ì nes
peeleer nw, Hejbleg Deepe-keÀue FmekeÀe SkeÀ met#ce keÀejCe

Deewj Yeer nw
Deewj Jees nw –
nj ³egJekeÀ kesÀ
Deboj yeæ{er
ngF& keÀeceg-
keÀlee~ ®eejes
Deesj Jeelee-

JejCe ceW Yeer keÀece Jeemevee kesÀ HékeÀcHeve nQ~ Jees Yeer ³egJekeÀeW
keÀer SkeÀeie´lee keÀes Yebie keÀj jns nQ~

DeeHekeÀes He´efleefove keÀF& yeej Heeveer keÀes ®eepe& keÀjkesÀ
Heervee nw~ GmekeÀer efJeefOe DeHevee³eWies – efieueeme ceW Heeveer
ueskeÀj Gmes ¢ef<ì osles ngS 7 yeej ³eeo keÀjW efkeÀ ceQ Hejce
HeefJe$e Deelcee ntB~ efHeÀj Heeveer Heer³eW~ otmejer yeele,
DeMueerue ®eer]peW Heæ{ves Deewj osKeves mes ye®eW~ ceesyeeFue
Deeefo keÀe keÀce He´³eesie keÀjW~ leermeje, DeHeveer SkeÀeie´lee
keÀes yeæ{eves kesÀ efueS jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjW~
meJe&He´Lece ³es ³eeo keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee mJejep³e
DeefOekeÀejer ntB~ ceve-yegef× Deewj mebmkeÀejeW keÀer ceeefuekeÀ
nttB~ Fme osn Deewj keÀcexefvê³eeW keÀer ceeefuekeÀ ntB~ DeHeves
keÀes DeeeflcekeÀ mJeªHe ceW osKeW Deewj DeHeves ceve-yegef×
mes yeele keÀjW – ns cesjs ceve, Deye legce Meeble jnes...legce
yengle YeìkesÀ nes...Fmemes legcnejer MeefkeÌle³eeB ve<ì nes
ie³eer nQ...Deye Meeble nes peeDees lees legce yengle
MeefkeÌleMeeueer yeve peeDeesies~ DeHeveer yegef× mes yeele keÀjW
- ns cesjer yegef×, let lees cesjer me®®eer efce$e nw~ Deye pees
kegÀí ceQ He{tB, let Gmes meeLe-meeLe ³eeo keÀj efue³ee keÀj~
kegÀí ner efoveeW ceW DeeHekeÀes DevegYeJe nesves ueiesiee efkeÀ

ceve-yegef× DeeHekeÀer yeele ceeveves ueies nQ Deewj DeeHekeÀer
SkeÀeie´lee ceW Je=ef× nesves ueiesieer~
He´Mveë- ceQ ceelee ntB~ cesjer ueæ[keÀer 12JeeR keÌueeme ceW
Heæ{leer nw, Jen nceeje efyeukegÀue veneR megveleer~ Gmeves
DeHevee SkeÀ yee@³eHes´Àv[ yevee efue³ee nw~ Jen meyekegÀí
íesæ[keÀj Gmeer kesÀ meeLe peevee ®eenleer nw, nceves Gmes
yengle ceeje-Heerìe Yeer, Hejbleg Gme Hej keÀesF& Demej veneR
ngDee~ nceejs Iej keÀe ceenewue yengle efyeieæ[ ie³ee nw, ceQ
keÌ³ee keÀªB?
GÊejë- keÀue³egie kesÀ Fme DeblekeÀeue ceW meejs ner mebmeej
ceW ³egJekeÀeW kesÀ ceeveefmekeÀ mlej ceW keÀeHeÀer efiejeJeì Dee
ie³eer nw~ GvekesÀ Deboj keÀer JeemeveeDeeW ves GvekeÀes Yeer
yengle HejsMeeve keÀj efo³ee nw~ vee ®eenles Yeer Jees efkeÀmeer
keÀer Deesj efKeb®es ®eues peeles nQ~ GvnW DeHeves HeefjJeej Jee
ueeskeÀ-ueepe keÀer ef®eblee veneR~ keÀYeerökeÀYeer Jees Kego keÀes
HejJeMe Yeer Heeles nQ~ DeeHe DeHeveer ueæ[keÀer kesÀ meeLe kéÀesOe
mes veneR, Deefle Hésce mes J³eJenej keÀjes~ Hésce mes lees efJe<eOej
keÀes Yeer JeMe ceW efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Gmes H³eej mes
yewþekeÀj DeeHe oesveeW ceelee-efHelee Henues GmekesÀ mJeceeve
keÀes peieeDees efkeÀ legce lees yengle De®íer nes~ nceejs kegÀue
keÀer oerHekeÀ nes~ efHeÀj Gmes yengle H³eej mes ³es yeele mHe<ì
keÀjes efkeÀ ³es H³eej lees FceesMeveue neslee nw~ Deepe Jees
ueæ[keÀe legcemes H³eej keÀjlee nw, keÀue efkeÀmeer Deewj mes
keÀjsiee~ efHeÀj DeYeer lees legcnejs Heæ{ves keÀer Gce´ nw~ DeYeer
Gmes H³eej oskeÀj GmekesÀ ef®eÊe Hej Meerleue íeRìs [euees,
Gmes DeHeves H³eej keÀer jefmme³eeW ceW yeeBOees~
Fme Hetjs JeeleeJejCe keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS DeeOee
IeCìe meJesjs Deewj DeeOee IeCìe Meece efJeMes<e ªHe mes
³eesieeY³eeme keÀjes~ ³eesie mes Henues Fme mJeceeve keÀe
DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB Deewj ³eesie
ceW yeeyee mes HeefJe$e efkeÀjCeW uesles ngS DeHeves Hetjs Iej ceW
HewÀuee³eW~ Fmemes Gme Deelcee keÀe ef®eÊe Yeer Meeble nesiee~
meeLe ner meeLe DeHeveer mecem³ee He´Yeg-DeHe&Ce Yeer keÀj oes
lees DeeHe GmekesÀ ceoo kesÀ Hee$e yeve peeSbies~ DeeHe DeHeves
ceve keÀes Meeble keÀjW, Hee@]peerefìJe keÀjW leye DeeHekeÀer ye®®eer
keÀe ceve Yeer Meeble nes peeSiee~ DeeHekeÀe J³eJenej GmekesÀ
Yeer ke´ÀesOe Je efpeÎ keÀes meceeHle keÀjsiee~ nceW efJeMJeeme nw
efkeÀ DeeHekeÀe ³es kesÀ³ej yengle peuoer meyekegÀí þerkeÀ keÀj
osiee~
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SkeÀ keÀeuepe³eer J³eefkeÌlelJe

7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

KegefMe³eeB DeeHekesÀ meeLe...
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