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SkeÀ efHelee Heg$e keÀes keÀnlee nw `ceQ
menpe HeefjJele&ve keÀjvee veneR
®eenlee~ legPes cesjs meeLe jnvee
De®íe veneR ueielee lees Deueie nes
pee, ³ee let cesjs Devegmeej mJe³eb
keÀes yeoueves keÀer keÀesefMeMe keÀj'~
³es Heefj¢M³e nw meceepe keÀe~
`ceQ efkeÀmeefueS mJe³eb keÀes HeefjJele&ve
keÀªB? Je=× nesves kesÀ keÀejCe
DeeHekeÀer yegef× cebo nes  nes ieF& nw~
DeeHe cegPes yeoueves keÀes keÀnvee
veneR, DeeHe peæ[ yeve ie³es nes~
HeefjJele&ve keÀe Henuee HeÀ]pe& yeg]pegieeX
keÀe nw~ ³egJeeDeeW keÀes DeHeves lejerkesÀ
mes peerves keÀer J³eJemLee keÀjkesÀ
osvee ³es yeg]pegieeX keÀe keÀÊe&J³e nw~
cegPes yengle kegÀí keÀjvee nw, yengle
kegÀí yeoue osvee nw, keÌ³eeWefkeÀ cesjs
Heeme meHeves nQ~' ö Heg$e ves
¢æ{leeHetJe&keÀ keÀne~
³eneb Hej SkeÀ kewÀcesjesve-meer ìsuej
ves meHeÀuelee kesÀ met$e ceW yelee³ee
nw efkeÀ `peye ceQ peJeeve Lee leye
peiele keÀes yeoue osvee ®eenlee
Lee~ cegPes peiele keÀes yeouevee
cegeqMkeÀue ueiee lees ceQves cesjs je<ì^
keÀes yeoueves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee~
ceQ peye je<ì^ keÀes veneR yeoue
mekeÀe lees ceQves veiej keÀes yeoueves
Hej O³eeve kesÀeqvêle efkeÀ³ee~ ceQ
veiej keÀes Yeer veneR yeoue mekeÀe
lees SkeÀ Je=× Deeoceer meefnle
HeefjJeej keÀes yeoueves keÀe He´³elve
efkeÀ³ee~ Deye SkeÀ Je³eesJe=× J³eefkeÌle
nesves kesÀ veeles mes cegPes Yeeve ngDee
efkeÀ ³eefo yengle mece³e HetJe& ceQves
mJe³eb keÀes yeoueves keÀer keÀesefMeMe
keÀer nesleer lees GmekeÀe Demej cesjs
HeefjJeej Hej ]peªj Heæ[e neslee
Deewj cesjs HeefjJeej keÀe Demej
veiej Hej Heæ[e neslee Deewj GmekesÀ
Demej mes je<ì^ keÀes HeefjJeefle&le
keÀj mekeÀe neslee,Deewj ceQ JeemleJe

ceW peiele keÀes yeoue mekeÀlee Lee~'
cegK³e yeele nw HeefjJele&ve keÀer~

³eefo DeeHe DeHeves peerJeve ceW
yeoueeJe keÀj mekeÀles nes lees
DeeHekeÀer Þes<þ DeeoleW, meodJele&ve,

l³eeie, meceHe&Ce, meefn<Ceglee Deeefo
keÀe mekeÀejelcekeÀ Demej DeeHekesÀ
HeefjJeej Hej Heæ[lee nw Deewj
HeefjJeej keÀe menkeÀej, He´mevvelee
Deewj men³eesie efceueves Hej DeeHe
ueeskeÀu³eeCe kesÀ efueS De®ís keÀe³e&
keÀj mekeÀles nQ~
DeeHe DeHeves Iej keÀes íesæ[keÀj
ieebJe keÀer mesJee keÀer oewæ[ ceW keÀYeer
Yeer meHeÀue veneR nes mekeÀles~ nj
HeefjJele&ve keÀer Meg©Deele DeHeveer
mJe³eb ³eeveer Deelce megOeej mes ner
nes mekeÀleer nw~ nce ncesMee Ssmeer
DeHes#ee jKekeÀj ®eueles nQ efkeÀ
yeoueves keÀe HeÀ]pe& otmejeW keÀe nw,

cesje veneR~ HeefjCeecemJeªHe
otmejeW keÀes yeouevee ®eeefnS, Ssmee
nþeie´HetCe& DenbkeÀej íesæ[ veneR
mekeÀles~ efHelee megOejs, Heg$e-Heg$eer
megOejs, Helveer megOejs, YeeF&-yenve

megOejs, Heæ[esmeer megOejs, veewkeÀjer
ceW yee@me megOejs, Yeeiesoejer ceW
Yeeieeroej megOejs, Ssmeer DeHes#eeDeeW
Deeefo keÀes ueskeÀj nce peerles nQ,
Deewj veneR megOejves Jeeues meye
efvekeÀcces Deewj ceboyegef× Jeeues nQ~
Ssmeer SkeÀ lejHeÀ keÀer OeejCee kesÀ
meeLe DeHevee iegªj J³ekeÌle keÀjles
jnles nQ~
Deeoceer Kego ner mJe³eb kesÀ ceve keÀer
pesue keÀe kewÀoer nw~ mJe³eb ner
nLekeÀæ[er HenvekeÀj Ietcelee-
efHeÀjlee Deewj HeÀefj³eeo keÀjlee
jnlee nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes cesjer
Dee]peeoer ceb]petj veneR nw~ ieebOeer

peer ves yengle ner Þes<þ efueKee nw
efkeÀ `DeeHe cegPes yesefæ[³eebs ceW  yeebOe
mekeÀles nes, DeeHe cesje oceve keÀj
mekeÀles nes, DeeHe cesjs Mejerj keÀe
veeMe keÀj mekeÀles nes, uesefkeÀve
DeeHe cesjs ceve keÀes kewÀo veneR keÀj
mekeÀles~ efpeme #eCe ceW iegueece
efveeqM®ele keÀjlee nw efkeÀ Jees Deye
iegueece veneR nw, Gmeer #eCe
GmekeÀer yesefæf[³eeB efiej peeleer nQ~
mJeeleb$³e Deewj iegueeceer ³es
ceeveefmekeÀ DeJemLee nw, pees DeHeves
DeeHekeÀes iegueece yeveeles veneR, lees
Jes DeHevee Deelce-mecceeve Yeer iebJee
veneR mekeÀles~'
yeoueeJe ³ee HeefjJele&ve kesÀ efueS
Deboj keÀer mebkeÀerCe&lee keÀe l³eeie
keÀj GoejleeHetCe& DeefYeiece
DeHeveevee Heæ[s~ ceveg<³e keÀes ueeiet
nesves Jeeues leerve jesie Ye³eevekeÀ nQ
ö SkeÀ yenevesyee]peer, otmeje
peJeeyeoejer mes ígHeves keÀer Je=efÊe,
leermeje mJe³eb keÀer keÀce]peesjer
æ{keÀves keÀer J³eLe& JekeÀeuele keÀjves
keÀer He´Je=efÊe~ 
Iej ceW, Dee@efHeÀme ceW, OebOee-
J³eJemee³e ceW Deeoceer DeHeveer
peJeeyeoejer otmejeW kesÀ GÀHej
[eueves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw
Deewj Kego keÀes ye®eeves keÀer
yenevesyee]peer keÀe DeeÞe³e ues otmejeW
Hej peJeeyeoejer [euekeÀj mJe³eb
keÀer MeefkeÌle keÀe ogJ³e&³e keÀjlee nw~
HeefjCeecemJeªHe Iej Je Dee@efHeÀme
ceW SkeÀ otmejs keÀe DenbkeÀej
ìkeÀjelee jnlee nw~ nce Petþer
lejn mes Jele&ve keÀjles nQ leye
nceejer Debleje&lcee Deboj mes
DeeJee]pe oskeÀj vece´ yeveves kesÀ efueS
®esleeleer nw, uesefkeÀve `nce veneR
yeoueWies' keÀe nceeje Denced Deewj
nþ Flevee He´yeue neslee nw efkeÀ nce
ef]peÎ Hej Glee© nes peeles nQ~

ef]peÎ Hej Glee© neskeÀj `megF& keÀer
veeskeÀ efpeleveer Yeer ceQ ]peceerve veneR
otbiee' Ssmeer ogyeg&ef× keÀe oeme
yevekeÀj efJeHejerle HeefjCeeceeW keÀes
meeceves mes Dee»eve keÀjles jnles
nQ~ 
[e@. jece kegÀceej keÀer SkeÀ ueIeg
keÀLee `YejesmesJeeuee Deeoceer' ceW
efueKee nw efkeÀ ³eefo Deepe kesÀ
ceeveJe keÀer meyemes yeæ[er keÀce]peesjer
nw, lees Jees nw efkeÀ efJeMJe keÀer leceece
JemlegDeeW Hej Yejesmee nw uesefkeÀve
mJe³eb Hej Yejesmee veneR nw~ Gme

ueIeg keÀLee kesÀ Devegmeej mJeie& ceW
SkeÀ efove Oece&jepe ves DeHeves otle
keÀes keÀne efkeÀ `He=LJeerueeskeÀ ceW
peekeÀj SkeÀ efJeMJeemeHee$e Deeoceer
keÀes ueskeÀj DeeDees~ keÌ³eeWefkeÀ
DeepekeÀue He=LJeer Hej yeæ{leer yemleer
kesÀ keÀejCe ef®e$eiegHle keÀes ³eLee
mece³e efnmeeye-efkeÀleeye jKeves ceW
lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ legce Ssmes
efJeMJeemeHee$e Deeoceer keÀes ueskeÀj
DeeDees efpemes ceQ mene³ekeÀ yevee
meketBÀ~'
leerve efove MeesOe keÀjves kesÀ yeeo
³eceotle mJeie& ceW JeeHeme Dee³ee,
Gmes DekesÀuee osKe Oece&jepe ves
DeeM®e³e&®eefkeÀle neskeÀj Hetíeë
`legce Keeueer neLe JeeefHeme keÌ³eeW
Dee³es?'
`neB cenejepe,DeeHe lees efJeMJeeme-
Hee$e Deeoceer keÀer yeele keÀjles Les,
uesefkeÀve cegPes lees keÀesF& keÀneR Hej
Yeer Ssmee Deeoceer osKeves keÀes veneR
efceuee'- ³eceotle ves keÀne~ 
`kewÀmes, Ssmee kewÀmes ngDee?'-
³eceosJe ves Hetíe~ 
`cenejepe, DeeHeves efpemes
`Deeoceer' yeveekeÀj Oejleer Hej
Yespee Lee, Jes meye ³eb$e-®eeefuele
pewmes Oece& kesÀ Hegleues yeve ie³es nQ~
keÀesF& cebefoj keÀer Iebefì³eeb yepee jne
nw lees keÀesF& Dev³e osJeleeDeeW mes
DeeMeer<e ceebie jne nw~ He´sce,
YeeF&®eeje Deeefo pees keÀe³e& mJe³eb
keÀj mekeÀlee nw Jes keÀjves keÀer
peJeeyeoejer YeieJeeve Hej [eue
oslee nw~ He=LJeer Jeeefme³eeW keÀes mJe³eb
kesÀ Heg©<eeLe& Hej Yejesmee veneR nw~
peye ceveg<³e keÀes mJe³eb Hej ner
Yejesmee veneR neslee lees ceQ GvekesÀ
GÀHej kewÀmes Yejesmee keÀj mekeÀlee
ntB? DeeHekesÀ DeeosMe keÀe Heeueve
keÀjves ceW ceQ efve<HeÀue jne, FmekesÀ
efueS ceQ #ecee He´eLeea ntB~' ³es

keÀneveer ³eneb meceeHle nesleer nw~ 
Deeue[me nkeÌuemeer keÀe JeekeÌ³e
yeejbyeej DebleëkeÀjCe ceW ietbpelee
jnlee nw efkeÀ DeeHe SkeÀ ner peien
Hej megOeej keÀjves keÀer Keeeflejer
keÀj mekeÀles nes, Jees nw DeeHekeÀe
DebleëkeÀjCe~ 
Deeoceer peye lekeÀ Deboj mes
mJe®í veneR neslee leye lekeÀ peiele
keÀes yeoueves keÀer yeele keÀjlee nw,
³es mejemej æ{eWie nw~ Deepe kesÀ
ceveg<³e keÀes vee ner megKeer nesvee
Deelee nw Deewj vee ner megKeer

keÀjvee! peye ceveg<³e keÀes DeHeves
Deboj ner efJeMJeeme keÀer keÀceer
Keueleer nw leye Jes osJeer-osJeleeDeeW
keÀer o³ee, keÀ©Cee ceebieves kesÀ efueS
osJeeue³eeW keÀer cetefle&³eeW kesÀ mece#e
efieæ[efieæ[elee nw~ 
meeOet ìer.Sue. JeemeJeeveer ves SkeÀ
mHe<ì yeele keÀner nw ë `DeeHe keÀesF&
Yeer keÀe³e& keÀjles nes, keÀneb Yeer
keÀe³e& keÀjles nes, Kesle ceW,
keÀejKeeves ceW, efJeÐeeue³e ceW,
Dee@efHeÀme ceW, ogkeÀeve ceW, DeeHekeÀe
owefvekeÀ peerJeve ner DeeHekeÀe cebefoj
nw~ DeeHe mJe³eb ner FmekesÀ Hegpeejer
nes~ Deewj DeHe&Ce Yeer DeeHe mJe³eb
ner nes~ DeeHe ner HeefJe$e mlegefle nes
Deewj ³e%e keÀer Deeqive Yeer DeeHe
mJe³eb ner nes'~ 
peerJeve keÀes He´sjkeÀ yeveeves kesÀ
efueS meele yeeleWëö
1. Leesæ[e DeHevee O³eeve
jKevee ³es yengle uecyes GHe®eej
mes yesnlej nw~
2. otmejeW ceW meodiegCe osKees~
3. DeeHe DeHeves peerJeve keÀes
®eenles nes? lees efHeÀj mece³e
keÀes J³eLe& veneR iebJeeDees,
keÌ³eeWefkeÀ peerJeve mece³e mes yevee
ngDee nw~
4. GÊece GoenjCe ®eueve mes
HesMe keÀjvee ³ener Þes<þ GHeosMe
nw~
5. ceecetueer Ke®ex mes ye®ees,
íesìe mee efíê yengle yeæ[s
penepe keÀes [gyee oslee nw~
6. DeeHe DeHeves Me$eg keÀes
®eenes, Jes ner DeeHekeÀer Keeefce³eeW
mes DeeHekeÀes Heefjef®ele keÀjeles
nQ~
7. mJe³eb keÀes PeebkeÀves keÀer
DeeBKeW meoe Kegueer jKees Deewj
otmejeW kesÀ He´efle J³eLe& osKeves kesÀ
ve]peefj³es keÀes yeouees~

yesue keÀe SkeÀ Hesæ[ neslee nw efpemekeÀer HeefÊe³eeb
efMeJeefuebie Hej ®eæ{eF& peeleer nQ~ Dee³egJexo ceW
Fme yesue Je=#e kesÀ HeÀue keÀes Del³eefOekeÀ
ueeYeoe³ekeÀ HeÀue ceevee ie³ee nw~ HekeÀe ngDee
yesue keÀe HeÀue ceOegj, ©ef®ekeÀj, Hee®ekeÀ,
Meerleue, Heeweq<ìkeÀ Je keÀF& yeerceeeffj³eeW keÀer
jeceyeeCe oJee neslee nw~ DeeF&³es osKeles nwb yesue
HeÀue efkeÀve-efkeÀve yeerceeefj³eeW ceW efkeÀlevee
ueeYeHe´o nw~ 
Goj efJekeÀejeW ceW ö Goj efJekeÀejeW ceW ³en
HeÀue jeceyeeCe oJee nw~ yesue kesÀ HeÀue kesÀ

efve³eefcele mesJeve mes keÀype peæ[ mes meceeHle nes
peelee nw~ keÀype jesefie³eeW keÀes FmekesÀ Meye&le
keÀe efve³eefcele mesJeve keÀjvee ®eeefnS~ ³en DeeBleeW
keÀes mJe®í keÀj GvnW Heg<ì yeveelee nw~

ceOegcesn ceW ö ceOegcesn jesefie³eeW kesÀ efueS
yesue HeÀue DeeflemJeemL³eJeOe&keÀ neslee nw~
yesue keÀer HeefÊe³eeW keÀes HeermekeÀj GmekesÀ
jme keÀe efove ceW oes ³ee leerve yeej mesJeve
keÀjves mes [e³eefyeìer]pe keÀer yeerceejer ceW
He³ee&Hle jenle efceueleer nw~
jkeÌleeuHelee ceW ö Ketve keÀer keÀceer nesves
Hej HekesÀ ngS metKes yesue keÀer efiejer keÀe ®etCe&
yeveekeÀj iece& otOe ceW efceÞeer kesÀ meeLe SkeÀ
®ecce®e HeeG[j He´efleefove efve³eefcele uesves mes
veJeerve jkeÌle keÀe efvecee&Ce neskeÀj mJeemL³e ueeYe
neslee nw~

Deeflemeej ceW öieefce&³eeW ceW He´e³eë Deeflemeej
kesÀ keÀejCe Heleues omle nesves ueieles nQ, Ssmeer oMee
ceW keÀ®®es yesue keÀes Deeie ceW Yetve keÀj iegoe jesieer
keÀes efKeueeves mes lelkeÀeue ueeYe efceuelee nw~
uet ueieves Hej ö yesue kesÀ leepes HeÊeeW keÀes

HeermekeÀj cesnboer keÀer lejn Hewj kesÀ leuegDeeW ceW
Yeueer He´keÀej ceueW~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle efmej,
íeleer Hej Yeer ceueW~ efceÞeer [euekeÀj yesue keÀe
Meye&le efHeuee³eW, MeerIe´ Deejece nesiee~

ieebOeer peer ves yengle ner Þes<þ efueKee nw efkeÀ `DeeHe cegPes
yesefæ[³eebs ceW  yeebOe mekeÀles nes, DeeHe cesje oceve keÀj
mekeÀles nes, DeeHe cesjs Mejerj keÀe veeMe keÀj mekeÀles nes,
uesefkeÀve DeeHe cesjs ceve keÀes kewÀo veneR keÀj mekeÀles~
efpeme #eCe ceW iegueece efveeqM®ele keÀjlee nw efkeÀ Jees Deye
iegueece veneR nw, Gmeer #eCe GmekeÀer yesefæf[³eeB efiej peeleer
nQ~ mJeeleb$³e Deewj iegueeceer ³es ceeveefmekeÀ DeJemLee nw,
pees DeHeves DeeHekeÀes iegueece yeveeles veneR, lees Jes DeHevee
Deelce- mecceeve Yeer iebJee veneR mekeÀles~'

peerJeve keÀer peJeeyeoejer DeeHe mJe³eb ues ...

yengiegCeer yesue iecee&r ceW yengGHe³eesieer

- ye´.kegÀ. He´erefle


