
HéMve- DeepekeÀue mebmeej YeeweflekeÀ efJekeÀeme
yengle keÀj jne nw~ DeeHe efHeÀj %eeve-O³eeve
keÀer yeeleW keÀjles nes~ keÌ³ee nce Fmemes mebmeej
keÀer oewæ[ ceW Heerís veneR jn peeSbies?
GÊej- efveëmebosn efJeMJe YeeweflekeÀ efJekeÀeme
kesÀ ®ejceeslkeÀ<e& Hej nw, Hejvleg DeeHe Mee³eo
Yetue ner ie³es efkeÀ leveeJe, yeerceeefj³eeb,
DeelebkeÀJeeo, J³emeve, DeveweflekeÀlee Je
ceveesefJekeÀej Yeer mecHetCe& ªHe mes ceeveJelee
keÀes Kee peeves keÀes lelHej nw~ efJe®eej keÀjes

efkeÀ ³eefo efkeÀmeer mJeeLeea Je efvejbkegÀMe He´eCeer
ves Sìceyece keÀe He´³eesie keÀj efo³ee lees  Fme
YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe keÌ³ee nesiee? ³eefo
YeeweflekeÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe ceveg<³e keÀes
veweflekeÀlee veneR efmeKeeF& ieF& ³ee Gmes
me®eefj$elee Je HeefJe$elee keÀe %eeve ve efo³ee
ie³ee lees Jen Fme YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe
efJeveeMe ner keÀj osiee~ FmeefueS ³en
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ceveg<³e keÀes DeO³eelce
keÀer Deesj Yeer ceesæ[e peeS, Gmes Gme

Hejceelcee keÀe %eeve Yeer efo³ee peeS
efpemekeÀe ³es mebmeej nw~ Gmes ceeveJelee
keÀer Yeer Hen®eeve keÀjeF& peeS leeefkeÀ
Jen Fme efJekeÀeme kesÀ meeLe DeHeves
Deboj Yeer meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀj
mekesÀ~ DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀeme kesÀ
efyevee YeeweflekeÀ efJekeÀeme SkeÀ Hewj Jeeues
ceveg<³e pewmee ner nw~ ³eefo nce %eeve-
³eesie mes DeeeflcekeÀ efJekeÀeme keÀjWies
lees nce YeeweflekeÀ efJekeÀeme ceW Yeer
DeJeM³e He´ieefle keÀjWies~
He´Mve- Heemì keÀer keÀF& yeeleW yeej-
yeej ³eeo Deeleer nQ, pees nceejs
Heg©<eeLe& ceW yeeOekeÀ nQ~ nce Fvemes
cegkeÌle nesvee ®eenles nQ~
GÊej- Heemì ceW ueewìves keÀer MeefkeÌle
lees efkeÀmeer ceW Yeer veneR nw, Hejvleg
ceveg<³e keÀe ceve yeej-yeej Heemì ceW
®euee peelee nw~ FmekeÀe keÀejCe nw
yeeleeW keÀes HekeÀæ[keÀj jKeves keÀe
mJeYeeJe~ Deewj ³en Deeole GveceW
nesleer nw pees mejueef®eÊe veneR nQ~
kegÀí Yeer yeele nesves Hej ceveg<³e Gmes
HekeÀæ[keÀj yewþ peelee nw, Gmes íesæ[
veneR Heelee~ HeefjCeece ³en neslee nw
efkeÀ Jen Devlece&ve ceW meceeF& ngF& yegjer

yeele ³ee yegjer Ieìvee met#ce ªHe ceW efveiesefìJe
lejbieW ye´sve keÀes Yespeleer jnleer nQ peesefkeÀ
ceefmle<keÀ Hej efJeHejerle He´YeeJe [eueleer nQ~
pees ceveg<³e Gve yeeleeW keÀes Yetue peelee nw,
GmekeÀe ceefmle<keÀ efveiesefìJe Svepeea mes cegkeÌle
jnlee nw~ FmeefueS Yetueves ceW ner Yeuee nw~
³eeo jKeW..YeieJeevegJee®e..Þes<þ mce=efle mes
Hegjeveer mce=efle³eeb efJemce=le nes peeSbieer~ Deleë
Heemì keÀes Yetueves kesÀ efueS yeej-yeej Þes<þ
mce=efle DeLee&le mJeceeve keÀe DeY³eeme keÀjvee
®eeefnS~ nce efkeÀmeer SkeÀ yeele keÀes
HeefjJele&ve keÀj oW pees yenglekeÀeue mes
keÀce]peesjer kesÀ
ªHe ceW jner nw~
yeme ¢æ{ mebkeÀuHe
keÀjW efkeÀ ³es
keÀjvee nw Je ³es
veneR keÀjvee nw~
He´efleefove meJesjs
ceve keÀes Gcebie
efoueeves Jeeues efJe®eejeW mes Je DeHeves ceneve
ue#³e keÀer mce=efle mes YejW, Fmemes
DeueyesueeHeve meceeHle nes pee³esiee~ 
He´Mve- cesje SkeÀ ner ueæ[keÀe nw, Deye Jen
ye´ïeekegÀceej yeve ie³ee nw, Gmeves HeefJe$e
peerJeve DeHevee efue³ee nw, Jen keÀnlee nw efkeÀ
ceQ Meeoer veneR keÀªbiee~ ceQ meceepe ceW keÌ³ee
GÊej otb..? Fmemes lees nceeje JebMe ner
Kelce nes peeSiee~ DeeHe ke=ÀHee keÀjkesÀ Gmes
Meeoer keÀjves kesÀ efueS keÀnW~
GÊej- nceejer Dee%ee Hej Gmeves HeefJe$e
peerJeve peerves keÀe Je´le veneR efue³ee nw~ Gmeves
Fme Oeje Hej DeJeleefjle Hejceelcee keÀes
Hen®eevee nw Deewj GvekeÀe me®®ee ye®®ee
yeveves kesÀ efueS HeefJe$e peerJeve DeHevee³ee nw~
HeefJe$elee ner lees Hejceelcee keÀes Deefle efHe´³e

nw~ HeefJe$e yeveves keÀe mebkeÀuHe Yeer DeeHekesÀ
megHeg$e ves GvneR keÀer HésjCee mes efue³ee nw~ Jener
®eenW lees Gmes Meeoer kesÀ efueS keÀn mekeÀles
nQ, Deleë DeeHe DeHeves HejceefHelee kesÀ Heeme
ner DeeF³es~ DeeHekeÀes DeHeves JebMe keÀer ef®eblee
nw Deewj DeeHekesÀ ye®®es keÀes DeHeves YeeJeer
84 pevceeW kesÀ Yeei³e keÀer ef®evlee nw, keÌ³ee
DeeHe GmekeÀer ef®evlee Hej efJe®eej keÀjWies~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo ³ee mJeeceer o³eevebo
mejmJeleer ves lees keÀYeer veneR mees®ee Lee efkeÀ
GvekeÀe JebMe kewÀmes ®euesiee~ efkeÀlevee yeæ[e
nw GvekeÀe JebMe..! keÌ³ee cenelcee ieebOeer keÀes

ueesie GvekesÀ ye®®eeW kesÀ veece
mes peeveles nQ~ keÌ³ee
DeeHekeÀer ce=l³eg kesÀ yeeo
DeeHekeÀes DeHeves JebMe keÀe
Yeeve jnsiee? DeeHekeÀes ieJe&
nesvee ®eeefnS efkeÀ DeeHekesÀ
Iej ceW SkeÀ ceneve Deelcee
DeLeJee SkeÀ osJeelcee ves

pevce efue³ee nw~ meceepe ceW efkeÀleves ³egJekeÀ
meceepe kesÀ efueS keÀuebkeÀ yeves ngS nQ~ DeeHe
DeHeves meceepe keÀes yeleeSb efkeÀ nceejs kegÀue
ceW cesje yesìe SkeÀ HeefJe$e Deelcee nw- meceepe
keÀe ieJe& nw~ efkeÀmeer meceepe ceW ³eefo kegÀí
DeelceeSb Yeer HeefJe$e nes peeSb lees Jen meceepe
ceneve yeve peeSiee~ efHe´³e yevOeg, Meeoer lees
meYeer keÀj jns nQ, efkeÀlevee megKe nw Gme
peerJeve ceW..? Deepe ogëKeeW keÀe YeC[ej nw
Ssmee ie=nmLe peerJeve~ efkeÀleves ye®®es DeHeves
ceeB-yeeHe keÀes megKe os jns nQ? nceW HetCe&
efJeMJeeme nw efkeÀ DeeHekeÀes ³es HeefJe$e kegÀceej
Deble lekeÀ megKe osiee~
He´Mve- peerJeve ceW SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ efJeIve
Deeles ner jnles nQ~ yeeyee keÀer ceoo keÀe
DevegYeJe Yeer veneR neslee~ nce lebie nes ie³es

nQ~ YeieJeeve keÌ³ee efceuee ceevees efJeIveeW keÀe
leeblee ueie ie³ee~ mecePe ceW veneR Deelee keÌ³ee
keÀjW?
GÊej- yeme ³ener ieueleer nes jner nw efkeÀ
mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ keÌ³ee keÀjW? efJeIveeW
ceW DeeHe ³es Yetue ie³es efkeÀ meeLeer
meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ lees Yeuee GmekeÀer ceoo
efceuesieer kewÀmes..? ceoo kesÀ efueS Gmemes
keÀveskeÌMeve lees jKevee ner nesiee~ ceveg<³e
efJeIveeW keÀes meguePeeves ceW keÀYeer-keÀYeer Flevee
GuePe peelee nw efkeÀ Jen ³en Yeer Yetue peelee
nw efkeÀ GmekeÀe meeLeer keÀewve nw? Fme mce=efle
keÀes Hegveë ueekeÀj mJe³eb keÀes mejueef®eÊe keÀjes
lees efJeIve meceeHle nesves ueieWies~ FkeÌkeÀerme
efove lekeÀ jes]pe meejs efove ceW ome yeej Fve
yeeleeW keÀe DeY³eeme keÀjes efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je ceQ efJeIve efJeveeMekeÀ
ntB- Fmemes DeeHekesÀ meYeer efJeIve ve<ì nes
peeSbies~ 
yengle ]peªjer nw Henues ceve keÀes Meevle
keÀjvee~ HeefjefmLeefle³eeW kesÀ keÀeues yeeoueeW
ceW %eeve keÀe He´keÀeMe peiee³es jKevee- FmeceW
Oew³e&lee, efveYe&³elee Je SkeÀ kesÀ yeue Hej
jnkeÀj efveefM®evlelee Yeer ®eeefnS~ efJe®eej
keÀjes, peye HeeHekeÀce& keÀjles KegefMe³eeb ceveeF&
LeeR lees GmekeÀe HeÀue Yeesieles ogëKeer keÌ³eeW?
]peje ef®eÊe keÀes Meevle keÀjW~ meJesjs keÀe ³eesie
Je cegjueer megvevee ve íesæ[W~ FvneR mes
meceeOeeve efceuesiee~ meJesjs ner yeeHeoeoe
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve ì®e keÀjeles nQ~
meJesjs ner mJe³eb ceW %eeve-³eesie keÀe yeue Yejes
lees DeeHe meenmeHetJe&keÀ efJeIveeW keÀes ve<ì keÀj
mekeWÀies~ keÀF& ueesie ³es yeæ[er ieueleer keÀjles
nQ efkeÀ efJeIve Deeves Hej meyemes Henues %eeve-
³eesie íesæ[ osles nQ~ 
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7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

DeefOekeÀ Heeves mes megKe veneR yeæ{lee Jejve
PebPeì, keÀ<ì Deewj ogëKe ner yeæ{les nQ~
nce DeefYeceeve ceW Yeues ner mees®eW efkeÀ nceejs
Heeme Fleveer ]peceerve Deewj cekeÀeve nw Hejvleg
yewþves kesÀ efueS mLeeve Glevee ner keÀece
DeeSiee efpeleves ceW nceeje mLetue Mejerj jn
mekeÀlee nw~ KeeSbies Yeer Glevee efpelevee meoe
Keeles nQ, HenveWies Yeer Glevee efpelevee Mejerj
keÀes æ{keÀves kesÀ efueS ®eeefnS~ FmeefueS
nceejs Heeme pees kegÀí nw Gmeer ceW mebleg<ì
jnves mes megKe efceuesiee~ ogefve³ee ceW Ssmes
yengle mes ueesie nQ efpevekesÀ Heeme nceejs mes
Yeer keÀce nw efHeÀj Yeer Deevebo kesÀ meeLe jnles
nQ~ ceneHeg©<eeW keÀe Yeer keÀLeve nw efkeÀ
ceeveefmekeÀ Meebefle kesÀ efueS nce efkeÀmeer keÀer
Deeuees®evee DeLeJee efveboe veneR keÀjW Deewj
kesÀJeue DeHeves keÀece mes keÀece jKeW~ efvecve
efyevogDeeW kesÀ Üeje nce DeeHekeÀes kegÀí mHe<ì
keÀjvee ®eenWiesë 
1. YeieJeeve ves nceW ogefve³ee keÀe Leevesoej
³ee pepe efve³egkeÌle veneR efkeÀ³ee nw, mebmeej

keÀes nceejer efveiejeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR nw~ 
2. peiele ceW pees kegÀí Yeer Ieefìle nes jne
nw Jees meye kegÀí nceejs HetJe& pevceeW kesÀ keÀceeX
Je Jele&ceeve mebkeÀuHeeW kesÀ DeeOeej mes nes jne
nw Hejvleg peiele Fme yeele mes DeveefYe%e nw
efkeÀ meyekegÀí F&MJej keÀer F®íe mes ner nes

jne nw~
3. Deiej meye F&MJejer³e F®íe mes neslee
lees meyekegÀí efkeÀlevee megKeo Deewj
keÀu³eeCekeÀejer neslee~
4. YeieJeeve mebmeej keÀer nj Ieìvee keÀes
leerveeW keÀeueeW kesÀ meboYe& ceW osKeles nQ~
YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ pees Yeer nce keÀce& keÀjles

nQ ³ee pees kegÀí nceejs meeceves HeefjefmLeefle
nw GmeceW yengle kegÀí ígHee ngDee nw~ Jen
nceejs efueS keÀu³eeCekeÀejer ner nw, yeme
osKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
5. Hej-efveboe keÀes ³eefo nce keÀnW lees SkeÀ
lejn mes ³es Hejceelcee keÀer efveboe kesÀ ner
meceeve nw~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmee keÀjkesÀ nce

GmekeÀer F®íe, v³ee³e SJeb efJeOeeve keÀe
efJejesOe keÀjles nQ efpemekeÀe nceW keÀesF&
DeefOekeÀej veneR nw~
6. otmejs keÀes DeHeveer yeele Hej Deæ[s jnves
oerefpeS, GmekeÀe efJejesOe cele keÀerefpeS,
Fmemes DeeHe DeHeves DeeHekeÀes J³eLe& mebkeÀuHeeW
mes ye®ee jns nQ~ 

7. mebmeej ceW Ssmes ueesieeW keÀer keÀceer veneR
pees efkeÀmeer keÀer yeele keÀes megveves lekeÀ keÀes
lew³eej veneR nQ~ Gvemes yenme keÀjkesÀ DeHeveer
GÀpee& Deewj mece³e keÀes yeyee&o keÀjvee nw~
8. keÀce yeesueves mes leveeJe veneR nesiee, Hejvleg
efyevee mees®es yeesueves mes DeveLe& DeJeM³e
nesiee~ ceneYeejle keÀe ³eg× FmekeÀe He´ceeCe
nw~ 
9. leveeJejefnle peerJeve keÀe SkeÀ met$e nw
efkeÀ nce efkeÀmeer mes keÀesF& DeeMee ³ee DeHes#ee
vee jKeW, ³eneb lekeÀ efkeÀ DeHeves mebleeve mes
Yeer veneR~
10. DeHes#ee efJe<eeo keÀer peveveer nw~
11. YeieJeeve Hej Yejesmee jKeW Deewj DeHeveer
ceoo mJe³eb keÀjW~ `DeeMee SkeÀ jece keÀer,
otpeer DeeMe efvejeMe'~
12. ogefo&veeW mes ueæ[ves keÀe meyemes
MeefkeÌleMeeueer nefLe³eej Oew³e& nw~ ceeve-
DeHeceeve mes DeeHe keÀYeer Yeer Gþles veneR nQ,
veer®es ner efiejles nQ~ FmeefueS efceues lees
De®íe, vee efceues lees Yeer De®íe~ 
13. DeeeqlcekeÀ Meebefle kesÀ efueS efveëmJeeLe&
mesJee keÀes DeHeveeSb~ DeeHe FmeceW DeHeves
DeeHekeÀes Jewjei³e kesÀ meeLe peesæ[ mekeÀles nQ~ 

14. YeeJevee
mes oeve keÀer
Deeole [eueves
mes Oeve keÀer
Megef× nesleer nw
Deewj ueesYe
ueeue®e keÀer
He´Je=efÊe Hej
DebkegÀMe ueielee nw~
15. DeHeves efkeÀmeer efHe´³epeve kesÀ ®eues peeves
kesÀ HeM®eeled MeeskeÀ Je efJe<eeo vee keÀjW, yeme
³es mees®ekeÀj DeHeves DeeHekeÀes meeblJevee oW
efkeÀ nceejs meeLe FvekeÀer kesÀJeue Fleveer ner
YetefcekeÀe Leer~ Deye peneb peeSb otmejeW kesÀ
meeLe DeHeveer YetefcekeÀe keÀe efveJe&nve keÀjW~

FmeefueS yengle kegÀí kesÀ oewæ[ mes DeeHe
³eefo efvekeÀuevee ®eenles nQ lees GHejeskeÌle yeeleW
DeeHekeÀes Gve ef®ebleeDeeW mes efvekeÀeueves ceW
ceooieej neWieer~  Fme He´keÀej íesìer-íesìer
yeeleeW keÀe O³eeve jKeves mes DeeHe DeHeves
peerJeve keÀes mejue megKeo Je Meeblece³e yevee
mekeÀles nQ~ efyevee kegÀí efkeÀS DeeHekeÀes
meyekegÀí efceue peeSiee, efmeHe&À Leesæ[e mee
O³eeve osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

DeefOekeÀ Heeves keÀer ®een ceW kegÀí Kees ve peeS...

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

nceejs Heeme Fleveer ]peceerve Deewj cekeÀeve nw Hejvleg yewþves kesÀ efueS
mLeeve Glevee ner keÀece DeeSiee efpeleves ceW nceeje mLetue Mejerj jn
mekeÀlee nw~ KeeSbies Yeer Glevee efpelevee meoe Keeles nQ, HenveWies Yeer
Glevee efpelevee Mejerj keÀes æ{keÀves kesÀ efueS ®eeefnS~ FmeefueS nceejs
Heeme pees kegÀí nw Gmeer ceW mebleg<ì jnves mes megKe efceuesiee~ 


