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mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&

ceeref[³ee FefveefMeSefìJe HeÀe@j Jewu³et]pe mebmLee
kesÀ meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. He´es. keÀceue oeref#ele ves keÀne
efkeÀ HetJe& SJeb HeeqM®ece kesÀ Deblejeue keÀes Heeìves keÀer
MeefkeÌle ceeref[³ee ceW nw~ Yeejle kesÀ Jele&ceeve eqmLeefle
kesÀ ©HeevlejCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Deewj FmekesÀ
efueS ceeref[³ee mebJeeo mesleg yeve mekeÀlee nw~ 
He´sme Heefj<eo kesÀ meom³e jepeerJe jbpeve veeie ves
keÀne efkeÀ efJeMJe ceW ³eesie Je MeekeÀenej kesÀ He´efle
oerJeeveieer les]peer mes yeæ{ jner nw Deewj ³en oesveeW
Yeejleer³e meY³elee SJeb mebmke=Àefle keÀer osve nw~
J³eeHeeefjkeÀ He´eflemHeOee& mes He´YeeefJele ceeref[³ee ³eefo
³eesie SJeb DeO³eelce keÀes DeHeveeS lees oyeeJeeW mes
jenle Hee mekeÀlee nw~ 
kegÀMeeYeeGÀ þekeÀjs He$ekeÀeefjlee efJeMJeefJeÐeeue³e
je³eHegj kesÀ GHekegÀueHeefle [e@. Sce.Sme. Hejceej
ves keÀne efkeÀ mekeÀejelcekeÀ mees®e mes Meg© efkeÀS
peeves Jeeues He´l³eskeÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee efveeqM®ele
nw~ Þeerceod YeieJeodieerlee ves nceW efveYe&³elee,
DebleëkeÀjCe keÀer Meg×lee Deewj %eeve He´eeqHle kesÀ
efueS SkeÀeie´lee keÀe mebosMe efo³ee, Gmes peerJeve

ceW OeejCe keÀjves kesÀ efueS ³eesie meMekeÌle ceeO³ece
yeve mekeÀlee nw~ DeefleefLe³eeW kesÀ He´efle ceeref[³ee
He´Yeeie kesÀ je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. megMeeble ves
DeeYeej pelee³ee~
keÀe³e&ke´Àce keÀe MegYeejbYe DeefleefLe³eeW Üeje oerHe
He´pJeefuele keÀj Je efMeJe MeefkeÌle ve=l³eMeeuee SJeb
ueefuelekeÀuee efvekesÀleve yeQieueesj kesÀ meb®eeuekeÀ
ye´.kegÀ. jepet Je men³eesieer keÀueekeÀejeW Üeje ieCesMe
Jebovee keÀer He´mlegefle mes ngDee~ Fme meccesueve kesÀ
meceeHeve me$e ceW jepemLeeve kesÀ efmejesner efpeues
keÀer He´Lece ceefnuee efpeuee He´cegKe Hee³eue Hejme-
jeceHegefj³ee ves osMeYej mes Dee³es Jeefj<þ
ceeref[³eekeÀefce&³eeW keÀe DeefYevebove keÀjles ngS keÀne
efkeÀ ceeref[³eekeÀceea Deelceefve³eceve leLee Deelce
efJeJeskeÀ mes Hésefjle neskeÀj mekeÀejelcekeÀ, cetu³eefve<þ
efJekeÀemeMeerue He$ekeÀeefjlee keÀes He´eslmeeefnle keÀjW~
GvneWves keÀne efkeÀ Yeeieoewæ[ Yejer ef]pevoieer ceW
jepe³eesie Je DeO³eelce keÀes DeHeveekeÀj meceepe
keÀes HeefjJeefle&le keÀjvee Deemeeve nes pee³esiee~
Jeefj<þ He$ekeÀej Delegue ®evêe ves keÀne efkeÀ ®eej
oMekeÀ HetJe& Ssmeer ceev³elee Leer efkeÀ ceeref[³ee meceepe

keÀe He´njer nw uesefkeÀve Deye GlHeeo efJeke´À³e Deewj
jepemJe He´eeqHle cegK³e cegÎs yeve ie³es nQ~ ceveesjbpeve
Je iuewcej keÀe mLeeve He$ekeÀeefjlee ceW yeæ{lee pee
jne nw~ uesefkeÀve meblees<epevekeÀ yeele ³es Yeer nw efkeÀ
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer MeefkeÌle keÀes peeie=le keÀjves
kesÀ GÎsM³e mes Deye MegYe mecee®eejeW keÀes Yeer
mecee®eejHe$eeW ceW mLeeve efo³ee peeves ueiee nw~
meceeHeve me$e keÀer DeO³e#elee ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ
je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe ves keÀer~
mebJeeo ieeseq<þ³eeW keÀe meceer#eelcekeÀ efJeJejCe
ceeref[³ee He´Yeeie kesÀ #esef$e³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.
keÀjce®evo ves He´mlegle efkeÀ³ee~ Fmemes HetJe& efJeÜle
efJeceMe& ceW ceesnveueeue megKeeefæ[³ee efJeMJeefJeÐeeue³e
kesÀ He$ekeÀeefjlee efJeYeeieeO³e#e [e@. kegb bÀpeve
Dee®ee³e&, ©æ[keÀer kesÀ He´K³eele meeefnl³ekeÀej [e@.
³eesiesvê veeLe Mecee&, He$ekeÀej mebIe efouueer kesÀ
[e@. efoueerHe kegÀceej mecesle keÀF& ³eeleveece
ceeref[³eekeÀefce&³eeW ves Yeer DeHeves DeHeves efJe®eej
J³ekeÌle keÀjles ngS He´mleeJevee keÀes menceefle oer~
®eej efoJemeer³e Fme meccesueve keÀer mebO³ee Hej
meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´Àce Yeer Dee³eesefpele ngDee~ 

³eesie kesÀ He´®eej ... ö Hespe 1 keÀe Mes<e

oeefpe&efuebie-He.yebieeue~ `nsuoer Sb[ Jesuoer meesmee³eìer Le´t F]peer jepe³eesiee
cesef[ìsMeve' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS meeF¥ meefceefle kesÀ He´cegKe
ìer.Deej. Mecee&~ meeLe nQ efnvoer meeefnl³ekeÀej Deesce veeje³eCe iegHlee, ye´.kegÀ.
Deelce He´keÀeMe,cee.Deeyet, ye´.kegÀ. cegvee, ye´.kegÀ. yeefyelee Je Dev³e~

jeB®eer~ PeejKeC[ keÀer veJeefveJee&ef®ele jep³eHeeue ceneceefnce êewHeoer cegcet& keÀes
iegueomlee YeWì keÀj yeOeeF& osles ngS ye´.kegÀ. efvece&uee~ 

yeneogjieæ{~ Yeieleefmebn Heeke&À ceW mebieefþle ªHe mes ³eesie Üeje He´ke=Àefle keÀes
mekeÀeMe osles ngS ye´.kegÀ. Debpeueer Je Dev³e ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

ye´ïeHegj-Deesef[Mee~ `menpe jepe³eesie Üeje mJemLe Deewj megKeer meceepe'
efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele ceeref[³ee mesefceveej ceW mecyeesefOele
keÀjles ngS Fbpeerefve³ej ye´.kegÀ. yeer.meer. oeme~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. efJeceuee,
ye´.kegÀ. cebpet Je ye´.kegÀ. megMeevle,cee.Deeyet~

Demebmeesue-Deesef[Mee~ Helebpeueer ³eesie DeeeÞece ceW jepe³eesie keÀe³e&ke´Àce kesÀ
yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. megveerlee, Helebpeueer ³eesie DeeÞece kesÀ meom³e Je Dev³e~

peccet-keÀMceerj~ `nece&veer Fve effjuesMeveefMeHe' Je `keÀcee& Sb[ [seqmìveer' efJe<e³ekeÀ
keÀe³e&kéÀce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ceeveveer³e ®evê HékeÀeMe iebiee,kewÀefyevesì efceefvemìj
HeÀe@j efye]pevesme Sb[ Fb[mì^er]pe, Deej.Sme. ef®eye,HetJe& ceb$eer, DeeqMJeveer Mecee&,HetJe&
efJeOee³ekeÀ, kegÀueoerHe Kegoe,DeeF&.Heer.Sme. ®eerHeÀ efJeefpeueWme keÀefceMvej, ye´.kegÀ.
efMeJeeveer, ye´.kegÀ. megoMe&ve Je Dev³e ieCeceev³e peve~

³eesieeY³eeme - (De) ceQ HeefJe$elee keÀe met³e&
ntB, cesje ®esnje met³e& keÀer Yeebefle ®ecekeÀ jne nw...
cegPemes HeefJe$elee kesÀ Jee³eye´sMevme ®eejes Deesj
HewÀue jns nQ... Fve HeefJe$e efkeÀjCeeW mes mecemle
YetceC[ue HeeJeve neslee pee jne nw.....~
HeefJe$elee kesÀ meeiej mes HeefJe$elee keÀer MJesle
jeqMce³eeb Dee jner nQ Deewj cesjs Debie-Debie mes
®eejes Deesj HewÀue jner nQ...~ (ye) HeeB®e mJeªHeeW
keÀe DeY³eeme keÀjvee~
OeejCee - `HeefjJele&ve' - DeHeves yeesue keÀe -
nervelee kesÀ yeesue, efvejeMee, keÀce]peesjer, Denced,
F&<³ee& Je Üs<e, jesye Je ke´ÀesOe....
ef®ebleve - keÀece kesÀ met#ce mJeªHe keÌ³ee-keÌ³ee

nQ Deewj GvnW kewÀmes peerleW? mecHetCe& HeefJe$e
Deelcee keÀe SkeÀ Meyo-ef®e$e yevee³eW~ HeefJe$elee
mes mebyebefOele yeeyee kesÀ Heeb®e megboj ceneJeekeÌ³e
efueKeW~ 
meeOekeÀeW He´efle - efHe´³e meeOekeÀeW! DeeHekesÀ
peerJeve mes Deye DeHeefJe$elee keÀer DeefJeÐee nes
peeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en DeeHekeÀe ve³ee
cejpeerJee pevce nw~ keÀesF& Yeer ye´eïeCe ®eens
mejsC[j nw, ®eens mesJeeOeejer nw, ®eens He´Je=efÊe
Jeeuee nw, FmeceW Oece&jepe efkeÀmeer keÀes veneR
íesæ[siee~ FmeefueS Fme HeefJe$elee keÀer OeejCee
ceW Leesæ[e Yeer DeueyesueeHeve ve nes~
DeY³eeme kesÀ efueS SkeÀ ®eeì& Yeer nce He´mlegle

keÀj jns nQ ö 1. meye kegÀí yeeyee keÀe nw Deewj
Jener keÀje jne nw... ³en mJeerkeÀej keÀj efveefceÊe
YeeJe ceW jns?
2. Je=efÊe ceW meJe& kesÀ He´efle MegYe YeeJe, DeeeqlcekeÀ
YeeJe Je efveëmJeeLe& YeeJe jne?
3. mebleg<ì jnkeÀj meJe& keÀes mebleg<ì efkeÀ³ee?
4. efvece&ue JeeCeer jner ³ee otmejeW keÀer keÀefce³eeW,
keÀce]peesefj³eeW Je vekeÀejelcekeÀlee kesÀ cewue mes
³egkeÌle jner? 5. ³eesie ceW MeefkeÌle mJeªHe keÀe
DevegYeJe efkeÀ³ee (keÀce mes keÀce ®eej IeCìs)?
6. ³eesie keÀer pees Yeer HJeeFvì otmejs keÀes megveeF&,
®eskeÀ efkeÀ³ee efkeÀ keÌ³ee DeeHekesÀ peerJeve ceW Jen
OeejCee nw? 7. Dece=leJesues efJeMes<e HeefjJele&ve
MeefkeÌle keÀe Dee»eve keÀjW, DeHeveer efkeÀmeer Yeer
SkeÀ keÀce]peesjer keÀes HeefjJele&ve keÀjW~

Dece=leJesues ³eesieeY³eeme - ceQ keÀuHeJe=#e keÀer
peæ[eW ceW yewþer meJe&MeefkeÌle³eeW mes mecHevve Deelcee
ntB... keÀuHeJe=#e kesÀ yeerpe ªHe efMeJe yeeyee cesjs
meeLe keÀcyeeFv[ nQ... cemlekeÀ efmebnemeve Hej
efJejepeceeve cegPe Deelcee mes meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer
jbieefyejbieer DemebK³e efkeÀjCeW meejs Je=#e keÀer
ìeue-ìeefue³eeW, HeÊeeW keÀes (efJeMJe keÀer meJe&
DeelceeDeeW Je He´ke=Àefle kesÀ Heeb®e lelJeeW keÀes) pee
jner nQ... meYeer DeelceeSb HegkeÀej jner nQ... ns
cesjs HetJe&pe Je Hetp³e F<ìosJe DeeDees DeekeÀj cesjs
ogëKe njes, cegPes ogëKe-DeMeebefle mes cegefkeÌle
efoueeDees... cegPe Deelcee ceW yeeHeoeoe mes Dee
jner meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj meye
DeelceeDeeW keÀes megKe, Meebefle keÀer ienjer DevegYetefle
keÀjJee jner nQ.....~ 
keÀce& keÀjles ³eesieeY³eeme - ceQ MeefkeÌleMeeueer
meceLe& Deelcee keÀuHeJe=#e keÀes ueskeÀj ®eue jner
ntB... cesjs efmej kesÀ GÀHej keÀuHeJe=#e nw... ceQ
efvejblej ³eesieer ntB... ³eesieer peerJeve Jeeuee ntB...
mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee cesjs meeLe nw...
GmekeÀer meJe&MeefkeÌle³eeb cesjer He´e@Heìea nQ... Gmeves
meye iegCe Je MeefkeÌle³eeb cegPes efJeue keÀj oer nQ...

®eueles-efHeÀjles keÀce& keÀjles meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer
efkeÀjCeW cegPe Deelcee mes efvekeÀuekeÀj keÀuHeJe=#e
keÀes pee jner nQ... cesjs efmej Hej efJeMJe keÀe iueesye
nw... efJeMJe keÀer ogëKeer DeMeeble DeelceeDeeW keÀes
efvejblej MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW pee jner nQ...~
vegceeMeece keÀe ³eesieeY³eeme - ceQ Hejce HeefJe$e
HeÀefjMlee DeekeÀeMe ceW meejs ye´eïeCe HeefjJeej kesÀ
meeLe ì^evmeHesjsvì efJeceeve ceW yewþe ntB... ceQ
HeÀefjMlee efJeceeve keÀe Hee³eueì ntB... mJe³eb
yeeHeoeoe cesjs yeepet ceW yewþs nQ... meeje ye´eïeCe
HeefjJeej efJeceeve ceW DeHeves HeÀefjMles mJeªHe ceW
DeHeveer meJeex®®e eqmLeefle ceW eqmLele neskeÀj efJeMJe
keÀes mekeÀeMe osves kesÀ efueS yewþe nw... Deye ceQ
HeÀefjMlee ì^ebmeHesjsvì efJeceeve keÀes ueskeÀj meejs
efJeMJe keÀe ®ekeÌkeÀj ueiee jne ntB... ceQ HeÀefjMlee,
yeeHeoeoe Deewj meeje ye´eïeCe HeefjJeej meejs
efJeMJe keÀes MeefkeÌleMeeueer mekeÀeMe os jne nw...
efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes mebosMe os jns nQ
efkeÀ ns efJeMJe keÀer meJe& DeelceeDeeW peeiees... efJeMJe
kesÀ ceneve leerLe& Yeejle kesÀ Deeyet ceW YeieJeeve
Dee ®egkesÀ nQ...HejceefHelee efvejekeÀej p³eesefleefye&vog
efMeJe Hejceelcee DeHevee meJe&mJe nce ye®®eeW Hej

v³eewíeJej keÀj jns nQ... Deye ³en mebmeej
HeefjJele&ve nesves ner Jeeuee nw... efJeveeMe meeceves
Keæ[e nw... peuoer mes peuoer DeekeÀj DeHevee
pevceefme× DeefOekeÀej Hejceelcee kesÀ meJe&
Ke]peeves, F&MJejer³e nkeÀ He´eHle keÀj uees, Deye
veneR keÀjWies lees Deble ceW yengle Heíleevee Heæ[siee~
FmeefueS ns ceerþs YeeF³eeW, Deye  DeueyesuesHeve
keÀes íesæ[keÀj Hejceelcee kesÀ H³eej keÀe, MeefkeÌle
keÀe, Jejoeve keÀe, Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe
keÀj uees, keÀj uees, keÀj uees...~
DeY³eeme peejer jns - nj Deelcee kesÀ
Deesefjpeveue mebmkeÀejeW keÀes ner osKevee nw~
efMeJe YeieJeevegJee®e - jele keÀes meesves mes Henues
yeeHeoeoe keÀes Heesleecesue me®®eer efoue keÀe oes
lees Oece&jepeHegjer ceW peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR
Heæ[sieer~ Fmemes veeRo De®íer DeeSieer~
³en Yeer mce=efle jns - ³en ogefve³ee DeeHekeÀer
veneR nw, iesmì neGÀme nw, Deye lees Iej peevee
ner nw~ Deye Gæ[ves keÀe mece³e nw~ cee³ee keÀes
iesì DeeGì Deewj DeHeves keÀes iesmì neGÀme ceW
DevegYeJe keÀjes~ ceQ Fme Hegjeveer ogefve³ee ceW iesmì
ntB~

mJeceeve - ceQ efJeMJe keÀes mekeÀeMe osves Jeeueer HetJe&pe mees Hetp³e Deelcee ntB~

mJeceeve -  ceQ HeefJe$elee keÀe met³e& ntB~


