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peye ieefce&³eeW keÀe ceewmece DeHeves G®®elece mlej
Hej nes Deewj DeeHe Fmemes HejsMeeve neW lees DeeHe
keÌ³ee keÀjles nQ?
ieefce&³eeW kesÀ ceewmece ceW meJee&efOekeÀ Hemebo efkeÀ³es
peeves Jeeues HeejbHeefjkeÀ Yeejleer³e Hes³e nQ, keÀ®®es
Deece keÀe Hevee ³ee kewÀjer keÀe Hevee, yesue keÀe
Meye&le, HeÀeuemes keÀe Meye&le, veeRyet keÀer efMekebÀpeer,
lejyetpe keÀe jme, þb[eF& Deeefo ~

HeÀueeW keÀe jepee Deepe efpemeceW DeveskeÀeW

iegCe nQ~ ³en yengle ner mJeeefo<ì Deewj DeekeÀ<e&keÀ
HeÀue nw~ otmejer yeele ³es efkeÀ FmeceW efJeìeefceve-
meer He´®egj cee$ee ceW Hee³ee peelee nw, efpememes
nceeje Mejerj mJemLe jnlee nw~ Deece keÀe Hevee
ieceea otj Yeieeves keÀe SkeÀoce mener, Deemeeve
Deewj mJeeefo<ì lejerkeÀe nw~ Deece keÀe Hevee
yeveevee yengle Deemeeve nw Deewj SkeÀ yeej ³en
yeve ie³ee, lees Iej ceW meye  ueesie FmekeÀe ce]pee
Gþe mekeÀles nQ~ Deece kesÀ ietos ceW pees jsMee neslee
nw Jen ve kesÀJeue ne]peces kesÀ efueS ueeYekeÀejer nw
yeequkeÀ ³es keÀesuesmì^e@ue Yeer Ieìelee nw Deewj
keQÀmej keÀer yeerceejer Yeer jeskeÀlee nw~ Fmeer keÀes
O³eeve ceW jKeles ngS nce DeeHekeÀes Iej Hej Deece
keÀe Hevee yeveeves keÀer efJeefOe yelee jns nQë-
DeeJeM³ekeÀ meeceie´er ë- 
ö keÀ®®es Deece - 2-3 ceeref[³ece DeekeÀej kesÀ
300 ie´ece

ö Yegvee peerje HeeG[j - 2 íesìer ®ecce®e
ökeÀeueevecekeÀ-mJeeoevegmeej(2íesìer ®ecce®e)
ö keÀeueer efce®e& - SkeÀ ®eewLeeF& íesìer ®ecce®e
ö®eerveer-100-150 iéece(1/2-3/4 keÀHe)
ö Hegoervee - 20-30 HeefÊe³eeB
efJeefOeë Henues peye ®etuns Hej Keevee yevee
keÀjlee Lee leye ®etuns keÀer jeKe ceW oyeekeÀj
keÀ®®es Deece keÀes Yetve efue³ee keÀjles Les Deewj
FvneR Yegves ngS keÀ®®es Deece mes Deece keÀe Hevee

yevee³ee keÀjles Les~ DeepekeÀue Deece keÀes
Gyeeue keÀj Heerme keÀj Deece keÀe Hevee
yeveeles nQ, uesefkeÀve Fve Gyeues ngS DeeceeW
keÀes íeruekeÀj HeuHe efvekeÀeueves kesÀ yepeeS
keÀ®®es Deece keÀes Gyeeueves mes Henues íeruevee
DeefOekeÀ megefJeOeepevekeÀ nw~ nce Deece keÀe
Hevee efvecve lejn mes yevee jns nQ~
ö meyemes Henues Deece keÀes íeruekeÀj GmekesÀ

ietos kesÀ íesìs-íesìs ìgkeÀæ[s keÀj ueerefpeS~ 
ö FmekesÀ yeeo nce FvekeÀes GyeeueWies~
ö keÀ®®es DeeceeW keÀes Gyeeueves kesÀ efueS FvnW
SkeÀ ketÀkeÀj ceW [eueW Deewj GÀHej mes ®eerveer Deewj
Heeveer [eueW~
ö FmekesÀ yeeo ketÀkeÀj keÀe æ{keÌkeÀve yebo keÀjkesÀ
lespe DeeB®e Hej 1 meerìer ueiee³eW~
ö SkeÀ meerìer Deeves kesÀ yeeo iewme keÀes yebo keÀj
oW Deewj ketÀkeÀj kesÀ æ{keÌkeÀve keÀes leye lekeÀ ve
KeesueW peye lekeÀ efkeÀ GmeceW YeeHe keÀe oyeeJe
nw~ YeeHe keÀes DeHeves DeeHe Hetje efvekeÀueves oW~
ö YeeHe peye Hetjer lejn efvekeÀue peeS (ketÀkeÀj
keÀer meerìer keÀes GþekeÀj osKeW, Deiej Jees
DeeJee]pe veneR keÀjleer lees YeeHe efvekeÀue ®egkeÀer
nw) GmekesÀ yeeo ketÀkeÀj keÀes KeesueW~
ö FmekesÀ yeeo Fmes 30 efceveì kesÀ efueS þb[e
nesves kesÀ efueS jKe oW~

öþb[e nesves kesÀ yeeo Gyeues ngS DeeceeW keÀes
efcekeÌmeer ceW Heerme keÀj SkeÀ Hesmì lew³eej keÀjW~
öDeye Deece Hevee keÀe Ieesue (Hesmì) lew³eej nw~
ö meJe&He´Lece SkeÀ peie ueerefpeS~
ö Fme peie ceW efHemes Gyeues Deece kesÀ Hesmì keÀes
[eueW~
ö FmekesÀ yeeo FmeceW keÀeuee vecekeÀ, keÀeueer
efce®e& Deewj Yegvee ngDee peerje [eueW~
ö keÀeuee vecekeÀ, keÀeueer efce®e& Deewj Yegvee ngDee
peerje GÀHej efoS ieS ceeHe kesÀ Devegmeej [eueW
³ee DeHeves mJeeo kesÀ Devegmeej [eueW~ 
ö lelHeM®eeled FmeceW 1 ueerìj þb[e Heeveer
[eueW Deewj De®ís mes efceueeSb~ 
ö FmeceW DeeHe GÀHej mes yeHe&À [euekeÀj Deewj
þb[e keÀj mekeÀles nQ~ 
ö FmekesÀ yeeo Hegoerves keÀer HeefÊe³eeW mes FmekeÀer
ieeefve&efMebie keÀerefpeS~
ö DeeHekesÀ Deece Hevee keÀe efieueeme DeeHekesÀ ieues
keÀes þb[e keÀjves kesÀ efueS lew³eej nw~ 
Deece Hevee kesÀ mesJeve mes HeÀe³eos
1. ³en yengle ìsmìer neslee nw Deewj neì& DeìwkeÀ
kesÀ Kelejs mes ye®eelee nw~
2. Hemeerves kesÀ ceeO³ece mes efvekeÀueves Jeeues
meesef[³ece Deewj efpebkeÀ keÀes JeeHeme oslee nw~
3. efJeìeefceve-meer FmeceW yesno ]p³eeoe cee$ee
ceW Hee³ee peelee nw pees DeeHekeÀes yue[
ef[meDee@[&j mes ye®eelee nw~
4. ìer.yeer., Sveerefce³ee, nwpee pewmeer yeerceejer
ceW ³en ìe@efvekeÀ keÀe keÀece keÀjlee nw~
5. Deece Hevee yue[ mesume keÀes HeÌuewefkeÌmeyeue
yeveelee nw Deewj veS yue[ mesume yeveeves ceW ceoo
keÀjlee nw~
6. ³en nceW uet mes Yeer ye®eelee nw ~

yeeBkeÀe-efyenej~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer meefnle MeesYee ³ee$ee keÀes PeC[er
efoKeekeÀj jJeevee keÀjles ngS efpeuee DeO³e#e Þeslee kegÀceejer~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
iegbpee, ye´.kegÀ. Deejleer Je jwueer ceW meeqcceefuele Dev³e YeeF& yenveW~

efouueer-DeueerHegj~ `meele Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce kesÀ
oewjeve efveiece Hee<e&o De©Cee peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
ogiee&~ meeLe nQ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Meerue~

keÀeveHegj~ efmebOeer meceepe Üeje Dee³eesefpele ®esì^er®eb[ cesues ceW ueieeF& ieF&
DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer kesÀ oewjeve efmebOeer meceepe kesÀ DeefKeue Yeejleer³e mebieþve
ceb$eer JeemeJeeveer peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. De®e&vee,meJeexo³e
veiej~ meeLe nQ ceefnuee efmebOeer meceepe keÀer cegefKe³ee Heocee je³eleeveer~

Depecesj-efMeJeepeer veiej~ Hegefueme ì^sefvebie mketÀue ceW oer#eeble Hejs[ meceejesn
kesÀ HeM®eeled DeeF&.Heer.Sme. veJeoerHe efmebn,efJeefMe<ì ceneefveosMekeÀ Hegefueme HéMeemeve
keÀevetve SJeb J³eJemLee jepe. keÀes ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer ieefleefJeefOe³eeW mes DeJeiele
keÀjeles ngS ye´.kegÀ. Meebefle~

vebieue-YeevetHeueer~ `mJeemL³e DeeHekeÀer cegùer ceW SJeb veMee cegefkeÌle' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve kewÀefyevesì ceb$eer ceove ceesnve efceÊeue
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Heg<Hee~ meeLe nQ Huewefvebie yees[& kesÀ
®es³ejcewve [e@. Hejefceboj Mecee&, jekesÀMe cenepeve, ye´.kegÀ. jercee, ye´.kegÀ. DeeMee,
ye´.kegÀ. meesefve³ee Je Dev³e~ 

$eÝef<ekesÀMe~ `meoe megKeer peerJeve' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve J³eeHeej meYee
ceb[ue DeO³e#e veJeue keÀHetj keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.Deejleer~
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1. keÀefþve, cegeqMkeÀue, cee³ee yeæ[er ... nw  (3)
2. oeme-oemeer, keÀce&®eejer, mesJekeÀ  (3-3)
5. leve, Mejerj, osn  (2)
6. DeefYevevove keÀe Meyo, Deeoj, met®ekeÀ
mecceeve, veceve keÀjvee  (4)
8. Oece&, F&ceeve  (4)
10. PegkeÀvee, vece´  (2)
11. SkeÀ He´keÀej keÀe mecetn ve=l³e, mele³egieer 
ve=l³e  (2)
12. mJeerkeÀej keÀjvee, ceevevee  (3)
13. MekeÌue, ... Deewj meerjle mes yeeHe keÀes 

1. cee³ee legcnejer meyemes yeæ[er .... nw  (3)
2. mebmeej meeiej mes %eeve keÀer .. Heej ueiee³esieer (2)
3. .... kesÀ Henues mJe³eb keÀes mecHevve yeveevee nw, peuepeuee  (4)
4. ³en Mejerj ... nw, Deelcee jLeer nw  (2)
7. þesme, ... yevees cepeyetj veneR  (4)
9. yengle peuoer yeeyee keÀer ... peeves Jeeueer nw (3)
10. efMe#ee, mecePeeveer, ®esleeJeveer  (4)
12. efveye&ue, DemeceLe&, leekeÀlenerve  (4)

DeesceMeeefvle ceeref[³ee Jeie& Hensueer-1 He´l³e#e keÀjvee  (3)
15. efJe®eej, menceefle  (2)
16. lecevvee, ®eenvee, F®íe, keÀecevee  (4)
18. efOekeÌkeÀej, DeJensuevee  (3)
20. mebmeej, efJeMJe, peiele  (2)
21. ogëKe, keÀ<ì, lekeÀueerHeÀ  (2)
22. Deeefo .... osJeer-osJelee Oece&  (4)
24. mebmeej ceW He´efme× DeodYegle ®eer]peeW 
keÀer mebK³ee  (2)
26. IeCìe yepeeves mes nesves Jeeueer DeeJee]pe  (2)
27. keÀj, nmle  (2)
28.keÀnvee ve ceevevee, cevee keÀjves Hej Yeer keÀjvee  (3)

13. Þeer ke=À<Ce keÀer YeefkeÌle kesÀ efueS He´efme× keÀefJe  (4)
14. ceieve, ueerve, Kees³ee ngDee  (2)
17. yeeyee DeekeÀj legce êesHeefo³eeW keÀes .... nesves mes ye®eeles nQ  (3)
18. keÀercele, cetu³e  (3)
19. ieeruee, Deeê  (2)
20. cegefkeÌle, lejerkeÀe, lejkeÀerye  (3)
23. [^ecee, ... ceW meyekeÀe Heeì& efHeÀkeÌme nw  (3)
25. DeeOeej, HeÀeGC[sMeve  (2)

GÀHej mes veer®es

yee³eW mes oe³eW

DeeHekeÀer DeHeveer Hemebo keÀer Hensueer keÀe keÀe@uece DeeHekeÀes DeesceMeeefvle
ceeref[³ee kesÀ njskeÀ DebkeÀ ceW efceuesiee~ DeeHekeÀer ceveve MeefkeÌle Deewj %eeve
MeefkeÌle keÀes lejeslee]pee jKeves kesÀ efueS Hensueer keÀe DeejbYe Fmeer DebkeÀ mes
efkeÀ³ee pee jne nw~ keÀeHeÀer mece³e mes meyekeÀer ceebie jner nw efkeÀ Hejceelce
%eeve Hensueer kesÀ ªHe ceW efceues~ ceeleeDeeW, Iej ceW jnves Jeeues YeeF&-yenveeW,
yeg]pegieeX Je ye®®eeW kesÀ efueS ³en leesnHeÀe nw~ DeeMee nw DeeHe meYeer keÀes ³en
Hemebo Dee³esiee, ³es Hensueer DeeHekeÀer GcceeroeW Hej Kejer Glejsieer~

KegMeKeyejer

ieefce&³eeW ceW pees efHeS Hevee, Jees jns ncesMee KegMevegcee 
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