
He´Mveë cesje veece cegkesÀMe nw, ceQ 20 meeue
keÀe ³egJekeÀ ntB~ cegPes yengle Ieyejenì jnleer
nw, jele keÀes veeRo Yeer veneR Deeleer, Heæ{eF& ceW
cesje ceve veneR ueielee, keÌ³ee keÀªB?
GÊejë DeepekeÀue ®eejes Deesj vesiesefìefJeìer
keÀe yengle He´YeeJe nw, DeveskeÀ ceveg<³e pees
De®eevekeÀ cej jns nQ Jees Deelcee³eW pevce Yeer
veneR ues HeeleeR, Jes YeìkeÀleer jnleer nQ, GvekeÀer
vesiesefìJe Svepeea Yeer ceveg<³e kesÀ ceve ceW Ye³e
Hewoe keÀjleer nw~ ceveg<³e kesÀ HeeHe keÀce& Deewj

efJekeÀej Yeer Gmes yengle [je jns nQ~ DeveskeÀeW
keÀes HetJe& pevceeW ceW ce=l³eg kesÀ mece³e yeæ[e keÀ<ì
ngDee nw, Jees Ye³e Yeer GvekesÀ Deblece&ve ceW
mecee³ee ngDee nw~ 
DeeHe meJesjs DeeBKe Keesueles ner Henues lees 7
yeej DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Deewj efveYe&³e ntB~ GmekesÀ
yeeo DeeOee IeCìe jepe³eesie keÀe DeY³eeme
keÀjW Deewj DeHeves Deblece&ve ceW ³en mebkeÀuHe
Yej ueW efkeÀ ceQ Depej-Decej-DeefJeveeMeer

Deelcee ntB~ cesjer ce=l³eg lees nesleer ner
veneR~ meeLe ceW DeHeves Deblece&ve ceW ³es Yeer
mebkeÀuHe Yej ueW efkeÀ ceQ DeHeves pevce Deewj
ce=l³eg keÀe Hetjer lejn Deevebo uetbiee~ 

DeHeves Deboj F&MJejer³e %eeve keÀe yeue
yeæ{eles ®eueW, FmekesÀ efueS He´efleefove
meJesjs-meJesjs F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megveves
mesJeekesÀvê Hej pee³eW Deewj Jeneb mebieþve
ceW yewþkeÀj ³eesie Yeer keÀjW~ DeHeves
Deblece&ve ceW SkeÀ yeele mecee ueW efkeÀ pees
Deelcee efMeJeyeeyee mes keÀcyeeFv[ nw
GmekesÀ meeLe keÀYeer Yeer kegÀí Yeer yegje
nesiee ner veneR~ lees efveYe&³e neskeÀj Fme
mebmeej ceW DeHeveer ³ee$ee Hetjer keÀjW~
He´Mveë ceQ SkeÀ yeej DeeF&.S.Sme. keÀe
Si]peece os ®egkeÀer ntB~ cesjer mecem³ee ³es
nw efkeÀ peye ceQ Heæ{leer nttB lees cegPes Ssmee
ueielee nw efkeÀ cegPes meye mecePe ceW Dee
jne nw Deewj meye ³eeo nes jne nw,
uesefkeÀve peye Hejer#ee osleer nBt blees meye
Yetue peeleer ntB~ ceQ Ssmee keÌ³ee keÀªB efkeÀ
cegPes meye ³eeo jns Deewj Deieueer yeej
peye ceQ ³es Si]peece otB lees ceQ meHeÀue nes
peeTB?
GÊejë DeeHe jes]pe meJesjs GþkeÀj
efvecveefueefKele mebkeÀuHe Heeb®e yeej efkeÀ³ee

keÀjW~ ³es mebkeÀuHe meJesjs Gþles ner keÀjves nQ,
me®®es ceve mes keÀjves nQ, Fme {bie mes keÀjves nQ
efkeÀ ceevees meejer He´ke=Àefle ceW DeeHe ³es Dee@[&j
yegkeÀ keÀje jns nQ, mebkeÀuHe ³es nQ, ceQ YeieJeeve
keÀer mebleeve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB... ceQ
yengle-yengle Yeei³eJeeve ntB... meHeÀuelee cesje
pevceefme× DeefOekeÀej nw... ceQ DeeF&.S.Sme.
DeefOekeÀejer ntB... ceQ DeHeves keÀe³e& ceW yengle
meHeÀue ntB~ efHeÀj yeeyee keÀes Megefke´À³ee keÀjW..
Dees efMeJeyeeyee DeeHeves cegPes DeeF&.S.Sme.

DeefOekeÀejer yevee efo³ee, DeeHekeÀe yeejbyeej
Megefke´À³ee, Deewj DeHeves ceve ceW Jeer]peve yevee
ueW efkeÀ DeeHe keÀueskeÌìj keÀer kegÀmeea Hej yewþs
nQ Deewj yeenj DeeHekeÀe vesceHuesì ueiee ngDee
nw~ 
Heæ{eF& He´ejbYe keÀjves mes HetJe& DeeHe Heeb®e yeej
³es DeY³eeme keÀjW, ceQ Deelcee Ye=kegÀìer
efmebnemeve Hej efJejepeceeve ntB... ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB... mJejep³e DeefOekeÀejer
ntB... ceve yegef× keÀer ceeefuekeÀ ntB...~ efHeÀj
DeHeves ceve keÀes DeeosMe oW efkeÀ ns cesjs ceve let
Meeble nes pee, Deewj yegef× keÀes DeeosMe oW efkeÀ
ns cesjer yegef× pees kegÀí ceQ He{tb let meyekeÀes ³eeo
keÀj uesvee Deewj Hejer#ee kesÀ mece³e nj He´Mve
keÀe GÊej mecHetCe& ªHe mes þerkeÀ efueKeevee~
Fme He´keÀej DeY³eeme keÀjves ves yegef× DeeHekesÀ
DeeosMe keÀe Heeueve keÀjsieer Deewj DeeHekeÀes
meye ³eeo jnves ueiesiee~
meeLe ner Hejer#ee kesÀ mece³e DeeHe keÀvHeÌ³et]pe

Yeer veneR neWies~ Héefleefove jepe³eesie keÀe De®íer
lejn DeY³eeme keÀerefpeSiee lees meHeÀuelee
DeeHekesÀ keÀoce DeJeM³e ®etcesieer~
He´Mveë ceQ 60 Je<eea³e vejHele efmebn ntB, ceQ
efHeíues Deeþ ceeme mes mesJeekesÀvê Hej peekeÀj
cegjueer megve jne ntB, cegPes meyekegÀí yengle
De®íe ueie jne nw Hejvleg ³eesie De®íer lejn
veneR ueiee Hee jne ntB, ceve YeìkeÀlee nw, ceQ
SkeÀ De®íe ³eesieer yevevee ®eenlee ntB, Hejvleg
cegPes Ssmee ueielee nw efkeÀ cesjs HeeHekeÀce& cesjs
ceve keÀes yengle YeìkeÀe jns nQ~ cegPes lecyeeketÀ
Keeves keÀer Yeer yengle Deeole Leer, ³eÐeefHe Jen
keÀeHeÀer no lekeÀ ítì ®egkeÀer nw Hejbleg ceQ Hetjer
lejn Gmemes cegkeÌle nesvee ®eenlee ntB, ceQ keÌ³ee
keÀªB pees cesje ceve Hetjer lejn yeeyee keÀer ³eeo
ceW eqmLej nes pee³es?
GÊejë ³es lees mecHetCe& mel³e nw efkeÀ efpemekesÀ
met#ce HeeHekeÀce& yengle ]p³eeoe nesles nQ GmekeÀe
ceve Yeer yengle YeìkeÀlee nw~ Hejbleg HeeHekeÀceeX
keÀes ve<ì keÀjves kesÀ efueS ceve-yegef× keÀes
³eesie³egkeÌle eqmLeefle ceW eqmLele keÀjvee ner nesiee~
FmekesÀ efueS DeeHe meejs efove ceW 15-15
efceveì ³eesieeY³eeme kesÀ efueS yewþW~ ³eesie keÀer
keÀe@cesvì^er ®euee ueW Deewj ceve peneb-peneb Yeer
YeìkesÀ Gmes Jeneb mes jeskeÀkeÀj DeeeqlcekeÀ
mJeªHe ceW efmLele keÀjW~
DeeHekesÀ efueS yengle ]peªjer nw Heeb®e mJeªHeeW
keÀe DeY³eeme keÀjvee~ ³es DeY³eeme leerve yeej
meJesjs Deewj leerve yeej Meece keÀes keÀjW~ Fmemes
DeeHekeÀer SkeÀeie´lee yengle yeæ{ pee³esieer Deewj
DeeHekeÀe ³es J³emeve Yeer ítì peeSiee~ DeeHekeÀes
kegÀí ®eer]peeW keÀe Hejnspe Yeer keÀjvee nw~
ìer.Jeer. osKevee meb³eefcele keÀj ueW, owefnkeÀ
¢eq<ì keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS DeeeqlcekeÀ
¢eq<ì keÀe DeY³eeme keÀjW, HeefJe$e Yeespeve Kee³eW
Deewj He´efleefove SkeÀ DeJ³ekeÌle cegjueer Heæ{keÀj

GmeHej kegÀí efueKeW~ Ssmee keÀjves mes DeeHekeÀes
³eesieeY³eeme ceW yengle meHeÀuelee He´eHle nesieer~ 
He´Mveë ceQ SkeÀ ie=nCeer ceelee ntB, ceQ yengle
ogëKeer jnleer ntB, YeieJeeve ves cegPes Flevee ogëKe
keÌ³eeW efo³ee, cegPes Flevee ogëKe nw efkeÀ ceQ peervee
ner veneR ®eenleer~ kesÀJeue DeHeves ye®®eeW kesÀ
efueS peer jner ntB~ keÌ³ee jepe³eesie Üeje cesjs
HeeHe ve<ì nes mekeÀles nQ? Deewj keÌ³ee cesjs meejs
ogëKe Yeer otj nes mekeÀles nQ?
GÊej ë jes]pe meJesjs GþkeÀj DeeHekeÀes Heeb®e
yeej me®®es ceve mes ³eeo keÀjvee nw efkeÀ ceQ
Deelcee yengle megKeer ntB Deewj meeLe ner yeeyee
keÀes me®®es ceve mes Oev³eJeeo Yeer osvee nw efkeÀ
yeeyee DeeHeves DeekeÀj cegPes meYeer ogëKeeW mes
cegkeÌle keÀj efo³ee~ DeeHekeÀes keÀesefì-keÀesefì
yeej Megefke´À³ee~ kegÀí efove lekeÀ jes]pe meJesjs
leerve yepes GþW, Deewj leerve mes Heeb®e yepes lekeÀ
MeefkeÌleMeeueer jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjW~
jepe³eesie mes Deelcee kesÀ pevce-pevce kesÀ
HeeHekeÀce& ve<ì nes peeles nQ, yegef× mJe®í nes
peeleer nw Deewj Deelcee keÀes Deleereqvê³e megKe
Yeemeves ueielee nw~ DeeHe efpeleveer lelHejlee mes
³eesie keÀe DeY³eeme keÀjWieer Glevee ner DeeHekeÀe
peerJeve megKeeW mes YejHetj neslee pee³esiee~ DeeHe
meejs efove ceW yeerme-yeerme efceveì yewþkeÀj leerve
yeej DeY³eeme keÀjW~ DeeHekesÀ efueS yengle ner
]peªjer nw efkeÀ DeeHe DeHeves vesiesefìJe mebkeÀuHeeW
keÀes Hee@]peerefìJe mebkeÀuHeeW ceW HeefjJeefle&le keÀjW~
DeeHe ³eeo keÀjW efkeÀ DeeHe lees Jener F<ì osJeer
nQ efpevekesÀ oMe&ve mes YekeÌleeW kesÀ ogëKe Yeer otj
nes peeles nQ lees DeeHe Yeuee ogëKeer kewÀmes nes
mekeÀles nQ~ Ssmee ef®ebleve keÀjles jnW Deewj
ogëKeer nesves kesÀ mebmkeÀej keÀes yeoueles ®eueW~
kegÀí efove lekeÀ meejs efove ceW 25 yeej ³eeo
keÀj ueW efkeÀ ceQ yengle megKeer ntB , yeme DeeHekesÀ
ogëKeeW kesÀ efove meceeHle nes pee³eWies~
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7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

J³eefkeÌle efvejblej keÀce& keÀjlee nw, keÀce& keÀes
ncesMee SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe yeebìvee
DeLee&led Gmemes GmeHej cegnj ueieJeevee
efkeÀ `keÌ³ee ceQ þerkeÀ keÀce& keÀj jne ntB' ³en
ceveg<³e keÀe keÀece DeeefokeÀeue mes He³ee³e& yeve
®egkeÀe nw~ menceefle ngF& lees KegMe,
Demenceefle ngF& lees DeHeves DeeHe keÀes
efyeukegÀue De³eesi³e SJeb meceepe keÀe meyemes
leg®í He´eCeer mecePeves ueie peeles nQ Deewj
DeHeves DeeHekeÀes nerve YeeJevee mes osKeves ueie
peeles nQ efkeÀ ceQ pees kegÀí keÀjlee ntB, ueesie
GmeHej DeHeveer menceefle lees osles veneR~ 
Deye nce FmekesÀ efJemleej ceW ®eueles nQ~
³eefo pees nce keÀce& keÀjles nQ Gme keÀce& keÀes
meyemes Henues ³ener mees®e keÀj keÀjles nQ efkeÀ
Fmemes HeÀueeb J³eefkeÌle ³ee HeÀueeb Dee@efHeÀmej
³ee cesjs yeæ[s KegMe nes pee³eWies~ Deewj otmeje
DebleÜ&vÜ ³es Yeer ®euelee nw efkeÀ Deiej Jes
KegMe vee ngS lees cesje efkeÀ³ee-Oeje meeje
J³eLe& pee³esiee~ Deye DeeHe meesef®eS efkeÀ
DeeHe pees keÀce& keÀj jns nQ GmeceW DeeHe
otmejeW keÀer menceefle ³ee MeeyeeMeer ³ee
GvekeÀer leejerHeÀ He´eHle keÀjves kesÀ efueS keÀj
jns nQ~ Jewmes Yeer keÀneJele nw efkeÀ ceveg<³e
mes ieueefle³eeb nes ner peeleer nQ Deewj meYeer

ceveg<³e mecHetCe&lee mes keÀce& veneR keÀj
mekeÀles~ De®íe Deye DeeHe yeleeFS efkeÀ pees
J³eefkeÌle FmeHej keÀìe#e keÀjsiee ³ee
menceefle ³ee Demenceefle peleeSiee, Jees
keÌ³ee HetCe&le³ee mecHetCe& nw? Jees DeeHekeÀe
Yeei³e efJeOeelee nw efkeÀ Jees pees keÀn osiee
Jener DeeHekesÀ keÀce& keÀe efve<keÀ<e& nw efkeÀ DeeHe
Ssmes nQ ³ee DeeHekesÀ keÀce& keÀe HeefjCeece ³ener
nw, Gmeves DeHevee Debeflece efveCe&³e os efo³ee
Deewj DeeHeves Gmes Debeflece efveCe&³e ceeve
efue³ee~ Ssmee efyeukegÀue Yeer mel³e veneR nes
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀer meYeer #es$eeW ceW
mener HejKe veneR nes mekeÀleer, Deewj ³eefo
nesieer Yeer lees Jees DeeHekeÀes efvecvelee ³ee
v³etvelee ve efoKeekeÀj DeeHekeÀes Deeies yeæ{ves
nsleg mecePe osiee efkeÀ kewÀmes Fme keÀe³e& keÀes
Deewj De®íe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 
SkeÀ GoenjCe mes ceQ DeeHekeÀes mHe<ì
keÀjvee ®eentbiee efkeÀ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle
DeeHekeÀer yegjeF& keÀjlee Yeer veneR nw, Jees
DeeHekesÀ keÀce& kesÀ yeejs ceW keÀnlee nw~ pewmes
DeeHeves Keevee yevee³ee, meypeer yeveeF&, lees

DeeHe meypeer Deewj Keeves mes Deueie nes,
DeeHe Fmes yeveeves Jeeues nes vee efkeÀ DeeHe
meypeer ³ee Keevee nes~ Deye osefKeS keÌ³ee
neslee nw efkeÀ pewmes ner DeeHekesÀ Iej kesÀ
meom³e Gmes Keeles nQ Deewj GvnW Jees
De®íe veneR ueielee lees keÀn osles nQ efkeÀ
Deepe meypeer þerkeÀ veneR yeveer ³ee Keevee
þerkeÀ veneR yevee lees legjble DeeHe DeHeveer
³eesi³eleeDeeW Hej MekeÀ keÀjles nQ Deewj
DeHeves DeeHekeÀes keÀesmeles Yeer nQ efkeÀ DeeHe
meyekeÀes lees cesje keÀece Hemebo ner veneR
Deelee~ ³eefo ceQ FmekeÀer DeeO³eeeqlcekeÀ
J³eeK³ee keÀ©B lees ³en mHe<ì nesiee efkeÀ
DeeHe Deueie nQ Deewj DeeHekeÀe keÀe³e& DeeHemes
efyeukegÀue Deueie nw~ DeeHe keÀe³e& keÀjves
Jeeues nQ, DeeHe keÀe³e& veneR nQ~ ceQ Deueie
Deewj cesje Deueie~ FmeefueS DeeHe keÀnles
nes cesje Iej, cesje HeefjJeej, cesje Keevee,
cesjer meypeer, cesjer yesìer, cesje yesìe,
DeLee&led pees cesje nw Jees ceQ veneR ntB~
FmeefueS pees ueesieeW ves keÀne DeeHekeÀes Jees
DeeHekesÀ keÀce& kesÀ yeejs ceW keÀne,DeeHekeÀes kegÀí

veneR keÀne~ GvneWves ³es keÀne efkeÀ meypeer
þerkeÀ veneR nw,GvneWves ³es veneR keÀne efkeÀ
DeeHe þerkeÀ veneR nQ~ Deye Ssmee keÌ³eeW neslee
nw GmekeÀer J³eeK³ee keÀj uesles nQ~ 
DeeHe yengle mece³e mes Fme yeele keÀes Yetue
®egkesÀ nQ efkeÀ `cesje' DeeqmlelJe `ceQ' mes
Deueie nw~ FmeefueS Deepe DeeHe keÀce&
keÀe@eqvMe³eme nQ vee efkeÀ keÀce& keÀes Deueie
ceeveles nQ, DeeHe keÀce& ner ceeve uesles nQ efkeÀ
ceQ ³ener ntB FmeefueS DeeHekeÀes ogëKe neslee
nw~ Deye ®etbefkeÀ yengle keÀeue ³es yeele HekeÌkeÀer
nw efkeÀ ceQ keÀce& ntB, ceQ Oeve ntB, ceQ mebleeve ntB
³ee ceQ efnvot ntB, ceQ cegmeueceeve ntB Deeefo
Deeefo~ FmeefueS Fmemes efvekeÀuevee nceW
cegeqMkeÀue ueie jne nw, yegje ueie peelee nw,
ogëKe neslee nw~ keÀjvee keÌ³ee nw efkeÀ DeHeves
DeeHekeÀes Deelcee Deewj Fve DeeBKeeW mes pees
Yeer efoKeeF& oslee nw Jees cesje nw, yeme Gmes
Deueie ceevevee nw~ lees DeeHekeÀe oo& DeHeves
DeeHe keÀce nes peeSiee~ DeeHe keÀce& keÀjkesÀ
DeHeves DeeHekeÀes Deueie cenmetme keÀjves
ueieWies~ DeeHekeÀer KegMeer yeæ{ peeSieer~
efkeÀmeer keÀer menceefle ³ee Demenceefle mes
DeeHe veeje]pe veneR neWies yeequkeÀ DeHeveer
mJe-eqmLeefle kesÀ keÀejCe SkeÀjme DeJemLee

ceW jnWies~ ceQ
Deelcee Deepe
DeHeves keÀes
Mejerj Deewj
Mejerj kesÀ
mecyee qvOe³ee W
keÀes DeHevee
ceeveleer ntB~
pewmes yesìe, ceeB, oesmle, Iej Deeefo mes cesje
Flevee ueieeJe nw, DeLee&led `cesjs' mes Flevee
ueieeJe nw efkeÀ peye GvekeÀes oo& neslee nw
lees ceQ Yeer oo& cenmetme keÀjleer ntB~ lees efHeÀj
ceQ lees yesìe nes ieF&, ceeB nes ieF&, oesmle nes
ieF&! cesje DeeqmlelJe lees Kelce nes ie³ee~
ceQ ³eneb Deueie-Deueie YetefcekeÀeSb efveYee
jner ntB uesefkeÀve Deepe Gme YetefcekeÀe ceW
DeHeves keÀes HetCe&le³ee efueHle keÀj osleer ntB,
jesue Hues keÀjkesÀ DeHeves DeeHekeÀes yeenj veneR
keÀjleer, FmeefueS  ogëKeer ntB~ lees meyemes
Henues mJe³eb keÀes yeej-yeej ³eeo efoueeDees,
ceQ Deueie, cesje Deueie, ³ener DeeHekeÀer
meHeÀuelee keÀe cetue ceb$e nw~ DeeHekeÀe
ogëKe, DeeHekeÀe oo& ncesMee kesÀ efueS ve<ì
nes peeSiee~   

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

DemeHeÀuelee keÀes Demenceefle mes ve DeebkesÀ
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