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He´Mve - nceejs ieerle ceW Dee³ee nw efkeÀ mele³egie ceW me=ef<ì
Oece& kesÀ ®eej HeeBJe Hej Keæ[er nesieer~ Jees Oece& kesÀ ®eej
HeeBJe keÀewve-mes nQ?
GÊej - meledOece& kesÀ ®eej HeeBJe nesles nQ - mel³e,
Deefnbmee, He´sce Deewj HeefJe$elee~ keÀesF& Yeer Oece& peye Fve
®eejeW OeejCeeDeeW ceW mecHevve nw lees Jees DeHeves meJeex®®e
DeJemLee ceW nw Deewj FveceW mes keÀesF& SkeÀ Yeer keÀce]peesj

Heæ[ves ueielee nw lees Oece& Yeer DeHeveer meleesHe´Oeeve efmLeefle
mes veer®es peeves ueielee nw~ mele³egie ceW mel³e Flevee vew®egjue
Lee efkeÀ Demel³e mes keÀesF& Heefjef®ele ner veneR Lee~ JeneB
keÀer ef[keÌMevejer ceW Petþ Meyo keÀe veece efveMeeve veneR
Lee~ keÀce& Yeer mel³e Les, yeesue Yeer mel³e Les, efJe®eej Yeer
mel³e Les, J³eJenej ceW Yeer mecHetCe& mel³elee Leer~ Deefnbmee
lees ceevees mele³egie keÀe Þe=bieej Lee~ JeneB peeveJej Yeer
efnbmekeÀ veneR Les ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ efnbmekeÀ peeveJejeW keÀe
ner DeefmlelJe veneR Lee keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e ceW mecHetCe& osJelJe
Lee~ Fmeefue³es peerJe-pebleg meYeer DeefnbmeelcekeÀ Je=efÊe mes
YejHetj Les~ Fmeerefue³es ner keÀneJele nw efkeÀ Mesj Je iee³e
SkeÀ Ieeì Hej Heeveer Heerles Les~ JeneB meYeer kesÀ Deboj
DeeeflcekeÀ He´sce Lee~ osn-He´sce ³ee JeemeveelcekeÀ He´sce keÀer
JeneB DeefJeÐee Leer~ HeMeg-He#eer, peerJe-peblegDeeW ceW Yeer
HejmHej Deefle He´sce Lee~ HeefJe$elee mes lees JeneB He´ke=Àefle
Yeer meleesHe´Oeeve Leer~ efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀe DebMecee$e
Yeer JeneB efJeÐeceeve veneR Lee~ Fve ®eejeW kesÀ keÀejCe Oece&
Yeer yengle MeefkeÌleMeeueer Lee Deewj jep³e Yeer yengle
MeefkeÌleMeeueer Lee~
He´Mve - ceQ yengle efveye&ue ntB~ cegPes mJe³eb keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveevee nw, kewÀmes yeveeTB? FmekesÀ efueS
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe DeY³eeme ]peªjer nw ³ee
efMeJe-MeefkeÌle keÀe?
GÊej - mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS ³es
oesveeW ner DeY³eeme DeeJeM³ekeÀ nQ~ ceemìj Dee@ueceeFìer
keÀe Yeer DeLe& nw efkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer MeefkeÌle³eeB cesjs
Heeme nQ Deewj efMeJe MeefkeÌle keÀe Yeer ³ener DeLe& nw,
efpemekeÀes pees De®íe ueies GmekeÀes Jener DeY³eeme keÀj
uesvee ®eeefnS~ J³eLe& Deewj vesiesefìJe mebkeÀuHeeW mes nceejer
Svepeea ve<ì nesleer nw~ pees ceveg<³e yengle ]p³eeoe mees®elee

nw, Jees Glevee ner efveye&ue yevelee peelee nw~ otmejer yeele,
ceveesefJekeÀej ceveg<³e keÀes keÀce]peesj keÀjles nQ~ Gmemes leve
keÀer MeefkeÌle Yeer peeleer nw Deewj ceve keÀer Yeer~ Fmeefue³es
MeefkeÌleMeeueer yeveves kesÀ efueS efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee yengle
DeeJeM³ekeÀ nw~ efpelevee-efpelevee nce efveefJe&keÀejer yeveles
peeSBies, nceejer MeefkeÌle yeæ{leer peeSieer~ ke´ÀesOe lees ceevees
Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes peueeves ueielee nw Deewj
DenbkeÀej mes met#ce ªHe mes MeefkeÌle³eeW keÀe Ûeme nesves

ueielee nw~
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l³eeie Deewj SkeÀeie´lee Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves
kesÀ meeOeve nQ~
pees efpelevee De®íe ³eesie keÀjWies, Jees Glevee ner
MeefkeÌleMeeueer yeveles pee³eWies Deewj ceemìj Dee@ueceeFìer
kesÀ DeY³eeme mes mees³eer ngF& MeefkeÌle³eeB peeie=le nesleer
jnWieer~ MeefkeÌleMeeueer yeveves keÀe He´wefkeÌìkeÀue mJeªHe
nesiee - nj HeefjefmLeefle ceW efmLeefle keÀes De®eue-De[esue
jKevee~ keÀesF& Yeer yeele nes peeves Hej ceve keÀes leveeJe Je
ef®ebleeDeeW mes cegkeÌle jKevee~ keÀn mekeÀles nQ pees efpelevee
mejue nw, Jees Glevee ner MeefkeÌleMeeueer nw~
He´Mve - ceQ SkeÀ ie=nCeer ntB~ ceQ DeHeves ke´ÀesOe mes mJe³eb
ner yengle HejsMeeve ntB~ keÀYeer ye®®eeW Hej ke´ÀesOe Deelee
nw lees keÀYeer meeme Hej~ meeje efove cesje ceve ef®eæ[ef®eæ[e
Deewj leveeJe ceW jnlee nw~ Fmemes cegPes keÀF& yeerceeefj³eeB
Yeer ueie ie³eer nQ~ ceQ DeHeves kéÀesOe keÀes peerlekeÀj HeefjJeej

ceW H³eej keÀe ceenewue yeveevee ®eenleer ntB~ ceQ keÌ³ee keÀªB?
GÊej - efveëmebosn ke´ÀesOe ceveg<³e keÀe yengle Yeejer Me$eg
nw~ meYeer ceveg<³e ke´ÀesOeer mes efkeÀveeje keÀjves ueieles nQ~
ke´ÀesOeer J³eefkeÌle mes keÀesF& Yeer J³eefkeÌle H³eej veneR keÀjlee~
ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe mebyebOeeW ceW efJe<e Iegue peelee nw~ peye
ceveg<³e ke´ÀesefOele neslee nw lees Gmes DeHeves yeesue Hej Yeer
keÀCì^esue veneR jn peelee~ Fmeefue³es yeeo ceW Gmes yengle
HeM®eeleeHe neslee nw~ keÀYeer-keÀYeer ceveg<³e keÀe #eCe Yej
keÀe ke´ÀesOe GmekesÀ peerJeve kesÀ efue³es yeæ[e KelejveekeÀ
efme× neslee nw~ ke´ÀesOe Hej efJepe³e He´eHle keÀjvee yengle
]peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe mes HeefjJeej ceW yengle DeMeebefle
keÀer pJeeuee onkeÀleer nw~ ke´ÀesOe lees ceveg<³e keÀes peerJeve
keÀe megKe ner veneR uesves oslee~
meJesjs GþkeÀj yengle Meebefle ceW yewþkeÀj 7 yeej DeY³eeme
keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee ntB...Meeble mJeªHe ntB...Fme Meebefle
keÀes yengle ienjeF& mes mJeerkeÀej keÀjW Deewj DeHeves keÀes
mebkeÀuHe oW efkeÀ Meebefle cesje mJeYeeJe nw, ke´ÀesOe cesje
mJeYeeJe veneR nw~ meeLe-meeLe DeHeves Iej ceW 3 yeej
DeeOee-DeeOee IeCìe yewþkeÀj jepe³eesie keÀe DeY³eeme
keÀjW~ DeeHe meyekeÀes Deelcee osKekeÀj meyemes H³eej mes
yeele keÀjves keÀe mebkeÀuHe keÀjW~ keÀeceveeSb ceveg<³e ceW
ke´ÀesOe keÀes pevce osleer nQ~ Fmeefue³es DeHeveer 
keÀeceveeDeeW keÀes keÀce keÀjles ®eueW~ ³eefo keÀesF& Petþ
yeesuelee nw ³ee þerkeÀ mes keÀece veneR keÀjlee ³ee DeeHekeÀer
Dee%ee veneR ceevelee lees DeeHekeÀes Gmes H³eej mes mecePeevee
nw~ DeeHekesÀ J³eJenej keÀes osKekeÀj meYeer ueesie yeeyee
keÀer Deesj DeekeÀef<e&le neWies~ meyekeÀes H³eej efceuesiee Deewj
jepe³eesie kesÀ He´YeeJe mes Deelcee menpe ke´ÀesOe cegkeÌle nes
peeSieer~
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DeO³eelce DeebleefjkeÀ HeefJe$elee keÀe oHe&Ce
Jewmes lees ]p³eeoelej ceveg<³e Fme yeele mes
HetCe&leë DeveefYe%e nQ efkeÀ Jes DeHeves DeeHe ceW
DeeO³eeeqlcekeÀ nQ, Hejvleg HeefjJeej, meceepe,
Heo, Héefle<þe Deewj Oeve meb®e³e ceW Jes DeHeveer
cetue He´Je=efÊe keÀes HetCe&le³ee Yetue ®egkesÀ nQ~
Fmeer Yetue kesÀ keÀejCe Jes DeHeves DeeHe keÀes
Fme HeLe mes Deueie ceeveles nQ Deewj keÀnles
nQ efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀlee nceeje efJe<e³e veneR
nw~ 

³eneB nce SkeÀ yeele keÀnvee ®eenWies
efkeÀ Deepe DeeHekesÀ Heeme ceveg<³e nQ, ceMeerve
nQ, ceìerefj³eue nw, ³eebef$ekeÀer nw, Fve meyekeÀes
®eueeves kesÀ efueS nceejs Heeme ceve nw, Hejvleg
Deepe ceve DeMeeble nw lees keÌ³ee ³es meejer
®eer]peW leejlec³elee kesÀ meeLe ®eueWieer?
Mee³eo veneR~ FmeefueS ceve keÀes ®eueeves kesÀ
efueS cesef[ìsMeve ®eeefnS Deewj cesef[ìsMeve
³ee O³eeve DeeO³eeeqlcekeÀlee ner nw~ Fmemes
SkeÀ yeele HetCe&le³ee mel³e He´leerle nes jner nw
efkeÀ ceveg<³e SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ peerJe nw,
GmekesÀ efyevee GmekeÀe keÀesF& DeeqmlelJe veneR
nw~  DeO³eelce He´ke=Àefle keÀe SkeÀ MeeMJele
efve³ece nw, peneb He´ke=Àefle nw Jeneb DeO³eelce
nw~ keÀnles nQ efkeÀ He´ke=Àefle kesÀ efJe©× ³ee
efJeHejerle pees kegÀí Yeer nw Jees efJeke=Àefle nw~

efJeke=Àefle ceW DeO³eelce ve neskeÀj kesÀJeue
Hejepe³e, Heleve Deeefo eqmLele nesles nQ~
efpemekeÀer He´ke=Àefle þerkeÀ nesleer nw, GmekeÀe
peerJeve mejme Je meefjlee kesÀ meceeve efveyee&Oe
ieefle mes DeHeves ue#³e keÀer Deesj yeæ{lee

peelee nw~ peerJeve kesÀ mecemle Dee³eeceeW keÀe
meJee¥ieHetCe& efJekeÀeme SJeb mebJeOe&ve DeO³eelce
nw~ DeO³eelce keÀe efve³ece nw efkeÀ Jees ncesMee
DeeHekeÀes mener ceeie& keÀe DevegmejCe keÀjves
kesÀ efueS Heśefjle keÀjlee nw~ peerJeve keÀe cece&
yeesOe Je GmekeÀer ienjeF& keÀes mecePeves kesÀ
efueS FmekesÀ Deboj PeebkeÀvee Heæ[lee nw~ 

Deepe ceveg<³e keÀer ceveeseqmLeefle
FmeefueS Yeer ogye&ue nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe Jen
DeHeveer cenlJekeÀeb#eeDeeW, le=<CeeDeeW Deewj
J³eefkeÌleiele mJeeLeeX kesÀ yeer®e efmeceìe ngDee
nw~ Deiej FmekeÀes meeOeejCe MeyoeW ceW keÀnW

lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Jees keÀece, ke´ÀesOe,
ueesYe, ceesn, F<³ee&, Üs<e Deeefo ceW HetCe&le³ee
efueHle nw~ FmekesÀ keÀejCe Jees DeHeves cetue
mJeªHe Je DeeO³eeeqlcekeÀ He´ke=Àefle mes otj
nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeveMewueer DeHeves

GÀHej efve³eb$eCe keÀjvee efmeKeeleer nw~ mJe³eb
kesÀ efueS keÀþesjlee kesÀ meeLe-meeLe
ue®eerueeHeve leLee DeewjeW kesÀ meeLe Goejlee
keÀe Heeþ  DeeO³eeeqlcekeÀlee Üeje nce
meerKeles nQ~ mJe³eb kesÀ efueS meeoieer leLee
Mes<e ye®es meeOeve ³ee mebmeeOeveeW keÀe GHe³eesie
peveefnle kesÀ efueS keÀjvee FmekeÀe GÎsM³e
neslee nw~ 
DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle kesÀ kegÀí efyevogë 
1. ³en peerJeveMewueer Ëo³e keÀer Goejlee
keÀer Deesj mebkesÀle keÀjleer nw~
2. ³en mJeeLe& keÀes HejceeLe& mes Deueie

keÀjleer nw~
3. DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle otmejeW keÀer KegMeer
ceW DeHevee meJe&mJe DeHe&Ce keÀjves kesÀ efueS
lelHej jnlee nw~
4. otmejeW keÀer KegMeer ceW DeHeveer KegMeer
mecePe Jen veoer kesÀ HéJeen kesÀ meceeve yenvee
veneR íesæ[lee~
5. DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer megiebOe Je meeQo³e&
yeebìves mes efvejblej yeæ{les jnles nQ~
6. DeeO³eeeqlcekeÀlee Deblej kesÀ kegÀmebmkeÀejeW
keÀes peæ[-cetue meeffnle GKeeæ[ves ceW DeHevee
meyekegÀí PeeWkeÀ oslee nw~
7. DeeO³eeeqlcekeÀ J³eefkeÌle meebmeeefjkeÀlee mes
DeHeves DeeHekeÀes HetCe&le³ee Deueie veneR
ceevelee~ Jen mebmeej ceW jnles ngS
meenefmekeÀ jerefle mes HeefjJele&ve keÀjlee nw~ 
8. DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee nceejs Gvveefle
kesÀ meejs Üej Keesue osleer nw Je nceW mecHetCe&
HeefJe$elee mes Yej osleer nw~ 
9. peye HeefJe$elee ³eefo J³eJenej ceW Glej
DeeS lees meceepe Gmes veweflekeÀlee keÀe veece
oslee nw, Hejbleg Jener HeefJe$elee ³eefo mebmkeÀejeW
ceW meceeefnle nes peeS lees Gmes DeO³eelce
keÀnles nQ~ Deleë GHejeskeÌle keÀLeveeW mes ³en
mHe<ì nw efkeÀ DeO³eelce DeebleefjkeÀ HeefJe$elee

keÀe oHe&Ce nw~
Ssmee HeefJe$e
peerJeve ner
megmebmke=Àle nw~
ceeve, mecceeve,
SsMJe³e& GvnW De®ís ueieles nQ efpevekeÀe
Deblece&ve KeesKeuee SJeb Deefle Metv³e nes~
Fefleneme ieJeen nw efkeÀ meeOeveeW SJeb
mecHevvelee mes keÀesF& ceneve veneR ngDee nw
yeequkeÀ Deelce®eslevee Je DeeO³eeeqlcekeÀ
efJekeÀeme keÀes OeejCe keÀjves Jeeues Heg©<eeW
keÀes ner meYeer ves mee<ìebie He´Ceece efkeÀ³ee nw
Deewj Deepe Yeer keÀjles ner nQ~ JeemleefJekeÀ
DeO³eelce peye DeebleefjkeÀ meHeÀueleeDeeW keÀe
HeLe He´memle keÀjlee nw lees Jen
DeeO³eeeqlcekeÀ Heg©<e HetCe&le³ee Goej Je
peveceeveme kesÀ He´efle mebJesoveMeerue nes peelee
nw~ lees DeeF³es, nce Yeer keÌ³eeW vee Fme HeLe
keÀes DeHeveekeÀj DeebleefjkeÀ HeefJe$elee keÀe
oHe&Ce yeve meyekeÀes DeHeves Deboj oMe&ve
keÀjves nsleg He´sefjle keÀjW~ ³es keÀe³e& yengle ner
Deemeeve nw, yeme SkeÀ yeej ef®ebleve keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeeHe Fme HeLe keÀes
DeJeM³e DeHevee³eWies ³es cesje ¢æ{ efJeMJeeme
nw~

HeefJe$elee ³eefo J³eJenej ceW Glej DeeS
lees meceepe Gmes veweflekeÀlee keÀe veece oslee nw,

Hejbleg Jener HeefJe$elee ³eefo mebmkeÀejeW ceW meceeefnle
nes peeS lees Gmes DeO³eelce keÀnles nQ~ 
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