
DeO³eelce kesÀ
HeLe Hej
®euevee meYeer
keÀes iebJeeje
veneR neslee nw~
G m e k e À e
keÀejCe nw efkeÀ
meYeer Fmes

meceepe mes Deewj meceepe kesÀ ueesieeW mes keÀìe
ngDee cenmetme keÀjles nQ~ GvekeÀe ceevevee
neslee nw efkeÀ nce ³eefo Fme HeLe Hej ®eues
lees osMe Deewj ogefve³ee mes Hetjer lejn mes
Deueie nes pee³eWies~ Fme ceev³elee kesÀ
keÀejCe meYeer Gve yeeleeW mes yengle otj nes
ie³es       efpemekesÀ keÀejCe GvekesÀ peerJeve
ceW yengle meejs HeefjJele&ve Dee mekeÀles Les~
DeO³eelce, ®eslevee kesÀ mlej ceW Je=ef× keÀe
otmeje veece nw, DeLee&led peye DeeHekeÀer
mecePe keÀe mlej yeæ{ves ueie pee³es, DeeHekeÀer
peeie©keÀlee yeæ{ves ueie pee³es, DeHeves efueS
Je DeHeves DeemeHeeme kesÀ ueesieeW kesÀ efueS ³ee
Ieìves Jeeueer IeìveeDeeW kesÀ efueS, lees DeeHe
mecePeW efkeÀ ceQ kegÀí no lekeÀ

DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer lejHeÀ yeæ{ jne ntB~
Fmeer keÀes %eeve yeesuee ie³ee, Fmeer keÀes mecePe

yeesuee ie³ee~ ³ener DeOece& ceW Oece& Hej ®eueves
keÀe ceeie& nw~ FmekesÀ Deeies jepe³eesie keÀes
Deefle mejue {bie mes DeHeves peerJeve ceW kewÀmes
DeHevee³ee pee³es, kewÀmes nj keÀe³e& ceW FmekeÀe
meogHe³eesie keÀjW, GmekesÀ kegÀí He´cegKe efyevog
DeeHekesÀ meeceves jKeles nQ~ 
YeeJeeLe& ë 1. jepe³eesie keÀe meerOee DeLe& nw
efkeÀ nce DeHeves DeeHekesÀ meeLe pegæ[keÀj,
DeHeves keÀcexefvê³eeW Hej leLee DeHeves ceve Hej
kewÀmes jep³e keÀjW~ jep³e keÀjves keÀe DeLe&
nw efkeÀ peye efpeme keÀe³e& keÀes keÀjvee nes nce
Jener keÀjW, Fleveer efve³eb$eCe MeefkeÌle nes~ 
2. Jewmes Yeer HeeB®e %eevesefvê³eeW Deewj HeeB®e
keÀcexefvê³eeW kesÀ GÀHej SkeÀ ceve nw efpemes
oMesefvê³e yeesuee ie³ee~ ³eefo nceves DeHeves
ceve keÀes efve³ebef$ele keÀj efue³ee lees Jewmes ner
nce jepee yeve pee³eWies~ FmekesÀ yeenj kegÀí
Yeer veneR nw~ FvneR mes DeeHe Hetjs efove ueæ[les

jnles nQ~ ³ener kegÀ©#es$e nw, Fmeer Hej nceW
efJepe³e He´eHle keÀjveer nw, pees nce YeeweflekeÀ

ogefve³ee ceW jnkeÀj Yeer keÀj mekeÀles nQ~ pewmes
ner nceves efJepe³e He´eHle keÀer, Oece& keÀer
mLeeHevee DeHeves DeeHe nes pee³esieer~
FmekeÀe He´³eesie kewÀmes keÀjW?
1. SkeÀ GoenjCe mes Meg© keÀjlee ntB~ SkeÀ
J³eefkeÌle ves lewjekeÀer meerKeer, Jees Yeer Heeveer
kesÀ yeenj~ uesefkeÀve GmekeÀer Hejer#ee keÀye
Meg© nesieer peye Jees Heeveer kesÀ Deboj
pee³esiee~ Jewmes nce nQ, pewmes ner nce
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ yeer®e pee³eWies lees nceeje
%eeve, nceejer mecePe, nceejer ®eslevee keÀe
mlej efkeÀlevee nw Jees nceW Helee ®eueves ueie
pee³esiee~ 
2. meJe&He´Leced nceW ceve keÀes megyen-megyen
kegÀí De®ís mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes
Yejvee nw~ Jees keÌ³ee neWies? meyemes Henues
keÀnvee efkeÀ cesje Hetje efove Deepe De®íe
pee³esiee~ meeLe ner meeLe Deepe efpememes Yeer

ceQ efceuetbiee Jees Yeer yengle mekeÀejelcekeÀ
nesiee~ Fve efJe®eejeW keÀes keÀce mes keÀce ceve
ceW ome mes Hebên yeej oesnje³eW~ 
3. efyemlej keÀe l³eeie keÀjles ner GHejeskeÌle
mebkeÀuHe keÀjves nQ~ Fmemes DeeHekeÀe ceve
mekeÀejelcekeÀ GÀpee& mes Yejsiee~ ceve ceW nce
peye DeHeves DeeHe keÀes mecceeve osvee Meg©
keÀjles nQ lees ceve Yeer nceW mecePevee Meg©
keÀj oslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceve cesje nw, Gmes
cegPes Jener osvee nw pees cegPes ®eeefnS~ 
4. pewmes ceQ yengle De®íe nBt/yengle De®íer
nBt, lees cesje ceve Fve yeeleeW keÀes Oeerjs-Oeerjs
mJeerkeÀej keÀjsiee~ pewmes ner ceQ mJeerkeÀej
keÀjlee nBt lees ueesie Yeer cegPes De®íe osKeves
ueie pee³eWies Deewj DeeHekeÀes Hetjer ogefve³ee
H³eej keÀjves ueie pee³esieer~ Deewj ceve Yeer
DeeHekeÀes yeej-yeej ³eeo efouee³esiee efkeÀ
DeeHe ³ener nes~
5. DeeHe DeHeves Iej kesÀ veewkeÀj keÀes keÀnles
nes efkeÀ cesje HeÀueeves-HeÀueeves mLeeve Hej,
HeÀueeves-HeÀueeves J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe ceerefìbie
nw, legce Fmes veesì keÀj uees Deewj peneb cegPes
Henues peevee nw Jees ³eeo efouee osvee~ lees

Jees DeeHekeÀes mece³e He´efle mece³e ³eeo
efoueelee jnlee nw~ 
6. Jewmes ner DeHeves keÀces¥efê³eeW DeLee&led
(veewkeÀj) veewkeÀj keÀes Yeer DeeosMe osvee nw
efkeÀ DeeHe mece³e He´efle mece³e nceW ³eeo
efoueeles jnes efkeÀ ceQ keÀewve ntB Deewj ceQ efkeÀme
GodosM³e mes ³eneB Hej GHeefmLele ntB~ pewmes
ner DeeHe ³es keÀjves ueieWies, DeeHekesÀ DeHeves
Iej kesÀ veewkeÀj Yeer DeeHekesÀ yeeleeW keÀes HeÀe@uees
keÀjves ueie peeSbies~ 
7. yeme ³eneR mes Meg©Deele nw DeeHekesÀ
jepe³eesie keÀer~ DeeHe Oeerjs-Oeerjs osKeWies efkeÀ
DeeHekeÀe ceve Jener mees®evee Meg© nes pee³esiee
pees DeeHe mees®evee ®eenWies, pees keÀnvee
®eenWies~ peye DeeHe Ssmee keÀjles nQ lees Gme
Hejceelcee keÀer MeefkeÌle Yeer DeeHekesÀ meeLe
pegæ[ peeleer nw Deewj efHeÀj DeeHe ncesMee
DeHeves DeeHe keÀes ®eepe& cenmetme keÀjles nQ~ 
keÀe³e& keÀjles ngS kewÀmes He´³eesie keÀjW?
1. peye DeeHe Dee@efHeÀme kesÀ efueS efvekeÀueles
nQ, ieeæ[er ceW yewþles nQ lees DeeHe ³es mees®eW
efkeÀ cesje ceve DeYeer efyeukegÀue Meeble nw Deewj
SkeÀ meskeÀC[

He´Mveë ceQ oes meeue mes %eeve ceW ntB~ ceQ yeme kebÀ[keÌìj ntB~
cegPes yeenj jnvee Heæ[lee nw~ Deueie-Deueie efMeHeÌì ceW
[îetìer nw~ Fmemes cesjer efove®e³ee& DeHemesì jnleer nw~ yeenj
nesìue ceW Keevee Yeer Heæ[lee nw, keÌ³ee keÀªB?
GÊejë yegef×ceeve ceveg<³e Jener nw pees nj HeefjefmLeefle ceW
DeHeveer Gvveefle keÀe ceeie& Keespe ues~ DeeHekeÀer [îetìer
efMeHeÌìJeeF]pe nesleer nw~ HéLece yeele DeeHekeÀes DeHeveer [îetìer
keÀes Fvpee@³e keÀjvee nw~ ³es mebkeÀuHe meceeHle keÀj osves nQ
efkeÀ Ssmee neslee lees De®íe neslee... ceQ kegÀí keÀj veneR
Heelee ntB...Deeefo~ nj keÀe³e& ceW ceveg<³e De®ís mes De®íer
meeOevee keÀj mekeÀlee nw~ Deleë DeeHekeÀes yengle nukesÀ
neskeÀj keÀe³e& keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes Helee nw DeeHe
yeenj jnles nQ Deewj DeeHekeÀer efove®e³ee& Demle-J³emle nw~
peye Yeer DeeHe meeskeÀj GþW ®eens efove nes ³ee jele DeeOes
IeCìs ³eesie DeJeM³e keÀjW keÌ³eeWefkeÀ peye Yeer DeeHe GþWies
leYeer DeeHekesÀ efueS Dece=leJesuee nesiee~ peye Dece=leJesues
Gþ mekeÀles nQ, leye Dece=leJesues GþkeÀj ³eesie keÀjW Deewj
peye efMeHeÌì kesÀ keÀejCe veneR Gþ mekeÀles lees vegceeMeece
kesÀ mece³e ³eesie keÀjW~ Jees Yeer DeeHekeÀes Dece=leJesues pewmee
ner megKe osiee~

yeme ceW keÀe³e& keÀjles ngS DeeHe meyekeÀes
DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes osKeW Deewj 8 IeCìs keÀer [îetìer ceW 16
yeej meyekeÀes mekeÀeMe oW~ mekeÀeMe Fme lejn oWöceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB...efMeJe yeeyee keÀer efkeÀjCeW cegPe Hej Heæ[
jner nQ Deewj cesjs cemlekeÀ mes efvekeÀuekeÀj meYeer yeme kesÀ
³eeef$e³eeW Hej Heæ[ jner nQ...~

DeHeves KeeveHeeve kesÀ yeejs ceW DeeHe p³eeoe
HejsMeeve vee neW~ DeeHe MeekeÀenejer Yeespeve, uenmegve-
H³eepe kesÀ efyeiej Jeeuee Yeespeve mJeerkeÀej keÀjW~ Keeves mes
HetJe& Yeespeve keÀes ¢ef<ì oskeÀj 7 yeej mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ceQ
Hejce HeefJe$e Deelcee nttB~ yeme ³es Yeespeve DeeHekesÀ ³eesieeY³eeme
ceW DeeHekeÀes ceoo keÀjsiee~
He´Mveë ceQ ye®®eeW keÀer [e@keÌìj ntB~ 10 meeue mes %eeve ceW
nttB~ nceejs Heeme SkeÀ yeæ[e ne@efmHeìue nw~ keÀF& [e@keÌìme&
meeLe ceW keÀece keÀjles nQ~ cegPes jespe 70-80 HesMevì
osKeves Heæ[les nQ~ ceQ yengle LekeÀ Yeer peeleer nttB~ cegPes ³eesie
Deeefo keÀe mece³e veneR efceuelee Hejbleg cegPeceW Þes<þ ³eesieer
yeveves keÀer yengle ueieve nw ~ ceQ keÌ³ee keÀªB?
GÊejë DeeHe nj HesMevì keÀe GHe®eej keÀjles JekeÌle 3
DeY³eeme keÀjW~ peye keÀesF& Yeer ye®®ee DeeHekesÀ meeceves
DeeS, Gmes DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes osKeW Deewj kegÀí #eCeeW kesÀ

efueS Gmes Jee³eyes´Mevme oW~ 7 efove kesÀ efueS DeeHe 7
mJeceeve ®egve ueW pees DeeHekeÀes Deefle efHe´³e neW Deewj He´efleefove
DeeHekeÀes SkeÀ mJeceeve keÀe DeY³eeme He´l³eskeÀ HesMevì keÀe
GHe®eej keÀjles ngS keÀjvee nw~ leermejer yeele, peye DeeHe
oJeeF³eeB efueKeves ueieW lees Gmemes HetJe& DeHevee keÀveskeÌMeve
megHe´erce mepe&ve mes peesæ[W, GmekesÀ Jee³eye´sMevme He´eHle keÀjW
lees DeeHekeÀer oJeeF³eeB HejHesÀkeÌì neWieer~ ³es 3 DeY³eeme
DeeHe He´l³eskeÀ HesMevì kesÀ meeLe keÀjW~ menpe YeeJe mes keÀe³e&
keÀjW Deewj DeHeves keÀe³e& keÀes Fvpee@³e keÀjW~ yeme DeeHe Þes<þ
³eesieer yeve pee³eWieer~ meeLe-meeLe nceejer SkeÀ MegYe je³e
nw efkeÀ DeeHe He´efleefove 5 iejerye HesMevì keÀe GHe®eej He´Àer
keÀjW~ 
He´Mveë ceQ yeer.S[. kesÀ efueS He´JesMe Hejer#ee ceW 3 meeue mes

D em e H e Àu e
nes jner ntB~
Fmemes cesjs
H e e f j J e e j
Jeeues Deewj
ceQ    efvejeMe
nBt~ ceQ Fme

Je<e& meHeÀue nesvee ner ®eenleer ntB~ cegPes efJeefOe yeleeSB?
GÊejëpeerJeve nej-peerle, megKe-ogëKe, meHeÀuelee-
DemeHeÀuelee keÀe Kesue nw Hejbleg FmeceW yengle peuoer efvejeMe
nesves Jeeuee J³eefkeÌle meHeÀuelee mes otj jn peelee nw Hejbleg
DeeHe 3 yeej DemeHeÀue nes ie³eer nQ~ Fmeefue³es DeeHekesÀ
ceve ceW efvejeMee keÀe Deevee Yeer mJeeYeeefJekeÀ mee nw~ Hejbleg
DeeHe Gcceero efyeukegÀue vee íesææ[W~ meHeÀuelee DeeHekeÀe
Fble]peej keÀj jner nw~

DeeHe meJesjs Gþles ner SkeÀ efJe]peve yeveevee efkeÀ
meeceves meHeÀuelee neLe ceW nej efueS Keæ[er nw Deewj cesje
DeendJeeve keÀj jner nw Deewj 7 yeej mebkeÀuHe keÀjvee efkeÀ
ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~ meHeÀuelee cesje pevceefme×
DeefOekeÀej nw~ meeLe ceW 1 IeCìe He´efleefleove 21 efove lekeÀ
³eesieeY³eeme Yeer keÀj uees~ Fmemes meHeÀuelee DeeHekeÀes
DeJeM³e He´eHle nesieer~
He´Mveë ceQ 12JeeR keÀer efJeÐeeLeea ceeveJeer iegHlee ntB~ ceQ Heæ{ves
kesÀ efueS meJesjss veneR Gþ Heeleer ntB~ cesje ³eesie Yeer De®íe
veneR ueie jne nw lees ceQ keÌ³ee keÀªB?
GÊejë DeeHe Fme yeele keÀer ef®eblee vee keÀjW efkeÀ DeeHe meJesjs
veneR Gþ Heeleer nQ~ peye Yeer DeeHe GþW leYeer De®íe
³eesieeY³eeme keÀj ueW keÌ³eeWefkeÀ efJeÐeeefLe&³eeW keÀes jele keÀes

Heæ{vee lees De®íe ueielee nw uesefkeÀve meJesjs GþkeÀj veeRo
Deeleer nw~ Fmeefue³es DeeHe jele keÀes ner ®eenW lees 11 yepes
lekeÀ Heæ{ efue³ee keÀjW Deewj meJesjs peye veeRo Hetjer nes peeS
leye GþW Deewj DeeOee IeCìe ³eesie keÀjkesÀ Deeies keÀer
efove®e³ee& He´ejbYe keÀjW~

O³eeve osvee efkeÀ ìer.Jeer., ceesyeeF&ue Deewj
Fbìjvesì keÀe He´³eesie p³eeoe veneR keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ ³es leerveeW
efJeÐeeefLe&³eeW keÀer SkeÀeie´lee Hej yegje He´YeeJe [eueles nQ
peyeefkeÀ efJeÐeeLeeakeÀeue ceW SkeÀeie´lee nerjs kesÀ meceeve nw~
Fmeefue³es SkeÀ De®ís efJeÐeeLeea keÀes Gve ®eer]peeW keÀe men<e&
l³eeie keÀj osvee ®eeefnS pees GvekeÀer SkeÀeie´lee ceW yeeOekeÀ
nQ~
He´Mveë DeeHe meYeer ueesie Dece=leJesues keÀes Flevee cenlJe
keÌ³eeW osles nQ, peyeefkeÀ YeieJeeve lees nj mece³e He´Àer nw?
otmejer yeele Dece=leJesuee nj osMe ceW Deueie-Deueie mece³e
Hej neslee nw lees keÌ³ee meyekeÀes Yeejle kesÀ ner Dece=leJesues
kesÀ mece³e Hej ³eesie keÀjvee ®eeefnS ³ee peye Yeer GvekesÀ
osMe ceW Dece=leJesuee nes leYeer GvnW F&MJejer³e DevegYetefle
De®íer nesieer?
GÊejë Hejceelcee lees mece³e mes Hejs nQ uesefkeÀve Dece=leJesues
keÀe cenlJe Fmeefue³es nw keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e nceeje ceve
Meeble neslee nw, Deblece&ve peeie=le jnlee nw Deewj He´ke=Àefle ceW
Jee³eyésMevme yengle Meerleue nesles nQ Deewj keÌ³eeWefkeÀ Jees mece³e
He´l³eskeÀ ceveg<³e keÀer efove®e³ee& keÀe DeeefokeÀeue neslee nw
Fmeefue³es Gme mece³e ³eefo Þes<þ ceveesefmLeefle yevee ueer peeS
lees Hetjs efove Hej GmekeÀe ienje Deewj De®íe He´YeeJe neslee
nw~

³es YeieJeeve keÀe Jee³eoe nw efkeÀ efpeme osMe ceW
efpeme mece³e Yeer ye´ïecegntle& keÀe mece³e nesiee, Gme mece³e
JeneB kesÀ jepe³eesieer peye Gvemes DeHeves yegef× keÀe keÀveskeÌMeve
peesæ[Wies lees Þes<þ DevegYetefle nesieer Deewj F&MJejer³e Jejoeve
He´eHle neWies~

Fmeefue³es nj osMe ceW efpeme mece³e Yeer
Dece=leJesuee nes, Gmeer mece³e GvnW megboj ³eesieeY³eeme keÀjkesÀ
menpe F&MJejer³e DevegYetefle keÀjveer ®eeefnS~ FmeceW Yeejle
kesÀ Dece=leJesues keÀes DeHeveeves keÀer keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee veneR~
Yeejle JeeueeW kesÀ efueS Yeejle keÀe Dece=leJesuee Deewj Dev³e
osMeeW kesÀ efueS DeHevee-DeHevee Dece=leJesuee meceeve cenlJe
keÀe nw~ meYeer keÀes ®eeefnS efkeÀ Dece=leJesuee kesÀ mece³e yegef×
keÀer ueeF&ve efkeÌue³ej keÀjkesÀ yewþW Deewj mJe³eb ceW F&MJejer³e
MeefkeÌle³eeB YejW~ Contact e-mail - bksurya8@yahoo.com
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7 keÀoce jepe³eesie keÀer Deesj.....

KegefMe³eeB DeeHekesÀ meeLe...

keÀesF& Yeer keÀj mekeÀlee nw jepe³eesie 

- Mes<e Hespe 11 Hej...
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