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kesÀ efueS DeeBKe yebo keÀjkesÀ DeeHe osKeW efkeÀ Gme
Hejceelcee keÀer MeefkeÌle Yeer cesjs meeLe pegæ[ ieF&~
Deye cesje meHeÀj efyeukegÀue megjef#ele jnsiee~ Fve
mebkeÀuHeeW kesÀ meeLe DeeHe ieeæ[er ceW yewþW~ 
2. Dee@efHeÀme HengB®eles ner meYeer kesÀ efueS SkeÀ
mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ meYeer keÀce&®eeefj³eeW keÀe ceve
cesjer lejn ner efyeukegÀue Meeble nw Deewj Deepe Jes
Hetjs efove Fmeer Meeefvle kesÀ JeeleeJejCe kesÀ meeLe
keÀece keÀjWies~ 
3. DeHeves kewÀefyeve ceW peeles ngS DeHeves Hetjs kewÀefyeve

Hej SkeÀ yeej Ssmes ner ve]pej oewæ[evee nw Deewj
³es keÀnvee efkeÀ Hetjer kewÀefyeve Meeefvle kesÀ Jeelee-
JejCe mes Yej pee³es Deewj pees Yeer cesjs meeceves
Dee pee³es Jees DeHeveer yeele Hetjer lejn mes keÀns
Deewj ceQ GmekeÀe Gef®ele GÊej otB, efyevee efkeÀmeer
iegmmee ³ee veeje]peieer kesÀ~ 
4. Deye pewmes ner DeeHe J³emle nesvee Meg© nesles
nQ lees DeHeves ceesyeeFue keÀes SkeÀ ìtue keÀer lejn
Fmlesceeue keÀjW~ GmeceW SkeÀ-SkeÀ IeCìs keÀe
efjceeFb[j ueiee oW pees DeeHekeÀes ³eeo efoueelee
jns efkeÀ njskeÀ IeCìs ³ener mebkeÀuHe keÀjvee nw~ 

5. Meece keÀes meYeer keÀce&®eeefj³eeW kesÀ meeLe
DeeHekeÀes neLe efceueeles ngS ³es mees®evee nw efkeÀ
meYeer kesÀ Deboj cesjs neLeeW mes SkeÀ mekeÀejelcekeÀ
GÀpee& efvekeÀuekeÀj He´JesMe keÀj ieF& Deewj meYeer
keÀer LekeÀeJeì otj nes ieF&~ 
6. Fmemes DeeHekeÀes DeHeves ceve ceW HeÀeuelet yeeleeW
kesÀ efueS peien veneR efceuesieer Deewj DeeHekeÀe Hetje
efove De®íe ieg]pejsiee~ 
7. De®íe-De®íe keÀnves mes De®íe nes ner
pee³esiee Deewj DeeHe Yeer nceejer lejn jepe³eesie
keÀer Henueer meeræ{er Heej keÀj ueWies~

keÀesF& Yeer keÀj mekeÀlee nw... -Hespe 10 keÀe Mes<e...

-ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer  

peerJeve kesÀ kegÀí DeeoMe& yeveeSb
YeieJeeve keÀer j®evee ceW ceveg<³e SkeÀ DeeoMe& He´eCeer
nw~ ceveg<³e kesÀ Heeme ef®ebleve-MeefkeÌle nw, efJeJeskeÀ-
MeefkeÌle nw~ ceveg<³e keÀe peerJeve ner Dev³e meYeer
He´eefCe³eeW kesÀ efueS Yeer DevegkeÀjCeer³e neslee nw~
³eneb nce SkeÀ met#ce ceveesefJe%eeve keÀer ®e®ee& keÀj
jns nQ~ ceveg<³e pees kegÀí mees®e jne nw, Jen pewmee
mees®e jne nw GmekesÀ He´keÀcHeve ®eejes Deesj HewÀueles
nQ~ ceve keÌ³eeWefkeÀ Del³eble MeefkeÌleMeeueer nw
FmeefueS Gve He´keÀcHeveeW keÀe He´YeeJe mLetue He´ke=Àefle
Hej, Dev³e ceveg<³eeW Hej Je Dev³e He´eefCe³eeW Hej
DeLee&led peerJe-peblegDeeW Hej Yeer He´æ[lee nw~ ³eefo
ceeveJe meceepe ceW efnbmee keÀer He´Je=efÊe yeæ{ peeS lees
peeveJej Yeer DeefOekeÀ efnbmeelcekeÀ nes peeles nQ~
Deewj ³eefo efkeÀmeer kesÀ HeefjJeej ceW HetCe& Meeeqvle nw
lees GmeceW Heeuelet kegÀÊes, efyeuueer Yeer Meevle
mJeYeeJe kesÀ yeves jnles nQ~ DeLee&led ceveg<³e ner
Fme mecHetCe& me=eq<ì keÀe DeeOeej nw~ ceveg<³e megKeer
lees mecHetCe& peiele megKeer, ceveg<³e ogëKeer lees mecemle
He´eCeer ogëKeer Deewj ³eefo ceveg<³e Meevle lees ®engb
Deesj Meeeqvle keÀe meece´ep³e Dee peelee nw~ ³eneb
lekeÀ efkeÀ He´ke=Àefle Yeer megKeoeF& yeve peeleer nw~
lees Flevee ceneved nw ceveg<³e Deewj Flevee cenlJe
nw GmekesÀ efJe®eejeW keÀe~ Fme mel³e keÀes O³eeve ceW
jKeles ngS nceW DeHeves peerJeve kesÀ kegÀí efme×evle
yevee uesves ®eeefnS~ efme×evleeW Hej DeeOeeefjle
peerJeve meoe ner MeefkeÌleMeeueer neslee nw~ Jen
peerJeve pees efme×evleefJenerve nw, cetu³enerve ceevee
pee³esiee~ efme×evle yeveekeÀj ceveg<³e keÀes mJe³eb
keÀes Gve efme×evleeW kesÀ He´efle meceefHe&le keÀj osvee
®eeefnS DeLee&led Gve Hej ®eueves kesÀ efueS ceve ceW
¢æ{ mebkeÀuHe OeejCe keÀj uesvee ®eeefnS, efkeÀmeer
Yeer keÀercele Hej, ®eens kegÀí Yeer kegÀyee&veer keÌ³eeW ve
osveer Heæ[s, Gve Hej keÀe³ece jnvee ®eeefnS~ efJeMJe
He´efme× GoenjCe nw nefjMe®evê keÀe, efpemeves
mel³e Je®eve efveYeeves kesÀ efueS Ieesj keÀ<ì mens~
Ssmes SkeÀ veneR n]peejeW GoenjCe nQ efkeÀ ceveg<³e
ves DeHeves efme×evleeW keÀe Heeueve keÀjves kesÀ efueS
mcejCeer³e kegÀyee&efve³eeb oeR~

lees nce HeeþkeÀeW kesÀ ueeYeeLe& ³eneb kegÀí
efme×evleeW keÀe JeCe&ve keÀj jns nQ~ FvnW DeHevee
peerJevemeeLeer yevee uesvee ®eeefnS~ Fmemes peerJeve
ceW yeæ[e ner Deelce meblees<e He´eHle nesiee Deewj GvneR
efme×evleeW kesÀ DeeOeej Hej DeeHe He´efme× neWies~
neB, Gve Hej Keje Glejves kesÀ efueS DeeHekeÀes
kegÀí Hejer#eeDeeW mes ieg]pejvee Heæ[ mekeÀlee nw,
GmekesÀ efueS DeeHekeÀes lew³eej jnvee nesieeö ³en
³eeo jKeles ngS efkeÀ meesvee leHekeÀj ner efveKejlee
nw, peerJeve Yeer leHekeÀj ner efveKejlee nw~ efyevee

leHee peerJeve lees Deboj mes cewuee neslee nw~ 
efme×evle Fme He´keÀej nes mekeÀles nQë-

1. ceQ nj neuele ceW meYeer keÀes megKe otbiee,
efkeÀmeer keÀe efoue veneR ogKeeGbÀiee~
2. ceQ meoe ner PegkeÀkeÀj jntbiee, DenbkeÀej
keÀes peerJeve ªHeer cebefoj ceW He´JesMe ve nesves
otbiee~
3. cesje ue#³e nesieeöDemene³eeW keÀes
ceoo keÀjvee~
4. ceQ Hej-efveboe, Hej-ef®ebleve Je J³eLe&
yeeleeW ceW DeHevee keÀerceleer mece³e veneR
ieJeeGbÀiee~
5. ceQ efkeÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle ceW efnccele
Je meenme veneR íes[tbiee~
6. ceQ keÀce&þ yevekeÀj jntbiee, ve efkeÀ
Deueyesuee~
7. ceQ keÀYeer cegKe mes keÀæ[Jes Je®eve veneR
yeesuetbiee~
8. ceQ meoe meblees<e ªHeer Oeve mes mJe³eb keÀes
YejHetj jKetbiee~
9. ceQ Demel³e veneR yeesuetbiee Je efkeÀmeer mes
Dev³ee³e veneR keÀªbiee~

Fmeer He´keÀej kegÀí Deewj Yeer efme×evle nes
mekeÀles nQ~ Ssmes kegÀí efme×evle DeHeveekeÀj
meceepe kesÀ mece#e, DeHeves HeefjJeej kesÀ mece#e
nceW DeeoMe& He´mlegle keÀjvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ
nceejs Jele&ceeve meceepe ceW Fme DeeoMe& keÀe yengle
DeYeeJe nes ie³ee nw~ meYeer keÀefue³egie keÀer Oeeje
ceW leerJe´ Jesie mes yens ®eues pee jns nQ, Gmemes
Deueie ceeie& ®egveves keÀe efkeÀmeer ceW Yeer meenme veneR
jn ie³ee nw~ FmeefueS nceejer veJe Heeræ{er keÀesF&
Yeer DeeoMe& ve HeekeÀj efvejeMee kesÀ keÀejCe
DeveweflekeÀlee keÀes ner peerJeve keÀe ceeie& mecePe
®egkeÀer nw~ nce veJe Heeræ{er keÀes oes<e veneR os
mekeÀles~ GvekesÀ meeceves DeeoMe& nw ner keÀneb~
³eefo keÀesF& DeeoMe& nw Yeer lees Jes Ye´<ìe®eej Deewj
Devee®eej kesÀ keÀeues yeeoueeW ceW Fleves ígHe ie³es
nQ efkeÀ Keespeves JeeueeW keÀes Fme DebOekeÀej ceW keÀesF&
Yeer mel³e ve]pej veneR Deelee~ lees nceW ³es Heox
nìeves neWies~ Deye osKeWö keÀewve Deeies Deelee nw,
meceepe kesÀ meccegKe He´l³e#e DeeoMe& efoKeeves ceW~

pewmee nceves keÀneö efme×evleeW Hej Deef[ie
jnves kesÀ efueS ceveg<³e keÀes DeJeM³e ner menve
keÀjvee Heæ[siee, Gmes peerJeve ceW kegÀí Ieeìe Yeer
ve]pej Dee³esiee, Gmes ueesieeW keÀer Kejer-Keesìer Yeer
megveveer Heæ[ mekeÀleer nw, Hejbleg ³eefo Jen efme×evleeW
Hej Deìue jns lees peerle GmekeÀer ner nesieer~

mecemle efJeMJe GmekeÀe iegCeieeve keÀjsiee, GmekeÀer
ceneveleeDeeW keÀes mJeerkeÀej keÀjsiee Deewj GmekesÀ
Heo-ef®evneW Hej ®eueves ceW ieewjJe keÀe DevegYeJe
keÀjsiee~ lees Fme Ye³e keÀes
efleueebpeefue os oW efkeÀ
Helee veneR nce
efme×evleeW Hej ®eue
mekeWÀies ³ee veneR,
FmeefueS nce

efme×evle
yevee³es 

ner veneR~
Fmemes lees

n c e
pewmes nQ
Jewmes ner

þerkeÀ~ keÀneR mebmeej nce Hej nbmes veneR~ Fve
keÀce]peesj efJe®eejeW mes peerJeve keÀer MeefkeÌle ve<ì
ve keÀjW~ ³en ³eeo jKeW efkeÀ ceveg<³e pees ®eens
keÀj mekeÀlee nw~

DeeHe Iej ceW meYeer efceuekeÀj Yeer kegÀí
efme×evle yevee mekeÀles nQ~ SkeÀ yeej SkeÀ meppeve
ves ³en efve³ece yevee³ee Lee efkeÀ nce Iej ceW ceebme
veneR HekeÀeSbies, efkeÀmeer Yeer Heeìea ceW ceefoje veneR
YeWì keÀjWies, ve mJe³eb efHe³eWies~ ³eÐeefHe GvekeÀes
yeæ[er-yeæ[er Heeefì&³eeW ceW peevee Heæ[lee Lee, GvekesÀ
Iej ceW Yeer cesnceeve DeekeÀj ceebmeenejer ®eìHeìs
Yeespe keÀe efveJesove keÀjles Les~ Hejbleg Jes Deìue
Les DeHeves efve³ece Hej, ®eens GvnW keÀneR Yeer peevee
nes, Jes MeekeÀenejer Yeespeve ner uesles Les~ GvekesÀ
Iej Yeer MeekeÀenejer Yeespeve KeekeÀj ueesie Fleves
He´mevve nesles Les, Jes GvekeÀer ¢æ{lee mes Fleves
He´YeeefJele nesles Les efkeÀ mJe³eb Yeer ceebmeenejer
Yeespeve keÀe l³eeie keÀj osles Les~ HeÀuemJeªHe Jes
yeæ[s He´efme× ngS~ Deepe Yeer GvekeÀe kegÀue Fve
efme×evleeW keÀe Heeueve keÀj jne nw~

Fme He´keÀej efme×evle Yeer meceepe keÀer
DeeOeejefMeuee nw~ ³eefo efkeÀmeer meceepe keÀer ³es
DeeOeejefMeuee ce]peyetle veneR lees Jen meceepe
KeesKeuee Je keÀce]peesj nes peelee nw, GmekeÀe
cenlJe Yeer veneR jnlee Deewj Jen mecceeefvele Yeer
veneR neslee~ FmeefueS mecePeoej ueesieeW keÀes
®eeefnS efkeÀ efme×evlece³e peerJeve yeveeves keÀer
HéCeeueer keÀe MegYeejbYe keÀjW~ ³ener GvekeÀer me®®eer
meceepemesJee nesieer~

ceesneueer~ efMeJejeef$e keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve efMeJe OJepe HeÀnjeves kesÀ yeeo
F&MJejer³e mce=efle ceW efJeOee³ekeÀ yeueyeerj efmebn efme×g, ye´.kegÀ. Heśceuelee,  ye´.kegÀ.
jcee leLee Dev³e~

®eesHeæ[e-cene~ `jepe³eesie Üeje leveeJe cegkeÌle peerJeve' keÀe³e&ke´Àce keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS HetJe& veiejeO³e#ee megMeeruee Mene, HetJe& veiejeO³e#e jceve
YeeF&, iegpejeleer He$ekeÀej kesÀ.[er. ®eewOejer, J³eeHeejer efJeMJeveeLe Deie´Jeeue,
ye´.kegÀ. G<ee,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. efcevee#eer leLee ye´.kegÀ. cebieuee~

HeÀjeroeyeeo~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie SJeb HeÀjeroeyeeo
Fb[mì^er]pe SmeesefmeSMeve kesÀ mecee³eespeve mes `mJe®í ceve mes mJe®í GÐeesie'
efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ efMeJe veeje³eCe efmebn,keÀefceMvej,mesvì^ue
SkeÌmeeF]pe DeHeerume, Sme.kesÀ. levespee, SkeÌ]peerkeÌ³egefìJe keÀcesefì cescyej,HeÀjeroeyeeo
Fb[mì^er]pe SmeesefmeSMeve, ye´.kegÀ. G<ee leLee ye´.kegÀ. Yeejle Yet<eCe~

iegJeeneìer-ªHe veiej(Demece)~ `HeefjJeej mece=ef×' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW FHeÀkeÀes kesÀ Dee@efHeÀmeme&, cewvespeme&, ye´.kegÀ. mebefnlee,
ye´.kegÀ. ceewmeceer leLee Dev³e~

uee@me Svpesueme~ FbìjvesMeveue yegef×mì He´esieśme meesmee³eìer Üeje Dee³eesefpele
`efJeMJe Meebefle meceejesn' ceW meeqcceefuele ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

pe³eHegj~ `ieerlee %eeve jnm³e He´Je®eve ceeuee' keÀe oerHe He´pJeueve keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS HetJe& efJeOee³ekeÀ yeie© iebiee osJeer, jepeveslee jepesMe
efceÞee, cenble Þeer Þeer 108 kesÀMeJeevebo, kegÀcYe kesÀ³ej yeeuee ì^mì, ye´.kegÀ.
meg<ecee, ye´.kegÀ. JeerCee leLee Hee<e&o mebpe³e peeefieæ[~
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