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Heefì³eeuee-Hebpeeye~ keÀuee SJeb mebmke=Àefle He´Yeeie kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW meebmeo [e@. Oece&Jeerj ieebOeer
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce,vesMeveue keÀesDee@ef[&vesìj,Deeì& Sb[ keÀu®ej
efJebie Je ye´.kegÀ. Meeblee,mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe~

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ mesJeekesÀvê Hej Dee³eesefpele DeeO³eeeqlcekeÀ
keÀe³e&ke´Àce kesÀ Debleie&le mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. De©Cee,efce[ue Fmì
keÀvì^er meWìme& Fb®eepe&~ 

efouueer-keÀeuekeÀepeer~ JesueHeÀ³ej SmeesefmeSMeve kesÀ He´smeer[Wì keÀceue Dejesæ[e ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet
kesÀ mesJeekesÀvê Deeves Hej iegueomlee YeWì keÀj mJeeiele keÀjles ngS~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megpeelee~

efouueer-efoueMeeo iee[&ve~ efJeOeeve meYee mHeerkeÀj jece efveJeeme iees³eue SJeb GvekeÀer Oece&Helveer kesÀ
meeLe %eeve®e®ee& keÀjles ngS ye´.kegÀ. Fvêe~ 

peye lekeÀ Ëo³e ceW efkeÀmeer Jemleg keÀes He´eHle
keÀjves keÀer He´yeue F®íe (keÀecevee) GlHevve
veneR nes, Jen He´eHle veneR nesleer~ Fme efJeMJe ceW
kesÀJeue ceveg<³e ner veneR He´l³eskeÀ peerJe-pevleg
keÀecevee kesÀ JeMeerYetle neskeÀj ner efke´À³ee keÀjles
nQ~ efpevekeÀer F®íe efpeleveer He´yeue nesleer nw,
GvekeÀer efke´À³ee Yeer Gleveer ner MeefkeÌleMeeueer
nesleer nw~ FmeefueS ³en ue#³e He´eefHle keÀer
meHeÀuelee keÀe meyemes yeæ[e keÀejkeÀ lelJe nw~
³ener Jen yeerpe nw pees meHeÀuelee kesÀ efueS Hésefjle
keÀjlee nw~ ¢æ{ F®íe veneR nes ³ee GmeceW
He´yeuelee veneR nes lees ue#³e kesÀ He´efle DeekeÀ<e&Ce
veneR neslee~ Ssmeer efmLeefle ceW DeeJeM³ekeÀ efke´À³ee
ner veneR nesieer, efHeÀj meHeÀuelee He´eHle keÀjves

keÀe He´Mve ner veneR Gþlee~
keÀF& yeej ³eneB MebkeÀe GlHevve nesleer nw, pees
ueesie Yeejleer³e oMe&ve kesÀ Devegieeceer nQ, Jes keÀn
mekeÀles nQ efkeÀ nceejs efJe®eejkeÀeW ves lees
`keÀecevee' keÀes l³eeieves keÀer yeele keÀner nw Deewj
DeeHe yelee jns nQ efkeÀ meHeÀuelee kesÀ efueS
`keÀecevee' keÀes He´yeue keÀjes~
³eneB SkeÀ Ye´ce nw~ Yeejleer³e efJe®eejkeÀeW ves
leg®í keÀeceveeDeeW keÀes l³eeieves keÀer yeele keÀner
nw, ve efkeÀ efkeÀmeer yeæ[s GoeÊe ue#³e keÀer
keÀecevee keÀes~ Hejceelcee keÀe %eeve Yeer
`keÀecevee' keÀer He´yeuelee mes ner He´eHle neslee nw~
FmeefueS `keÀecevee' keÀe meJe&Lee l³eeie veneR
efkeÀ³ee pee mekeÀlee~    YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ
keÀue keÀer keÀecevee keÀe Heefjl³eeie keÀjes, efkeÀvleg
keÀce& lees meoe HeÀue keÀer ner keÀecevee mes neslee
nw~ ³eneB nceves ner ieuele mecePee nw~ ieerlee ceW
yelee³es ceeie& keÀes osKeW Je mecePeW lees YeieJeeve
kesÀ keÀLeve keÀe DeLe& keÀce& kesÀ HeefjCeece keÀer
ef®evlee keÀes l³eeievee nw~ otmejs MeyoeW ceW, ³en
keÀne pee³es lees YeieJeeve ves ue#³e keÀer He´eefHle
kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es keÀce& keÀes cenlJe efo³ee nw~
keÀce& ceveg<³e kesÀ neLe ceW nw, HeefjCeece veneR~
³eefo Jen HeefjCeece keÀer ef®evlee ceW [tyekeÀj keÀce&
keÀjsiee lees keÀce& kesÀ He´efle GmekeÀer SkeÀeie´lee
meceeHle nes peeSieer Deewj Jen HeÀue kesÀ ef®evleve
ceW ner efueHle nes peeSiee~ Fme HékeÀej Jen keÀYeer
ue#³e Yeso veneR keÀj Hee³esiee~ otmejer neefve
Fmemes ³en nw efkeÀ keÀce& keÀes keÀÊe&J³e mecePekeÀj
ve keÀjkesÀ ³eefo meHeÀuelee kesÀ efueS ef®evleve
keÀjles ngS efkeÀ³ee peelee nw lees DemeHeÀuelee
Yeejer ogëKeoe³eer nes peeleer nw~ HeÀue keÀe
ef®evleve DeveskeÀ MebkeÀeDeeW SJeb efvejLe&keÀ YeeJeeW
keÀes Keæ[e keÀj oslee nw Deewj ceveg<³e Heuee³eve-
Jeeoer jemlee DeHevee ueslee nw, pewmee efkeÀ ³eg×
kesÀ mece³e Depeg&ve ves DeHevee efue³ee Lee~

FmeefueS ue#³e keÀer He´eefHle kesÀ efueS `He´yeue
keÀecevee, (He´yeue F®íe), keÀe nesvee Del³eble
DeeJeM³ekeÀ nw~ Oe´gJe kesÀ ceve ceW meewlesueer ceeB mes
Hejceelcee kesÀ yeejs ceW megvekeÀj Gvemes efceueves
keÀer He´yeue keÀecevee ve GlHevve ngF& nesleer lees
GvnW Hejceelcee keÀer He´eefHle veneR nesleer~
efJeMJeeefce$e kesÀ ceve ceW JeefMe<þ kesÀ efueS
He´efleÜefvolee kesÀ keÀejCe $eÝef<e yeveves keÀer He´yeue
keÀecevee ve GlHevve nesleer lees Jes $eÝef<e
efJeMJeeefce$e kesÀ ªHe ceW Decej veneR nesles~ yeg×
kesÀ ceve ceW mebmeej kesÀ ogëKeeW keÀes osKekeÀj
GmekesÀ keÀejCe keÀes peeveves keÀer He´yeue keÀecevee
GlHevve veneR nesleer lees GvnW %eeveyeesOe keÀYeer
veneR neslee~ jeFìdme yebOegDeeW ves ef®eefæ[³ee keÀes

nJee ceW Gæ[les osKekeÀj Fbmeeve kesÀ Yeer DeekeÀeMe
ceW Gæ[ves keÀer keÀecevee ve keÀer nesleer lees Jes nJeeF&
penepe kesÀ efvecee&Ce keÀer yeele mees®eles Yeer veneR~
cenelcee ieebOeer ves DeHe´ÀerkeÀe ceW efye´efìMe ngketÀcele
mes DeHeceeefvele neskeÀj iegueeceer keÀer Heeræ[e keÀes
cenmetme ve efkeÀ³ee neslee lees GvekesÀ ceve ceW
mJeleb$elee keÀer ienjer keÀecevee veneR peeieleer
Deewj Jes Yeejle kesÀ je<ì^efHelee veneR keÀnueeS
peeles~
yeæ[er yeeleeW keÀes peeves oW~ F®íe kesÀ efyevee
DeeHekeÀer Debiegueer lekeÀ veneR efnuesieer~ keÀecevee
peieer, Hej GmeceW He´yeuelee veneR, lees Yeer veneR
efnuesieer~ Yeejleer³e oMe&ve keÀnlee nw efkeÀ Fme
yéïeeC[ keÀer GlHeefÊe ner Hejceelcee keÀer keÀecevee
(F®íe) mes ngF& nw~ FmeefueS nj keÀce& keÀecevee
Hej ner efveYe&j keÀjlee nw~
Deleë ue#³e keÀesF& Yeer nes, DeeHekesÀ DebleëkeÀjCe
ceW GmekeÀer He´yeue F®íe keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ
nw~ leYeer DeeHekeÀes meHeÀuelee He´eHle nesieer~
F®íe keÀer He´eefHle kesÀ efueS keÀF& keÀejCe nQ
F®íe keÀe pevce DevegYetefle³eeW mes neslee nw -
F®íe keÀer GlHeefÊe De®eevekeÀ veneR nes peeleer~
FmekeÀer GlHeefÊe keÀe keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe
neslee nw~ HeefM®eceer efJe®eejkeÀ `F®íe' keÀer
GlHeefÊe keÀe keÀejCe He´sjCee keÀes ceeveles nQ~
uesefkeÀve He´sjCee keÀer GlHeefÊe ncesMee DevegYetefle
kesÀ DebkegÀefjle nesves kesÀ yeeo GlHevve nesleer nw~
ceeve ueerefpeS efkeÀ DeeHe efkeÀmeer Je=#e Hej megboj
HeÀue osKeles nQ~ DeeHekesÀ Deboj efmLele ³eb$e ceW
SkeÀ He´eke=ÀeflekeÀ efke´À³ee GlHevve nes peeleer nw~
DeeBKe, keÀeve, veekeÀ mes Gme HeÀue kesÀ mJeªHe
mes DeeHe Gmes DevegYeJe keÀjles nQ~ mebkesÀle
ceefmle<keÀ keÀes efceuelee nw~ Jen DeHeves mebef®ele
%eeve keÀes<e mes efJeMues<eCe keÀjkesÀ Gme HeÀue
keÀer Hen®eeve mLeeefHele keÀjlee nw efkeÀ Jen
`Deece' nw Deewj HekeÀe ngDee nw~ Fme DevegYetefle

kesÀ yeeo Gme HeÀue keÀes Keeves kesÀ mJeeo keÀe
mcejCe neslee nw Deewj leye GmekeÀes HéeHle keÀjkesÀ
Keeves keÀer keÀecevee peeieleer nw~ ³en keÀecevee
ner keÀce& keÀer Deesj Heśefjle keÀjleer nw Deewj ue#³e
keÀer mLeeHevee keÀjleer nw~
³eneB nceves osKee efkeÀ Henues DevegYetefle nesleer
nw, efHeÀj mJeeo keÀe mcejCe neslee nw, efHeÀj
keÀecevee peeieleer nw~ ³eneB keÀecevee kesÀ efueS
mJeeo keÀer DevegYetefle `He´sjCee' yeve peeleer nw~
He´l³eskeÀ efke´À³ee ceW, He´l³eskeÀ keÀecevee ceW ³ener
He´efke´À³ee GlHevve nesleer nw~
F®íe keÀes He´yeue kewÀmes keÀjW - (1) DeHeves
DeeHekeÀes DemeceLe& ³ee oerve-nerve mecePekeÀj
DeHeveer F®íeDeeW SJeb keÀuHeveeDeeW keÀes GHesef#ele
ve keÀjW~ (2) G®®e ue#³e keÀer keÀecevee keÀjW
Deewj GvekesÀ meekeÀej nesves Hej He´eHle nesves Jeeues
megKe keÀer DevegYetefle ceeveefmekeÀ ªHe mes keÀjW~
(3) mekeÀejelcekeÀ mees®e jKeW~
(4) efvejeMee-pevekeÀ leke&Ànerve keÀuHeveeSb ve
keÀjW~ (5) G®®e SJeb GoeÊe keÀuHeveeDeeW keÀes
meHeÀue J³eefkeÌle³eeW keÀer meHeÀuelee kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe
mes osKeW~ DemeHeÀue ueesieeW keÀes DeHeves Hejer#eCe
keÀe DeeOeej ve yevee³eW~ (6) DemecYeJe Fme
efJeMJe ceW kegÀí Yeer veneR nw, Hej J³eeJeneefjkeÀ
lekeÀeX keÀe Heeueve   DeeJeM³ekeÀ neslee nw~ G®®e
Je Þes<þ ue#³e SkeÀ-SkeÀ meeræ{er ®eæ{keÀj He´eHle
efkeÀ³ee peelee nw~ ³en mees®eW efkeÀ peye ceveg<³e
efnceeue³e keÀer TB®eer ®eesefì³eeW Hej ®eæ{ mekeÀlee
nw, mecegê ceW ieesles ueieekeÀj jlveeW keÀes efvekeÀeue
mekeÀlee nw, lees DeeHe efkeÀmeer keÀecevee keÀer Hetefle&
keÌ³eeW veneR keÀj mekeÀles! (7) DeHeveer Þes<þ
F®íe keÀes keÀYeer efJemce=le ve keÀjW Deewj Gmes
peerJeve keÀe GodosM³e yeveeSb~
F®íeHetefle& keÀer ueieve efoMeelcekeÀ yeue nw
meHeÀuelee keÀe yengle cenlJeHetCe& keÀejkeÀ
F®íeHetefle& keÀer ueieve nw~ ³en SkeÀ He´cegKe
keÀejkeÀ lelJe nw, efpemekeÀe HeefM®eceer efJe®eejkeÀeW
ves keÀesF& efJeMes<e cenlJe veneR efo³ee nw~ Yeejleer³e
efJe®eejkeÀeW kesÀ DevegªHe ` YeeJe keÀer ienvelee
ceW [tyes efyevee ve keÀesF& efmeef× efceueleer nw, ve
Hejceelcee'~ peye lekeÀ ceveg<³e YeeJe ceW mJe³eb
kesÀ DevegYetefle DeefmlelJe keÀes efceìe veneR oslee,
Jen keÀesF& Yeer %eeve, keÀesF& Yeer efmeef× He´eHle
veneR keÀj mekeÀlee~
DeeHeceW keÀesF& F®íe GlHevve ngF&, Hej GmekesÀ
He´efle ienve YeeJe veneR lees DeeHekeÀe ceefmle<keÀ
Gmes efvejLe&keÀ mecePekeÀj íesæ[ osiee, Gme
F®íe keÀe keÀesF& cenlJe veneR jnsiee~
SkeÀ Deeuemeer íe$ee Leer~ Gmes GHev³eeme,
efmevescee, mensefue³eeW kesÀ meeLe Ietcevee Deewj Ketye
meesvee De®íe ueielee Lee~ Jen Fmeer ceW efueHle
jnleer Leer~ peye Hejer#ee ve]peoerkeÀ Dee ieF& lees
GmekesÀ ceve ceW Ye³e GlHevve ngDee efkeÀ Jen
De®ís vebyejeW mes GÊeerCe& veneR nes Hee³esieer~
Gmeves mebkeÀuHe efkeÀ³ee efkeÀ Jen Deye Ketye
Heæ{sieer~ megyen leerve yepes GþkeÀj Heæ{eF& keÀjsieer
Deewj oes cenerves ceW Jen keÀesme& Hetje keÀj uesieer~
uesefkeÀve peye megyen Deueece& yepee lees veeRo keÀe
megKe Gme Hej neJeer Lee~ Gmeves mees®ee efkeÀ
megyen GþkeÀj Yeer Jen oes Iebìs Heæ{ mekeÀleer
nw~ Jen Hegveë mees ieF&~ megyen peye Jen lew³eej
neskeÀj Heæ{ves yewþer, leYeer jsef[³ees ceW GmekeÀe
ceveHemebo ieerle Deeves ueiee Gmeves Heæ{ves keÀe
keÀece jele kesÀ efueS ìeue efo³ee~ efove ceW
keÀe@uespe ieF&, oes-leerve efHejer³e[ kesÀ yeeo oes
mensefue³eeB DeefceleeYe ye®®eve keÀer ve³eer efHeÀuce

F®íe He´eefHle kesÀ efueS - ueieve keÀer Deefive

osKeves keÀe He´esie´ece ueskeÀj Dee³eeR Deewj Jen 
GvekesÀ meeLe efHeÀuce osKeves ®eueer ie³eer~ jele ceW Gmes SkeÀ GHev³eeme
efceue ie³ee Deewj Jen Gmes Heæ{ves ueieer~
Fme He´keÀej efove ieg]pejles ie³es, Hej Jen Heæ{eF& He´ejbYe veneR keÀj Hee³eer
Deewj DeeefKejkeÀej Jen Hejer#ee ceW HesÀue nes ie³eer~ peye HesÀue nes ie³eer
lees Gmes Iej, meceepe, keÀe@uespe leLee meefKe³eeW kesÀ yeer®e SkeÀ
eflejmkeÀej keÀe meecevee keÀjvee Heæ[e~ efHeÀj De®eevekeÀ ner GmekeÀe
keÀe³ee-keÀuHe nes ie³ee~ Ietcevee, efmevescee, GHev³eeme, mensefue³eeb,
veeRo, Fve meyeceW GmekeÀe DeekeÀ<e&Ce meceeHle nes ie³ee~ GmekeÀer meejer
YeeJeveeSb Heæ{eF& Hej kesÀefvêle nes ie³eeR~ Deewj peye Deieues meeue
HeefjCeece efvekeÀuee lees Gmeves Gme Hejer#ee kesÀ ³egefveJeefme&ìer efjkeÀe@[&
keÀes leesæ[ [euee Lee~ Jen ³egefveJeefme&ìer ceW ìe@He Hej ner veneR yeefukeÀ
Gme ³egefveJeefme&ìer keÀer efjkeÀe@[& ye´skeÀj yeve ie³eer~ 
SkeÀ yeele lees Fme ®eefj$e mes mHe<ì nesleer nw efkeÀ keÀecevee keÀe GlHevve
nes peevee ner meye kegÀí veneR nw~ GmekesÀ He´efle Flevee DeekeÀ<e&Ce Yeer
®eeefnS efkeÀ Dev³e meYeer DeekeÀ<e&Ce ieewCe nes pee³eW~ Fmeer keÀes YeeJe
keÀer ienvelee keÀnles nQ~ ³en F®íe kesÀ efueS GlHeśjkeÀ keÀe keÀece keÀjleer
nw Deewj ueieve keÀes pevce osleer nw~ ³en `ueieve' ner ceveg<³e mes keÀce&
keÀjJeeleer nw Deewj Gmes meHeÀuelee He´eHle nesleer nw~ efyevee FmekesÀ keÀþesj
HeefjÞece mes efkeÀ³ee ie³ee keÀe³e& Yeer efme× veneR neslee~ 

- ye´.kegÀ.DeukeÀe,efouueer


