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[gbiejHegj-jepe.~ `DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle Üeje J³eeHeej ceW meHeÀuelee SJeb Meg×lee'
efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled ceeGCì Deeyet mes Dee³eeR efye]pevesme Sb[ Fb[mì^er efJebie
keÀer cegK³eeue³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. ieerlee keÀes Mee@ue Deesæ{ekeÀj Je meewieele oskeÀj
mecceeefvele keÀjles ngS yeej Dee@HeÀ keÀe@ceme& keÀer Deesj mes kesÀ.kesÀ. iegHlee, He´Yegueeue Heìsue,
MebkeÀj meesuebkeÀer Je Dev³e ieCeceev³e peve~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efJepe³eue#ceer~

pe³eHegj-yeeHetveiej~ efnvog mHeerefj®³egDeue HesÀ³ej ceW DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve osves kesÀ HeM®eeled
ef®e$e ceW JeeFme ®eebmeuej He´es. ef$eJesoer, ye´.kegÀ. pe³ebleer, ye´.kegÀ. Heocee Je Dev³e~

Go³eHegj-jepe.~ o ìeFcme Dee@HeÀ Fbef[³ee Üeje Dee³eesefpele `Jegcesve Dee@HeÀ
memeìsvme' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. jerìe keÀes GvekesÀ
Glke=À<ì keÀe³eeX kesÀ efueS DeJee@[& mes mecceeefvele keÀjles ngS [e@. DejefJeboj
efmebn,DeLe& [e³eievee@eqmìkeÀ~ meeLe nQ [e@. efveefle]pe cegjef[³ee,[e³ejskeÌìj,Fbefoje
DeeF&.Jeer.SHeÀ. ne@eqmHeìue Je Hejcepeerle keÀewj,ef[H³egìer peer.Sce.,Sme.yeer.yeer.pes.~

meguleeveHegj-G.He´.~ ̀ ueeFHeÀ eqmkeÀue Sp³egkesÀMeve kewÀcHe' keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS pesue DeOeer#ekeÀ Heer.kesÀ. MegkeÌuee, He´leeHeieæ{ kesÀ S[erMeveue
meer.Sce.Dees. [e@. Heer.Heer. HeeC[s³e, ye´.kegÀ. ogiee&, ye´.kegÀ. meefjlee Je Dev³e~

efMeueeBie-cesIeeue³e~ mìsì yeQkeÀ ì^sefvebie meWìj,ueyeve ceW `cesef[ìsMeve HeÀe@j mì^sme
He´Àer ueeFHeÀ' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Dee@efHeÀmeme&, ye´eb®e
cewvespeme&, peer.Sce., S.peer.Sce. ye´.kegÀ. veeruece Je ye´.kegÀ. [e@. OeJeue meto~

GÀHej mes veer®es
1. mepeefve³ee
2. Megefke´À³ee
3. iegveen
6. ieerlee
7. keÀepe
9. ceOegyeve
11. cesnvele
12. ceeceskeÀce
13. mele
14. keÀneveer
15. lJe®ee
16. Jej
18. ]peje
21. HeÀeuelet
22. DevOee
23. ueieeJe
24. jme
26. Oeve

yee³eW mes oe³eW
1. mecyevOe
2. Meg×
3. iegue
4. mLeeHevee
5. efvejesieer keÀe³ee
8. nce 
10. leepe
13. menpe
14. keÀye
15. lJecesJe
17. leve
18. peneve
19. ®eekeÀj
20. jeveer
25. HeÀue
26. OevOee
27. meJe&
28. letHeÀeve
29. leveeJe

GÀHej mes veer®es
1. Yeei³e-    efJe-
Oeelee
2. LekeÀvee
3. mej
4. HejJeevee
6. ueeMe
7. keÀekeÀ
10. veeceOeejer
11. meHetle
14. Jeerj
15.peyejomle
17. jen
19. mekeÀue
20. jceCeerkeÀ
22. keÀceue
24. cele
25. veerj

yee³eW mes oe³eW
1. YeeieerjLe
3. meceerHelee
5. keÀueekeÀej
8. efJeIve-
efJeveeMekeÀ
9. jJeevee
12. veece
13. leeJeer]pe
16. Hetje
18. jyeæ[
19. melen 
21. ocekeÀue
23. jceCe
24. cemle
26. jele
27. ueuekeÀej
28. keÀCe&

GÀHej mes veer®es
1. jepeeF&
2. nue
3. Dee%ee
4. pevekeÀ
5. peie
6. ceeve Meeve
8. Deceevele
9. iejce
10. jpe
12. ceiej
13. YeieJeeve
15. ieerle
17. keÀme
18. oeroej
20. oeoe 
22. iegCeer
24. jle
26. leekeÀle
28. ve]pej
30. Deeme
32. oece
33. j]pee

yee³eW mes oe³eW
1. jenle
3. Deepe
5. pecee
7. peeue
8. De%eeve
9. ieieve
10. jcee
11. keÀcej
13. Yepeve
14. ieceieerve
16. lekeÀoerj
19. Jeeoe
21. meoe
23. Meeveoej
25. jceCeerkeÀlee
27. leve
29. ogDee
31. peceeRoej
34. mecee®eej
35. ce]peej

GÀHej mes veer®es
1. efJeveeMe
2. ³e%e
3. meyekeÀ
4. peej
6. meenme
7. leyeuee
10. vesefle vesefle
12. ®enue Henue
15. ceneHe´ue³e
16. keÀvekeÀ
18. Heeuevenej
22. melen
23. efvejesieer
26. Jeme 

yee³eW mes oe³eW
1. efJeuee³ele
3. mepee
5. yejmeele
8. Meyo
9. DeveskeÀ
11. nye®e
13. meueen
14. cecelee
17. eflevekeÀe
18. HeeHe
19. He´keÀej
20. keÀuen
21. Yeerue
24. veue
25. ³eLeeJele
27. men³eesieer
28. jye

Jeie& Hensueer 4 keÀe GÊej

Jeie& Hensueer 5 keÀe GÊej Jeie& Hensueer 6 keÀe GÊej

Jeie& Hensueer 7 keÀe GÊejDeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& 
Hensueer kesÀ GÊej

nce meYeer ves veJeje$e cevee³ee, efJepe³eoMeceer
ceveeF& Deewj oerHeeJeueer Yeer cevee ueer~ ³es
l³eesnejeW keÀe SkeÀ uecyee efmeueefmeuee ®euee,
uesefkeÀve ]keÌ³ee Fve l³eesnejeW kesÀ ceeO³ece mes
nceejs peerJeve ceW megKe, Meeeqvle, mece=ef×,
He´sce keÀe efmeueefmeuee Meg© ngDee efpeme
cekeÀmeo mes nceves ³es l³eesnej cevee³ee, keÌ³ee
nce Gve l³eesnejeW kesÀ cece& keÀes DeHeves peerJeve
mes peesæ[ Hee³es, keÌ³ee ³es nceejs peerJeve ceW kegÀí
GHe³eesieer efme× ngF&? ®euees ]FmeHej kegÀí
efJe®eej keÀj uesles nQ...
veJeje$e keÀer veew jeleW nceW peieeleer nQ, nceejer
Deemegjer He´Je=efÊe³eeW keÀes ve<ì keÀjkesÀ nceW
meodiegCeeW keÀer mecHeoe osleer nQ, leeefkeÀ nce
mJe³eb keÀes peeve mekeWÀ, ceve Hej efJepe³e He´eHle
keÀj mekeWÀ~ ³es veew jeleW Hetje peerJeve yeoue
mekeÀleer nQ~
F&MJej keÀe ðeer mJeªHe osJeer nw~ GvekeÀer Hetpee
ogiee&, ue#ceer Deewj mejmJeleer pewmes efJeefYevve ªHeeW
ceW nesleer nw~ veJeje$e osJeer DeejeOevee keÀe HeJe& nw,
efpemekeÀer Henueer leerve jeef$e³eeb osJeer ogiee& keÀes
meceefHe&le nQ~ GmekesÀ yeeo kesÀ leerve jeleeW ceW ue#ceer
keÀer mlegefle nesleer nw Deewj Debeflece leerve ceW
mejmJeleer keÀer~ FmekesÀ yeeo keÀe omeJeeb efove
efJepe³eeoMeceer keÀnueelee nw~

ogiee& ogie&efle nefjCeer
ceneve meodiegCeeW keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS Henues
ceve keÀer meejer Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀe OJebme
keÀjvee Heæ[lee nw~ Fme OJebme keÀe He´efleefveefOelJe
keÀjleer nQ ogiee&~ ogiee& ogie&efle nefjCeer~ Jes
ceefn<eemegj ceefo&veer Yeer keÀnueeleer nQ~ ceefn<e,
³eeveer YeQme~ keÌ³ee nceejs ceve ceW Yeer njoce SkeÀ
YeQme keÀe DeeqmlelJe veneR neslee? YeQme Deeuem³e,
DebOekeÀej, peneuele Deewj peæ[lee-efveeq<ke´À³elee
pewmes leceesiegCeeW keÀer He´leerkeÀ nw, pees nceejs Yeerlej
Yeer nesles nQ~ nceejs Yeerlej DeHeej GÀpee& Deewj
mecYeeJeveeSb nQ, Hej nce kegÀí veneR keÀjles, pewmes
YeQme keÀer®eæ[-Heeveer ceW Heæ[er jnleer nw, Ssmes ogieg&CeeW
keÀe veeMe yengle keÀeffþve neslee nw~ ogiee& keÀer
DeejeOevee kesÀ ceeO³ece mes nce DeHeves Yeerlej keÀer
owJeer³e MeefkeÌle keÀes peieekeÀj HeeMeefJekeÀ Je=efÊe³eeW
keÀes ve<ì keÀj mekeÀles nQ~

ue#ceer mes me®®eer mecHeoe
Deelcepeeie=efle kesÀ efueS nceeje ceve lew³eej nesvee
®eeefnS~ ceve HeefJe$e, kesÀeqvêle Deewj ueef#ele nesvee
®eeefnS~ ceve keÀe ³en Megef×keÀjCe osJeer ue#ceer

keÀer mene³elee mes mecYeJe nw~ Deepe kesÀ ³egie ceW
nce ue#ceer keÀe DeLe& Oeve Deewj YeeweflekeÀ mecHeoe
mes ueieeles nQ~ Oeve-mecHeefÊe keÀer keÀecevee mes ner
nj keÀesF& ue#ceer-Hetpee keÀjvee ®eenlee nw, uesefkeÀve
JeemleefJekeÀ mecHeoe keÌ³ee nw? Deiej nceejs Heeme
YeeweflekeÀ mecHeefÊe³eeB nQ, uesefkeÀve Deelce-
DevegMeemeve ³ee Deelce-efve³eb$eCe veneR nw, ve ner
He´sce, o³eeueglee,
Deeoj, ieecYeer³e& pewmes
veweflekeÀ cetu³e nQ, lees
nceejer meejer mecHeoe
Kees peeSieer ³ee ve<ì
nes peeSieer~ Demeueer
mecHeoe Yeerlejer nesleer
nw~ ³es DeebleefjkeÀ
meodiegCe ner nQ pees
nceejer YeeweflekeÀ
mecHeefÊe³eeW keÀes mebjef#ele keÀjles nQ Deewj GvekeÀe
De®íe Fmlesceeue megefveeqM®ele keÀjles nQ~ Dev³eLee
Oeve Kego ceW SkeÀ mecem³ee yeve peelee nw~
GHeefve<eoeW ceW $eÝef<e³eeW ves keÀYeer Yeer kesÀJeue
YeeweflekeÀ mecHeoe keÀer keÀecevee veneR keÀer nw~
lewÊejer³e GHeefve<eo ceW Jes Dee»eve keÀjles nQ efkeÀ
Henues nce G®®e iegCe efJekeÀefmele keÀjW, efHeÀj ns
F&MJej nceW Oeve-mecHeoe oes~ nceejs meodiegCe ner
nceejer JeemleefJekeÀ oewuele nQ~ DeeÐe MebkeÀje®ee³e&
ves `efJeJeskeÀ ®etæ[eceefCe' ceW Fve ín mecHeefÊe³eeW
keÀer J³eeK³ee keÀer nw - ceve keÀer Meebefle,
mJeefve³eb$eCe, Deelce-l³eeie, meefn<Ceglee, DeemLee
Deewj SkeÀ ue#³e-kesÀeqvêkeÀlee~
³es iegCe DeeJeM³ekeÀ nQ, keÌ³eeWefkeÀ nceeje Hejce ue#³e
ceve Hej efJepe³e He´eHle keÀjvee nw, leeefkeÀ nce
peerJeve ceW Deeves Jeeues nj íesìs-yeæ[s HeefjJele&ve
mes He´YeeefJele ve neW~ ³en efJepe³e leYeer efceueleer
nw, peye ceve lew³eej nes~ Deewj ue#ceer Hetpee Fmeer
ceeveefmekeÀ lew³eejer keÀe He´leerkeÀ nw~

mejmJeleer mes mJe keÀe %eeve
ceve Hej efJepe³e keÀer He´eeqHle kesÀJeue %eeve Deewj
mecePe kesÀ ]peefjS ner mecYeJe nw~ Deewj ceeB
mejmJeleer mJe kesÀ meJeex®®e %eeve keÀe HéefleefveefOelJe
keÀjleer nQ~ neueebefkeÀ JesoeW ceW OevegefJe&Ðee,
JeemlegefJeÐee, DeLe&Meeðe, Debleefj#e efJe%eeve pewmes
yengle meejs %eeve keÀe JeCe&ve nw, uesefkeÀve

JeemleefJekeÀ %eeve neslee nw DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve~
YeieJeeve ves ieerlee ceW keÀne Yeer nw efkeÀ mJe³eb keÀe
%eeve ner %eeve nw~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ nceW keÀF&
MeeðeeW Deewj efJe%eeveeW keÀe %eeve nes mekeÀlee nw,
uesefkeÀve ³eefo nceW mJe keÀe ner %eeve veneR nw, lees
³en nceeje meyemes yeæ[e vegkeÀmeeve nw~ Fme
meJeex®®e %eeve keÀer He´efleefveefOe nQ osJeer

mejmJeleer~
efHeÀj efJepe³eeslmeJe keÀe efove

Fme lejn, veJeje$e ceW meyemes Henues osJeer ogiee&
keÀe Dee»eve efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ Jes nceejs ceve
keÀer DeMegef×³eeW keÀes otj keÀjW~ osJeer ue#ceer keÀe
Dee»eve ceneve iegCeeW Deewj ³eesi³eleeDeeW kesÀ efueS
efkeÀ³ee peelee nw Deewj Deble ceW mJe kesÀ meJeex®®e
%eeve kesÀ efueS mejmJeleer keÀe Dee»eve neslee nw~
Fme lejn ³en leerve-leerve jeef$e³eeW kesÀ leerve
®ejCeeW keÀe cenlJe nw, efpemekesÀ yeeo Deeleer nw
efJepe³eeoMeceer, ³eeveer efJepe³e keÀe efove~ efJepe³e
keÀe GlmeJe~

veJejeef$e³eeb keÌ³eeW? 
veJeje$e kesÀ HeJe& ceW efove kesÀ yepee³e jeef$e³eeb keÌ³eesb
pegæ[er nQ? Deeceleewj Hej jele Jen mece³e nw, peye
nce meesves peeles nQ, FmeefueS DeeO³eeeqlcekeÀ mebosMe
nw efkeÀ legce leceesiegCeer De%eevelee kesÀ GveeRosHeve ceW
Ketye peer efueS~ Deye mece³e peeieves keÀe nw~ Gþes,
peeiees~

ve=l³e keÌ³eeW?
veJeje$e ceW jeme iejyee keÀer HejcHeje Yeer nw~
mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ peye nceeje ceve DeefOekeÀ
HeefJe$e, Meeble Je He´HegÀequuele nes peelee nw Deewj
nce DeelceyeesOe Deefpe&le keÀj uesles nQ, lees nce
He´mevve cenmetme keÀjles nQ~ jeme ve=l³e Yeer Deevebo
Deewj DeelceyeesOe keÀe ve=l³e nw~

mJeefJepe³eer ner jnW...

ceLegje~ GÊej He´osMe kesÀ ceeveJe mebmeeOeve jep³eceb$eer ceeveveer³e [e@. jeceMebkeÀj
keÀìeefj³ee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~ 

- ye´.kegÀ. meewc³ee, cegcyeF&


