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mebmeej keÀe keÀesF& Yeer #es$e nes, ®eens
Jees %eeveceeie& nes, YeefkeÌleceeie& nes ³ee
J³eJemeeef³ekeÀ keÀesF& #es$e nes, nj mLeeve
Hej kegÀí ve kegÀí He´eflemHeOee& keÀjveer ner
nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceneve meYeer veneR nesles,
ueeKeeW ceW keÀesF& SkeÀ-oes nesles nQ~ pees Yeer
ceneve yeveles nQ Jees Ssmes lees veneR yeve peeles
vee, GmekesÀ efueS GvneWves efkeÀleveer
lekeÀueerHeWÀ mener neWieer, efkeÀleves oo& mens
neWies leye peekeÀj GvekesÀ GÀHej cenevelee
keÀe uesyeue ueiee nesiee~ Deye nce ®eenles
nQ efkeÀ nceW Yeer keÀesF& uesyeue efceues Fme
ogefve³ee ceW, uesefkeÀve oo& menvee veneR ®een
jns nQ~ 

Deiej nce FmekeÀer Meg©Deele SkeÀ
íesìs mlej mes keÀjW lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
peye nce efJeÐeeLeea nesles nQ lees Gme mece³e
nceejs Heeme yengle meejs meHeves nesles nQ
Deewj meHeves Ssmes nesles nQ efpevekeÀer keÀesF&
keÀuHevee Yeer veneR keÀj mekeÀlee~ uesefkeÀve
keÀesF& Yeer meHevee Hetje leye lekeÀ veneR nesiee
peye lekeÀ DeeHekesÀ Deboj Gmes Hetje keÀjves
keÀer ³eesi³elee veneR nesieer~ Deewj nce meye
keÀe O³eeve keÌ³ee neslee nw efkeÀ HegÀue ìeFce
meHeves kesÀ yeejs ceW lees mees®e jns nesles nQ

uesefkeÀve keÀce& Jewmee veneR keÀjles~ ®euees ³eefo
DeeHe mìg[Wì nes Deewj DeeHeves ue#³e yevee
Yeer efue³ee efkeÀ cegPes ³es meye Heevee nw lees

Jees meye leye efceuesiee peye DeeHe Heæ{eF&
keÀjesies~ Deye Heæ{eF& kesÀ mece³e ner DeeHe
keÀceeF& mees®eWies lees þerkeÀ veneR nw vee~ Deewj
Deepe ³ener nes jne nw~ efpeme mece³e nceW
pees keÀece keÀjvee ®eeefnS Jees nce veneR keÀj
jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ nceeje ceve efmeHe&À Deewj
efmeHe&À meyekegÀí osKevee ner ®eenlee nw,
ce]pee uesvee ®eenlee nw Deewj peye Gmes
Heæ{ves kesÀ efueS keÀn oes lees Gmes oo& neslee
nw~ uesefkeÀve peerJeve ceW Deeies nce ceve kesÀ

efnmeeye mes ®euekeÀj lees veneR yeæ{ mekeÀles
vee! GoenjCe kesÀ efueS ³eefo nceejs Heeme
meele meypeskeÌìdme nQ Deewj GmeceW mes nceW

HeeB®e ceW Fvìŝmì nw lees DeeHe HeeB®e lees Heæ{
ueWies yeeefkeÀ oes íesæ[ oWies~ uesefkeÀve Heeme
nesves kesÀ efueS lees meeleeW ner meypeskeÌìdme
ceW Heeme nesvee ]peªjer nw~ Deepe ³ener nes
jne nw efkeÀ nce Fvì^smì osKe jns nQ
uesefkeÀve oo& keÀes menvee veneR ®een jns~
Deye FmekesÀ efueS keÀjW keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ
Heæ{vee lees nw ve meyekegÀí~ lees FmekesÀ efueS
SkeÀ Meyo ceW nce keÀnW lees keÀn mekeÀles nQ
efkeÀ keÀjves kesÀ efueS SkeÀ yengle yeæ[er Jepen

®eeefnS, HejHe]pe ®eeefnS, efHeÀletj ®eeefnS,
SkeÀ GÎsM³e ®eeefnS, leye peekeÀj nceejer
yegef× ³eeveer HejHe]pe Üeje nceeje ceve keÀeyet
ceW Dee³esiee~ pewmes ner Jees ce]pes keÀer lejHeÀ
Yeeiesiee Jewmes ner GmekeÀe GÎsM³e ³eeveer
yegef× Gmes KeeR®e keÀj DeHeves ue#³e Hej
uee³esieer~ cegPes kegÀí keÀjvee nw, cegPes kegÀí
De®ís mes De®íe keÀjvee nw lees GmekesÀ
efueS cegPes Heæ{vee nw~ cegPes DeHeves HeeHee kesÀ
efueS, DeHeves HeefjJeej kesÀ efueS ³ee meceepe
kesÀ efueS veneR Heæ{vee nw, cegPes DeHeves efueS
Heæ{vee nw~ pewmes ner DeeHe Fme HejHe]pe keÀes
DeHevee³eWies lees  DeeHekeÀe ceve DeeHekesÀ keÀeyet
ceW Dee pee³esiee, GmekesÀ yeeo DeeHe pees
keÀjvee ®eenes keÀj mekeÀles nes~

Deepe meYeer osKees kewÀmes ieuele ìŵkeÀ
Hej pee jns nQ~ peye GvekesÀ peerJeve keÀe
keÀesF& GÎsM³e veneR nw lees keÀjWies keÌ³ee~
pewmes ceesyeeFue HeÀesve DeHeves DeeHe ceW ner
SkeÀ yengle De®íe ìtue nw, uesefkeÀve ³eefo
Gme ìtue keÀe ieuele Fmlesceeue nesiee lees
nceejs efueS Jees vegkeÀmeeveosn nesiee~ ³eefo
nce keÀcH³egìj Hej Leesæ[er osj kesÀ efueS
cesue ®eskeÀ keÀjves yewþles nQ Deewj cesue ®eskeÀ
keÀjves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw, DeeOee
Iebìe, SkeÀ Iebìe GmekesÀ yeeo keÌ³ee nesiee,
DeeHekesÀ meeceves Deye kegÀí jne veneR lees,
Deueie meeFì Kegue peeSieer, kegÀí Deewj
osKeves ueie peeSbies~ Deepe ³ener nes jne

nw~ meyeves
Hewmee lees
keÀcee³ee Deewj
keÀcee Yeer jns
nQ, Gmemes Iej
K e j e r o e ,
i e e e f æ [ ³ e e b
Kejeroer, yeQkeÀ
yewueWme yevee³ee, uesefkeÀve GmekesÀ Deeies kegÀí
keÀjves kesÀ efueS veneR nw lees keÀjWies keÌ³ee,
ieuele jemles Hej ner pee³eWies vee! ³ee lees
Mejeye Heer³eWies ³ee veMee keÀjWies ³ee efHeÀj
Dev³e MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW Meeefceue
neWies~ keÌ³eeWefkeÀ Gme Hewmes keÀe ³et]pe lees
nesvee ®eeefnS vee~ FmeefueS ®eens
mìg[svìdme neW ³ee Fme ogefve³ee kesÀ efkeÀmeer
Yeer #es$e keÀe keÀesF& J³eefkeÌle nes ³eefo GmekesÀ
Heeme peerJeve keÀe keÀesF& GÎsM³e veneR nw
Jener Deepe ieuele keÀj jne nw, DeHeves
keÀece Hej HeÀeskeÀme veneR nw~ Deye DeeHe
keÀnWies efkeÀ GÎsM³e keÀes {tbæ{W kewÀmes~ lees
FmekeÀe GÊej yengle Deemeeve nw efkeÀ Fme
ogefve³ee ceW DeHeves peerves keÀer Jepen {tb{vee
ner peerJeve nw~ efpemeceW DeeHekeÀe Yeer
keÀu³eeCe nes, meceepe keÀe Yeer keÀu³eeCe
nes Deewj Jees ogefve³ee keÀes j®eveelcekeÀlee
keÀer lejHeÀ ues pee³es vee efkeÀ efiejeJeì keÀer
Deesj, Fmeer keÀes peerJeve keÀe mener GÎsM³e
keÀnWies~

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

He´Mveë ceQ 20 Je<e& mes %eeve ceW ntB, ceQ ³es peevevee
®eenlee ntB efkeÀ mesJeeDeeW keÀer HeÀeru[ ceW keÀewve meer
yeeleW efJeIve [eueleer nQ Deewj pees ueesie mesJeeDeeW
ceW efJeIve [eue jns nQ GvekeÀer ieefle keÌ³ee
nesieer?
GÊejë ceveg<³e keÀe mJeeLe& Deewj ceQ-Heve, GmekeÀer
ceeve-Meeve keÀer keÀecevee Deewj íesìs efJe®eej ner
F&MJejer³e mesJeeDeeW ceW efJeIveeW kesÀ keÀejCe yeveles

nQ~ SkeÀ ceveg<³e mese®elee nw efkeÀ ceQ
pees ®eentB Jener meye keÀjW, cesje ner
veece nes, kesÀJeue ceQ ner ³es keÀe³e&
keÀªB, kesÀJeue ceQ ner Deeies ye{Bt,
³es F®íeSb efpevnW mJeeLe& keÀne
peelee nw, Jeneb kesÀ Jee³eye´sMevme
keÀes efveiesefìJe keÀj osleer nQ,
efpememes mebieþve ceW SkeÀlee veneR
jnleer Deewj meYeer otj otj peeves
ueieles nQ~ 
peneb DeefYeceeve nw ³ee ceQ-Heve nw
Jeneb ceveg<³e otmejs keÀes mecceeve
veneR oslee~ Jen otmejeW keÀer
³eesi³eleeDeeW keÀe ueeYe veneR
Gþelee~ Jen otmejeW keÀes Deeies
yeæ{lee osKe KegMe veneR neslee,
Fmemes F&MJej kesÀ Fme ceneve
keÀe³e& ceW efJeIve Heæ[les nQ~
Fme ceneve keÀe³e& keÀes efveefJe&Ive
jKeves kesÀ efueS nce SkeÀ -otmejs
kesÀ me®®es efce$e yevekeÀj jnW,
otmejeW keÀes Deeies yeæ{lee osKe
He´mevve neW, ³es keÀe³e& YeieJeeve keÀe
nw, nce lees kesÀJeue efveefceÊe nQ~
Fme YeeJe keÀes yeæ{eles ®eueW lees

mesJee³eW efveefJe&Ive jnsieer~
pees ueesie mesJee ceW men³eesie osles nQ GvekeÀe HeoceiegCee HegC³e pecee
neslee nw, Hejbleg pees ueessie mesJee ceW efJejesOe YeeJe jKeles nw Deewj keÀneR
ve keÀneR efJeIve [eueles
nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer
men³eesie osves mes
jeskeÀles nQ DeLeJee
DeHeveer DeHeefJe$elee ³ee
ke´ÀesOe kesÀ keÀejCe
JeeleeJejCe keÀes Yeejer
keÀjles nQ Jes Del³eble
HeeHe kesÀ Yeeieer yeveles
nQ Deewj GvnW keÀYeer
Yeer  F&MJejer³e men³eesie veneR efceuelee~ 
He´Mveë cesje veece   megveerlee nw~ ceQ efJeMeeKeeHeeìdìvece mes ntB~ cegPes
ncesMee SkeÀ mebkeÀuHe Gþlee nw efkeÀ nceejs osMe ceW Deboj mes Yeer Deewj
yeenj mes Yeer DeelebkeÀer nceues nesles jnles nQ~ keÌ³ee nce meYeer ye´eïeCe
efceuekeÀj ³eesie kesÀ Jee³eye´sMevme oskeÀj Fmes jeskeÀ veneR mekeÀles?
GÊejë ³es keÀefue³egie keÀe Debeflece ®ejCe nw~ ÞeerceodYeieJeod ieerlee ceW
keÀne nw efkeÀ Ssmes ueesie DeHeves Deewj DeHeves kegÀue kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS
ner GlHevve nesles nQ~ yeæ{lee ngDee DeelebkeÀJeeo efJeveeMe keÀe ner SkeÀ
mebkesÀle nw~ 
³eesie ceW lees Deveble MeefkeÌle³eeb nQ, Fmemes otmejeW kesÀ ceve keÀes Yeer
yeouee pee mekeÀlee nw Deewj yegef× keÀes Yeer, Fmemes nce otmejeW keÀer
efnbmekeÀ YeeJevee Deewj kéÀesOe keÀes yeoue mekeÀles nQ~ Hejbleg DeeJeM³ekeÀlee
Fme yeele keÀer nw efkeÀ meecetefnkeÀ ªHe mes MeefkeÌleMeeueer ³eesieeY³eeme
keÀjkesÀ Gve meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes Þes<þ Jee³eye´sMevme efo³es pee³eW
keÌ³eeWefkeÀ nQ lees Jes Yeer YeieJeeve keÀer ner mebleeve~ GveceW Yeer Þes<þ YeeJe
mecee³es nesles nQ, De®ís Jee³eye´sMevme mes GvekesÀ Deboj kesÀ De®ís
Fbmeeve keÀes peiee³ee pee mekeÀlee nw~
DeeHe SkeÀ ³eesieer DeelceeDeeW keÀe mecetn yevee ueW Deewj He´efleefove SkeÀ
ner mece³e SkeÀ Iebìe HeeJejHegÀue ³eesieeY³eeme keÀjW Deewj mebkeÀuHe keÀjW
efkeÀ Fve meYeer efnbmekeÀ Je=efÊe³eeW Jeeues ceveg<³eeW kesÀ ceve meyekesÀ He´efle

He´sce, meodYeeJevee Deewj DeefnbmekeÀ Je=efÊe mes Yej pee³es~ FmekeÀe
HeefjCeece yengle ner megKeo nesiee Deewj peuoer ner Ssmeer IeìveeSb keÀce
nesles nesles meceeHle nes pee³eWieer~ 

He´Mveë cesje He´Mve nw efkeÀ ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ ceveesefJekeÀej
efkeÀleves mece³e ceW ve<ì neWies- 7 efove ceW, SkeÀ Je<e& ceW, 30-
40 Je<e& ceW ³ee ce=l³eg kesÀ mece³e?
GÊejë efJekeÀejeW keÀe mecyevOe mece³e mes veneR, meeOevee mes
nw~ ®eens keÀesF& 100 Je<e& ye´eïeCe jns, Hejvleg ³eefo Deelcee
meeOevee veneR keÀjleer lees ceveesefJekeÀej efJeoeF& veneR uesles~
uecyes keÀeue keÀer meeOevee kesÀ GHejevle ner ceveg<³e keÀece, ke´ÀesOe
Hej efJepe³e He´eHle keÀj mekeÀlee nw~ 
FmekesÀ efueS mce=efle mJeªHe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Hejvleg ³eefo
efkeÀmeer keÀe ue#³e nes Deewj ceve ceW ¢æ{lee nes lees efkeÀmeer

efJekeÀej keÀes lelkeÀeue Yeer íesæ[e pee mekeÀlee nw, Hejvleg GmekesÀ met#ce
DebMe keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS uecyeer meeOeveeSb keÀjveer ner Heæ[Wieer~ 
He´Mveë cegPes ³es peevevee nw efkeÀ SkeÀeie´lee yeæ{eves kesÀ efueS efJeÀve-
efkeÀve OeejCeeDeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Je nceW keÌ³ee-keÌ³ee l³eeie keÀjvee
®eeefnS? ceQ SkeÀ efJeÐeeLeer& nBt~ Heæ{eF& Je jepe³eesie oesveeW ceW Deeies
peevee ®eenlee ntB~
GÊejë SkeÀeie´lee yeæ{eves kesÀ efueS ceve ceW Þes<þ efJe®eejeW keÀe nesvee
DeeJeM³ekeÀ nw leLee yegef× HetCe&leë mJe®í jns~ Deepe ìer.Jeer. ®ewveume
ves, DeveskeÀ ieboer He$e-Heef$ekeÀeDeeW ves leLee efHeÀuceeW ves ceveg<³e keÀer
yegef× keÀer mJe®ílee keÀes ve<ì keÀj efo³ee nw~ FmeefueS efJeÐeeLeea keÀes
Fvemes efpelevee nes mekesÀ ye®evee ®eeefnS~ 
yegjs meeefLe³eeW keÀe mebie keÀjvee, yeæ{-®eæ{keÀj GvekesÀ ceO³e yeeleW
keÀjvee Je kegÀí ieuele DeeoleW meerKekeÀj ³egJekeÀ SkeÀeie´lee keÀes ve<ì
keÀj osles nQ, Fvemes ye®evee ®eeefnS~ 
pees ue#³e peerJeve ceW ueskeÀj ®eues nQ, Gme Hej mecHetCe& ªHe mes O³eeve
nes~ Heæ{eF& ceW De®ís DebkeÀ ueeves nQ, lees yeme FOej-GOej ve osKeW~
jepe³eesie ceW kegÀMeuelee Heeveer nw lees Devleceg&Keer jnW, Keeve-Heeve
Meg× nes, ef®eÊe mejue jns, J³eLe& keÀer yeeleeW ceW jnves keÀer ©ef®e ve
nes, nj yeele keÀes menpe YeeJe mes ueW Deewj meJesjs GþkeÀj ³eesieeY³eeme
DeJeM³e keÀjW~

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 

ceve keÀer GuePeve keÀes DeeDees mecePeW...

meYeer keÀes DeeHe osKeW lees ]p³eeoelej meyekeÀer ceeveefmekeÀlee
³en nw efkeÀ meYeer DeHeves DeeHe keÀes GuePeevee veneR ®eenles yeequkeÀ
Deemeeveer mes keÀneR SkeÀ efþkeÀevee efceues Deewj efmeHe&À Deewj efmeHe&À

efpelevee keÀece keÀjW Gmeer efnmeeye mes GvekeÀes GmekeÀe HeeefjÞeefcekeÀ
efceues~ DeYeer lekeÀ lees efJeMJe ceW Ssmee keÀesF& ngDee veneR nw pees veewkeÀjer

keÀjkesÀ ceneve yevee nes ³ee yengle Hewmes Jeeuee nes ie³ee nes~ Deepe
ceneve Jees nw ³ee OeveJeeve Jees nw efpemeves J³eeHeej efkeÀ³ee nw, pees

efvejblej DeHeves Oeve Deewj Oeve ceW nesves Jeeueer Je=ef× keÀes osKelee jne
nw~ nce ®eenles nQ efkeÀ meyekegÀí nceejs Heeme nes Deewj cesnvele keÀjvee

veneR ®eenles, lees kewÀmes DeeSiee meyekegÀí nceejs Heeme!


