
He´Mveë- DeYeer lekeÀ keÀer yeele-®eerle cesW Deiej
Leesæ[e Heerís osKeW lees nceejs meeceves SkeÀ yengle
yeæ[e cegÎe Dee³ee efJeÐeeLeea peerJeve keÀes ueskeÀj
³ee ye®®eeW kesÀ efMe#ee keÀes ueskeÀj lees nceves keÀne
Lee efkeÀ Hejer#ee kesÀ mece³e Ssmee nes peelee nw
Deewj JeneR Hej meyemes ]p³eeoe mì^sme efoKeeF&
os osslee nw~ uesefkeÀve DeHeves J³eJeneefjkeÀ peerJeve
ceW, DeHeveer He´esHesÀMeveue ueeFHeÀ ceW, ³eneB lekeÀ
efkeÀ DeHeves mebyebOeeW ceW Yeer nceves Fmes mJeerkeÀej
keÀj efue³ee, uesefkeÀve peye ye®®eeW keÀer Hejer#ee
keÀe keÀejCe meeceves Deelee nw lees GmeceW ³en
mHe<ì efoKeeF& os jne Lee efkeÀ GmekesÀ HeefjCeece
keÀF& yeej yengle IeelekeÀ ªHe ceW nceejs meeceves
Deeles nQ~ 
GÊejë- pewmes Deiej cesjer He´esHesÀMeveue ueeFHeÀ
ceW keÀesF& leveeJe nw, Deboj kegÀí GuePeve ®eue
jner nw, lees ceQ GmekeÀes DeHeves lekeÀ ner meerefcele
jKeleer ntB~ uesefkeÀve peye Iej ceW ye®®es keÀer
Hejer#ee keÀe mece³e Deelee nw lees Iej keÀe meeje
ceenewue ner yeoue peelee nw~ FmeefueS GmekeÀe
He´YeeJe mHe<ì efoKeeF& oslee nw~ Gme mece³e
Iej kesÀ nj meom³e Hej ®eens Jees íesìe nes ³ee
yeæ[e nes Gme Hej mJeleë ner yengle meejer
Heeyebefo³eeb Dee peeleer nQ Deewj meejs ueesieeW keÀe
O³eeve SkeÀ Hej ]p³eeoe ®euee peelee nw~ Gmemes
íesìs Deewj yeæ[s ye®®es pees nesles nQ Jees ³ener
keÀnles nQ efkeÀ cesjer lejHeÀ lees keÀesF& O³eeve ner

veneR oslee nw~ Hejer#ee ner SkeÀ Ssmee keÀejCe nw
efpemes Hetje HeefjJeej DevegYeJe keÀjlee nw~ Fmemes
mìŝme keÀer yengle yeæ[er HeÀerefuebie Deeleer nw~ Fmes
Iej kesÀ ueesie Deboj ner Deboj DevegYeJe Yeer
keÀjles nQ~ uesefkeÀve
He´e³eë ueesie FmekeÀe
DevegYeJe veneR keÀjles
nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en Iej
kesÀ meYeer ueesieeW Hej
SkeÀ meceeve oJeeye
[euelee nw~ 
He´Mveë- ³es mel³e nw
efkeÀ Jees He´YeeJe lees
[eue jne nw uesefkeÀve Deueie-Deueie lejn mes~
Fme Hej nce Deeies yeele keÀjWies uesefkeÀve FmeceW
pees yeele efHeíueer keÀæ[er ceW efvekeÀuekeÀj meeceves
Dee³eer Leer Jees Lee `efJeefOe'~ Deiej nce mì^sme
keÀer yeele keÀjles nQ lees mì̂sme, oyeeJe kesÀ yejeyej
neslee nw pees efkeÀ cesjer DeebleefjkeÀ #ecelee nw~
FmeceW cesjer DeebleefjkeÀ #ecelee Deewj ]p³eeoe
cenlJeHetCe& nes peeleer nw~ 
GÊejë- DeebleefjkeÀ #ecelee ner FmeceW meyemes
]p³eeoe cenlJeHetCe& nw, keÌ³eeWefkeÀ Deepe efove lekeÀ
nce oyeeJe keÀes ner oes<e [eueles Dee³es efkeÀ
keÀe@cHeerefìMeve yeæ{ jne nw, Heeþd³eke´Àce yengle
yeæ{ jne nw, Heeþd³ekéÀce yeoue oes leeefkeÀ ye®®eeW
keÀe leveeJe Kelce nes pee³es~ Deye nceeje meeje

HeÀeskeÀme efkeÀme Hej ie³ee? ³es oyeeJe, ³es
v³etcesjsìj keÀce nesiee lees mì^sme DeHeves DeeHe
keÀce nes pee³esiee~ uesefkeÀve v³etcesjsìj kesÀ Yeer
yengle meejs keÀejCe nQ pees cesjs kebÀì^esue ceW veneR
nQ~ Deiej pees ®eer]peW cesjs kebÀì^esue ceW veneR nQ
Deewj ceQ Gmeer kesÀ THej meeje O³eeve os otb,
lees cesje mì^sme Deewj Yeer yeæ{lee pee³esiee,
keÌ³eeWefkeÀ Jees cesjs kebÀì^esue ceW veneR nw Deewj ceQ
Gmes kebÀì^esue ceW keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj jner
ntB~ lees peye Yeer keÀesF& HeefjefmLeefle Deeleer nw
lees 10 He´efleMele v³etcesjsìj He´sMej, 90
He´efleMele ef[veescesjsìj Fvej mì^WLe~ 10
He´efleMele cesjs kebÀì^esue ceW veneR uesefkeÀve 90
He´efleMele cesjs kebÀì^esue ceW nw~ uesefkeÀve nce Jees
90 HejmeWì Hej O³eeve ve oskeÀj Gme 10
HejmeWì kesÀ THej ner meeje O³eeve osles nQ pees
efkeÀ cesjs kebÀì^esue ceW nw ner veneR~ 
jepe³eesie keÀe peye nce DeY³eeme keÀjles nQ lees
³en yeele yengle ner mHe<ì ªHe mes mecePe ceW
Deeleer nw efkeÀ ³es oyeeJe nw, pewmes-pewmes
HeefjefmLeefle³eeb yeoueleer pee³eWieer ³en Deewj Yeer
yeæ{leer pee³esieer~ ceevee nceW v³etcesjsìj keÀes
yeæ{evee nw Deewj yengle ner leerJe´ ieefle mes yeæ{evee
nesiee~ Deiej HeefjefmLeefle³eeb yengle les]peer mes
yeoue jner nQ lees ef[veescesjsìj keÀes keÌ³ee keÀjvee
nesiee, Gmemes Yeer ]p³eeoe mHeer[ mes nceW DeHeves
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle keÀes yeæ{evee nesiee~ 
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ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

DeebleefjkeÀ #ecelee ner meyemes ]p³eeoe cenlJeHetCe&

DeKevetj-peccet~ efJeOee³ekeÀ jepeerJe Mecee& keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. DeeMee~

megvveer-efMeceuee~ lenmeerueoej mevlejece Mecee& keÀes jeKeer yeebOeles ngS yé.kegÀ. MekegÀvleuee~
meeLe nQ jsJeeoeme YeeF&, veesKejece YeeF&, GÊece YeeF& Je Dev³e~

keÀjveeue-nefj³eeCee~ ³et.meer.S.Sce. Dee@³eue He´e.efue. kesÀ Dee@vej jepekegÀceej lee³eue
keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. ue#ceer Je ye´.kegÀ. megosMe~

pe³eHegj-jepee Heeke&À~ iegueeye ®ebo keÀìeefj³ee,ie=n ceb$eer,jepe. mejkeÀej keÀes jeKeer
yeebOeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Hetvece, ye´.kegÀ. mevegmegF³ee Je Dev³e~

YegJevesMJej~ Deeseff[Mee kesÀ jep³eHeeue [e@. Sme.meer. peceerj keÀes j#eemet$e yeebOeles
ngS ye´.kegÀ. ieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. keÀefJelee Je Dev³e~

Meno ceW Jes meYeer Hees<ekeÀ lelJe Hee³es peeles nQ,
pees Mejerj kesÀ efJekeÀeme SJeb Hee®eve-efke´À³ee keÀes
meg®eeª jKeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nesles nQ~
³en jesieeCeg-veeMekeÀ leLee GÊece Yeesp³e
HeoeLe& nw~ Dee³egJexo ceW ye®®eeW kesÀ efueS ceeB kesÀ
otOe kesÀ yeeo Meno keÀes ner meJee&efOekeÀ Hees<ekeÀ
lelJe yelee³ee ie³ee nw~ MeerlekeÀeue ceW meesles
mece³e þC[s otOe kesÀ meeLe GHe³eesie keÀjves Hej
³en Mejerj keÀes ceesìe SJeb meg[ewue yeveelee nw~
þerkeÀ FmekesÀ efJeHejerle megyen Meew®e mes Henues
efieueeme Yej Heeveer kesÀ meeLe Heerves Hej ceesìeHee
keÀce keÀjlee nw~ FmekesÀ DeueeJee Meno keÀes
nukesÀ iece& otOe, oner, iece& Heeveer, veeRyet kesÀ
jme, ®eeJeue, oefue³ee, kesÀuee, Keerj,meueeo
Deeefo kesÀ meeLe Deueie-Deueie mece³e ceW
GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ ³eneb Meno kesÀ kegÀí
Deew<eOeer³e GHe³eesie efo³es pee jns nQ ö 
1. DeojkeÀ kesÀ jme ceW Meno efceueekeÀj ®eeìves
Hej ³en keÀeme leLee MJeeme jesie otj keÀjlee
nw~
2. De[tmes kesÀ keÀeæ{s ceW Meno efceueekeÀj metbIeves
Hej efn®ekeÀer ceW ueeYe efceuelee nw~

3. keÀeBme keÀer peæ[ kesÀ jme ceW Meno efceueekeÀj
metbIeves Hej efn®ekeÀer ®eueer peeleer nw~
4. keÀHetj keÀpejer, Heg<keÀj cetue leLee DeebJeues
keÀe ®etCe& efceueekeÀj Meno kesÀ meeLe ®eeìves

Hej MJeeme jesie ceW ueeYe neslee nw~
5. yeQieve kesÀ Yejles ceW Meno efceueekeÀj mesJeve
keÀjves mes legjble veeRo Deeleer nw~
6. HekesÀ Deece kesÀ jme ceW Meno efceueekeÀj Heerves
mes Heerefue³ee jesie otj nes peelee nw~
7. ieesKeª keÀe ®etCe& Meno kesÀ meeLe uesves mes
HeLejer ceW ueeYe neslee nw~
8. keÀce]peesj efpeiej Jeeues ye®®eeW kesÀ Yeespeve

ceW Meno efceueekeÀj osves mes Yeespeve Deemeeveer
mes He®e peelee nw~
9. HekesÀ kesÀues ceW Meno YejkeÀj Keeves mes He´oj
jesie ceW ueeYe neslee nw~
10. uekeÀJee-jesieer kesÀ efueS Meno meJeexÊece
Deew<eefOe nw~
11. yengle íesìs ye®®eeW keÀes meerefcele cee$ee ceW
Meno ®eìeves Hej GvekesÀ Deenej keÀer Hetefle&
nesleer nw~
12. efmej ceW ®ekeÌkeÀj Deeves Hej ®eej-®eej
IeCìs Hej Heeveer ceW Leesæ[er cee$ee ceW Meno
efceueekeÀj Heerves mes ueeYe neslee nw~
13. Jeceve (Guìer) nesves Hej Meno Deewj
Hegoerves kesÀ jme keÀes efceueekeÀj Heerves mes ueeYe
neslee nw~ 
14. SkeÀ efveeqM®ele DevegHeele ceW Ieer, oner SJeb
Meno kesÀ efceÞeCe keÀes ceOegHeke&À keÀer meb%ee oer
ieF& nw~ ³en Del³evle yeefue<þ, HeefJe$e SJeb
ueeYekeÀejer nw~
Meno keÀe GHe³eesie Deueie-Deueie HeoeLeeX kesÀ
meeLe keÀjves mes ³en efJeefYevve He´YeeJe oMee&lee
nw~ Deleë FmekeÀe GHe³eesie keÀjves mes Henues
ef®eefkeÀlmekeÀ ³ee JewÐe Deeefo keÀer meueen uesvee
GÊece nesiee~

meJeexÊece Deenej SJeb Deew<eefOe Meno

keÀuee³ele-neffj³eeCee~ Sme.[er.Sce. DeMJeveer ceQieer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS
ye´.kegÀ. jsKee~

ceeueHegje-pe³eHegj~ pesue kesÀ mìeHeÀ Je kewÀoer YeeF³eeW keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo
mecetn ef®e$e ceW pesuej iepesvê efmebn Kebieejesle, mìeHeÀ, ye´.kegÀ. peerle yenve, ye´.kegÀ.
meesvet yenve Je ye´.kegÀ. Yejle~

efHeHeueer-kegÀ©#es$e~ Deveepe ceb[er kesÀ J³eeHeeefj³eeW keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e
meewieele osles ngS ye´.kegÀ. He´sjCee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jsKee~


