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ieesjKeHegj-G.He´.~ [er.Sce. jbpeve kegÀceej,DeeF&.S.Sme. keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ogiee&~

Yeerveceeue-jepe.~ kewÀueeMe DeeÞece kesÀ ob[ermJeeceer cenejepe Þeer efleLee&vebo keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~ 

JeejeCemeer~ mJeeceer vejsvêevebo peer cenejepe keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW ye´.kegÀ. megjsvê yenve, ye´.kegÀ. ogiee&, ye´.kegÀ. oerHesvê Je ye´.kegÀ. efJeefHeve~

efMeueeBie~ cesIeeue³e kesÀ cegK³eceb$eer ceeveveer³e [e@. cegkegÀue mebiecee keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. veeruece~

Demebmeesue-Deesef[Mee~ HeeqM®ece yebieeue kesÀ uesyej efceefvemìj cesuee@³e IeìkeÀ keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~

ueenewue mHeerefle-ceveeueer(efn.He´.)~ Sme.[er.Sce. megjpeerle efmebn jeþewæ[ keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. mebO³ee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. meblees<e~

`legce Deyemes letHeÀeve ce®eeDeesies lees mketÀue mes
efvekeÀeue efo³ee peeSiee~ let veHeÀì nw~ vee ner
legcnejs GÀHej OecekeÀer keÀe Demej neslee nw Deewj
vee ner efmeKeeves keÀe~' - efHe´vmeerHeue ves Debeflece
®esleeJeveer osles ngS keÀne~ 
`Deye legce ®egHe ner jnvee~ ceQ Dee@efHeÀme mes
LekeÀe-HekeÀe Dee³ee ntB~ ]peje Deejece mes meebme
uesves oes~ meejer ogefve³ee yeoue ieF& uesefkeÀve legce
veneR yeoueves Jeeueer~ cegPes osKeles ner HeÀefj³eeo
keÀe efHeìeje Keesue kesÀ yewþ peeleer nw~' ö
uee®eej Heefle keÀer
He´efleefke´À³ee~
`efcemìj DeefKeuesMe, keÌ³ee
efve³eefcelelee pewmes cenlJe kesÀ
Meyo keÀes DeeHeves MeyokeÀesMe
ceW mes efJeoeF& os oer nw?
cescees os os kesÀ lees ceQ LekeÀ
ie³ee ntB, uesefkeÀve HelLej Hej
Heeveer~ keÌ³ee legce keÀYeer veneR
megOejesies? megOejves kesÀ
ue#eCe lees efoKeeF& veneR
osles!'' ö yee@me efve³eefcele
ªHe mes Deefve³eefcele
keÀce&®eejer keÀes ìeskeÀlee
jnlee nw~ 
Fme He´keÀej keÀer HeÀefj³eeo
Dev³e J³eefkeÌle³eeW keÀer Yeer nes
mekeÀleer nw~ ceveg<³e otmejs ceveg<³e kesÀ mJeYeeJe
keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjlee,
efpememes yengle meejs He´Mve Keæ[s nes peeles nQ~
ceveg<³e nes ³ee He´ke=Àefle keÀe keÀesF& Yeer lelJe, meye
mJeYeeJe mes yebOes ngS nQ~ veneR lees og³eexOeve nes
mekeÀlee Lee? jeJeCe ves yegjeF& íesæ[ oer nesleer?
FmeerefueS JeeequcekeÀer jecee³eCe ceW keÀne ie³ee nw
efkeÀ veerce ceW mes keÀYeer Meno veneR ìHekeÀlee, ³es
keÀneJele mel³e nw~ njskeÀ ceveg<³e keÀer SkeÀ De-
Heveer He´ke=Àefle nw, DeHeves ue#eCe nesles nQ, pees
De®íe Yeer nes mekeÀlee nw Deewj Kejeye Yeer nes
mekeÀlee nw~ MeyokeÀesMe ceW `He´ke=Àefle' Meyo kesÀ
keÀF& DeLe& yelee³es ieS nQ~ GmekesÀ  Devegmeej
He´ke=Àefle ceevee leeefMej, efcepeepe, HetJe& mebmkeÀejeW

kesÀ DeOeerve mJeYeeJe, pevce mes  mJeYeeJe, peeefle
keÀe mJeYeeJe~ 
`He´ke=Àefle' Meyo ceW `He´' ³eeefve `melJe iegCe',
`ke=À' ³eeefve `jpees iegCe' Deewj `efle' ³eeefve
`leceesiegCe'~ ³es peiele He´ke=Àefle keÀe ner efJekeÀej
nw, Ssmee MeeðeeW ceW efueKee nw~
efHeÀj $eÝef<e ves Fme meboYe& ceW iegCe Deewj ceve kesÀ
efJe<e³e ceW keÀne ö `peueevee Deeie keÀe iegCe nw~'
`Meerleuelee yeHe&À keÀe iegCe nw' `keÀæ[Jeenì
keÀjsues keÀe iegCe nw', ̀ efceþeme MekeÌkeÀj keÀe iegCe

nw~' `uesefkeÀve ceve? GmekesÀ cegK³e ®eej iegCe
nQ ë leke&À, DenbkeÀej, efJe®eej Deewj oueerue~ ef-
pemeves Yeer Fve ®eej iegCeeW keÀe MejCe mJeerkeÀej
efue³ee nw lees ogieg&CeeW keÀer mJeerke=Àefle vee nes ³es nes
venerR mekeÀlee~ ³eeo jKevee ë ceve veewkeÀj kesÀ
ªHe ceW ceneve nw uesefkeÀve    ceeefuekeÀ kesÀ ªHe
ceW KelejveekeÀ mes Yeer    KelejveekeÀ nw~ Ssmee
Þes<þ peerJeve pees meeLe&keÀ keÀjvee ®eenles nes,
lees ceve keÀes efkeÀmeer Yeer  HeefjeqmLeefle ceW ceeefuekeÀ
ve yeveves oes~'  
ceeveJe He´ke=Àefle mes yebOee ngDee nw Deewj ceve Gme
yebOeve keÀes yevee³es jKeves ceW Deeie ceW Ieer keÀe
keÀece keÀjlee nw~ FmeefueS ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle
keÀes yeoueves keÀe keÀe³e&, efpelevee nce mees®eles nQ

efkeÀ mejue nw,
Glevee mejue veneR
nw~
uesefkeÀve cegbMeer Hésce®ebo
kesÀ celeevegmeej
He´eke=ÀeflekeÀ iegCe ceW
HeefjJele&ve veneR nes
mekeÀlee, uesefkeÀve
mJeYeeJe GHeeefpe&le
iegCe nw, GmeceW
efMe#ee Deewj melmebie

mes megOeej uee³ee pee mekeÀlee nw~ cetue yeele nw
ceveg<³e kesÀ veer³ele keÀer~ ceveg<³e megOejves keÀe
efveM®e³e keÀjs Deewj ceve Hej efJepe³e He´eHle keÀjves
keÀe mebkeÀuHe Deewj meeOevee keÀe ceeie&     DeHevee³es
lees GmeceW megOejves keÀer mebYeeJevee keÀes vekeÀeje
veneR pee mekeÀlee~ keÀYeer-keÀYeej ceveg<³e keÀes
megOeejves kesÀ leceece He´³elve efve<HeÀue nes peeles
nQ, peyeefkeÀ me®®ee Heśce ®ecelkeÀeefjkeÀ keÀece keÀj
peelee nw~ pewmes SkeÀ keÀþesj ®esleeJeveer ves
Jeeefue³ee uegìsjs keÀes Yeer JeeuceerefkeÀ $eÝef<e yevee
efo³ee~ meej ªHe ceW ³ener efkeÀ meodyegef× kesÀ
efmeJee³e yeekeÀer meye yegef× Deelcee kesÀ efueS

ueeYeoe³ekeÀ veneR nQ~
ceveg<³e keÀes mJeYeeJe keÀer
ce³ee&oe keÀes HejKeves kesÀ
efueS Deelce%eeve keÀe
meneje uesvee ®eeefnS~
mJeYeeJeiele íesìer-íesìer
#eefle³eeW keÀes otj keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjves mes, pees
yeæ[s mes yeæ[e ogieg&Ce
efJekeÀefmele neslee nw Gve Hej
efve³eb$eCe uee³ee pee mekeÀlee
nw~ FmeefueS keÀne ie³ee nw
`Gieles ogieg&Ce keÀes
ojefkeÀveej keÀjW lees ³es
³eesie, Deiej Jees J³eeHekeÀ nes
ie³ee lees jie-jie ceW jesie~' 
yengle mes ceveg<³e ceve ceW
Ssmeer ceev³elee yeveekeÀj SkeÀ

DenbkeÀej kesÀ JeMe nesles nQ efkeÀ DeHeve lees þerkeÀ
ner nQ! otmejs keÀes megOejvee nw lees megOejs~ Ssmes
ueesie mJe³eb kesÀ mJeYeeJe kesÀ oeme nesles nQ ceeefuekeÀ
veneR~ 

ceveg<³e keÀes mJe³eb kesÀ mJeYeeJe keÀes  megOeejves
kesÀ efueS HeeB®e yeeleW DeHeveeveer ®eeefnS~
1. ogjeie´n, nþeie´n Deewj ef]peÎ kesÀ   DenbkeÀej
kesÀ JeMe ve nesves keÀe mebkeÀuHe keÀjW Deewj Gmes otj
keÀjves kesÀ efueS YeìkeÀles ceve keÀes efve³eb$eCe ceW
jKeW~
2. Kejeye mJeYeeJe keÀe ieJe& vee keÀjW,   mJeYeeJe
keÀer efJeke=Àefle keÀes ueppee keÀe efJe<e³e ceeveW~
3. otmejs keÀe mJeYeeJe Kejeye nw FmeefueS ceQ
cesje mJeYeeJe keÌ³eeW megOeeªB - Ssmes Petþs leke&À keÀe
meoe kesÀ efueS l³eeie keÀjW~
4. otmejs kesÀ Kejeye mJeYeeJe kesÀ keÀejCe GvnW
efceues og<HeefjCeece keÀe yeesOe Heeþ ueskeÀj
DeelcemHegÀjCe kesÀ efueS peeie=le nes pee³eW~ 
5. De®íer Heæ{eF&, melmebie Deewj meoe®eej ceW
Þe×e jKe Deewj otmejs kesÀ meodJele&ve, He´sce Deewj
YeeJeveeDeeW keÀer keÀê keÀjves keÀer Je=efÊe mes mJeYeeJe
megOeej mekeÀles nQ~ Kejeye mJeYeeJe keÀes efce$e
veneR, IeelekeÀ Me$eg ceevesW~ 

-ye´.kegÀ.ceesefvekeÀe,MeebefleJeve~

ceeveJe YeeJe ceW efíHee mJeYeeJe...

efouueer-Deej.kesÀ.Hegjce~ keÀceeb[j, keÀescees[esj yeueyeerj cegbpeue,Jeer.Sme.Sce.,
[er.S.meer.DeeF&.[er.Sme. keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Deveerlee~

ceeGCì Deeyet~ osueJeeæ[e pewve cebefoj kesÀ cewvespej Gceso efmebn leLee cebefoj kesÀ HegpeejerieCeeW keÀes
jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. MeefMekeÀeble, ye´.kegÀ. cegveerjepe, ye´.kegÀ.He´Yee,
peer.S®e.Deej.meer, yé.kegÀ.ceerveue,peer.S®e.Deej.meer, yé.kegÀ. Deefveue,peer.S®e. Deej.meer. Je Dev³e~

ceeveJe He´ke=Àefle mes
yebOee ngDee nw Deewj
ceve Gme yebOeve keÀes
yevee³es jKeves ceW
Deeie ceW Ieer keÀe
keÀece keÀjlee nw~
FmeefueS ceveg<³e keÀer
He´ke=Àefle keÀes yeoueves keÀe keÀe³e&, efpelevee nce mees®eles nQ efkeÀ
mejue nw, Glevee mejue veneR nw~ ceve? GmekesÀ cegK³e ®eej
iegCe nQ ë leke&À, DenbkeÀej, efJe®eej Deewj oueerue~ efpemeves Yeer
Fve ®eej iegCeeW keÀe MejCe mJeerkeÀej efue³ee nw lees ogieg&CeeW keÀer
mJeerke=Àefle vee nes ³es nes veneR mekeÀlee ~

ìgC[uee-G.He´.~ 
njerMe YeeF& keÀes
jeKeer   yeebOeles ngS
ye´.kegÀ. efJepe³e
yenve~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. leveg~


