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mewHeÀ³eer-keÀjnue(G.He´.)~ cegK³eceb$eer ceeveveer³e DeefKeuesMe ³eeoJe keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efveefOe Je ye´.kegÀ. Hetvece~ 

megvveer-efMeceuee(efn.He´.)~ efMeJe pe³ebleer kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
ceW DeHeves Godieej He´mlegle keÀjles ngS HetJe& meebmeo megjsMe ®eCosue~ meeLe nQ ye´.kegÀ.
He´keÀeMe, ye´.kegÀ. efkeÀMeesj, ye´.kegÀ. Deefvelee SJeb ye´.kegÀ. MekegÀvleuee~

nepeerHegj-efyenej~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej MeesYee ³ee$ee keÀe GodIeeìve
keÀjves kesÀ HeM®eeled veiej Heefj<eo kesÀ GHemeYeeHeefle efvekesÀle kegÀceej keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Debpeueer~

Deeieje-MeeðeerHegjce~ `yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee, ye´.kegÀ. [e@. meefJelee,ceeGCì Deeyet, efvece&uee
³eeoJe,yeeue efJekeÀeme DeefOekeÀejer, jerlee Deie´Jeeue,DeO³e#e,ìer³eme& cebo yegef×
mebmLeeve, [e@. megceve, ye´.kegÀ. meefjlee Je ye´.kegÀ. ceOeg~ 

`ceQ' keÀes mecePevee DeLee&led peerJeve HeefjJele&ve nesvee
ieleebkeÀ mes Deeies...
HéMveë- Deiej DeeHekeÀes keÀesF& De®íe J³eefkeÌle efceue
pee³es Deewj De®ís lejerkesÀ mes ³es yelee Hee³es efkeÀ
ieeæ[er kewÀmes keÀece keÀjleer nw~ 
GÊejë- nceW meerKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ
Ssmee veneR nesvee ®eeefnS~ meeOeejCeleë keÌ³ee neslee
efkeÀ Deiej ceQ efkeÀmeer efove jemles ceW DeìkeÀ ieF& lees
cegPes Gme efove De®íe DevegYeJe veneR neslee nw Deewj
ceQ kegÀí keÀjves ceW meceLe& Yeer veneR nesleer ntB~ leye
ceQ keÀnleer ntB efkeÀ cegPes meerKevee ®eeefnS~ 
Gmeer lejn nce Yeer KeeR®eles peeles nQ, KeeR®eles
peeles nQ efHeÀj efkeÀmeer efove keÀesF& HeefjefmLeefle Ssmeer
Dee peeleer nw ³ee nce ef[He´sMeve ceW ®eues peeles nQ
³ee [e@keÌìj nceW keÀnlee nw efkeÀ DeeHekeÀes cesef[ìsMeve
meerKevee ®eeefnS~ leye nce mecePeles nQ efkeÀ nceW
cesef[ìsMeve meerKevee ®eeefnS~ uesefkeÀve peye
HeefjefmLeefle Leesæ[e mee efJekeÀì nes peeleer nw lees
cegPes mìŝme nes peelee nw Deewj ceQ ef[HeśMeve ceW ®eueer
peeleer ntB Deewj ceQ kegÀí Yeer veneR mees®e Heeleer ntB~
cegPes cesef[ìsMeve keÀjves ceW yengle ]p³eeoe cesnvele
ueieleer nw~ DeYeer ³eefo nce cesef[ìsMeve keÀjW lees
³en yengle Deemeeve ueiesiee Deewj nceejer Lee@ì
HeeJej keÀce veneR nesieer~ cesef[ìsMeve He´ejbefYekeÀ
DeJemLee nw DeHeves cewkesÀefve]pece keÀes mecePeves kesÀ
efueS efkeÀ nce FmekeÀe GHe³eesie kewÀmes keÀjW~ FmeceW
Yeer pees meyemes Henueer ®eer]pe nw peeveves keÀer Jen nw
cesje Heefj®e³e keÌ³ee nw, ceQ keÀewve ntB? Deepe Heefj®e³e
keÀer yeele Hej ner nce osKeles nQ efkeÀ FmekeÀer Hetjer
peevekeÀejer keÀe ve nesvee Yeer keÀneR ve keÀneR mì^sme
keÀe keÀejCe yevelee nw~ 
peye ceQ mJe³eb keÀes `ceQ' keÀnleer ntB leye cesje O³eeve
meJe&He´Lece Mejerj Hej peelee nw efkeÀ ³ener ceQ ntB~
Deewj ceQves Fme Mejerj keÀes ner `ceQ' mecePe efue³ee~
Deye pewmes ner Mejerj keÀes `ceQ' mecePe efue³ee lees

Hetje Lee@ì Hewìve& ner yeoue peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³es
Deepe nw, keÀue meceeHle nes pee³esiee lees keÌ³ee
peerJeve keÀer ³ee$ee yeme Fleveer meer nw~ efHeÀj nce
mees®eles nQ efkeÀ cegPes Fleves mece³e ceW ner meye kegÀí
keÀj uesvee nw Deewj meye
kegÀí Hee uesvee nw
keÌ³eeWefkeÀ mece³e les]peer mes
yeæ{lee pee jne nw~
pewmes ner ³es Lee@ì Deeleer
nw efkeÀ ceQ efueefceìs[ ntB,
ceQ Mejerj ntB, ceQ Deepe
ntB keÀue Kelce nes
peeTbieer ³ee ³es keÀue
yeerceej nes pee³esiee, ³es
keÀue yetæ{e nes pee³esiee, Gmemes Henues ner cegPes
yengle kegÀí keÀj uesvee nw~ 
³es meejer pees Lee@ìdme nQ efkeÀ nceejs neLe mes mece³e
efvekeÀuelee pee jne nw~ lees FmekeÀe celeueye nw efkeÀ
cegPes Fleves mece³e ceW ner meye kegÀí He´eHle keÀj uesvee
nw~ ³es meejer ®eer]peW nceejs Lee@ì Hewìve& keÀes SkeÀ
Deueie efoMee keÀer Deesj ues peeleer nQ~ jepe³eesie ceW
nceW Henueer mecePe pees efceueleer nw Jen ³en nw efkeÀ
ceQ Mejerj veneR yeefukeÀ SkeÀ Svepeea ntB, MeeMJeled ntB,
lees ce=l³eg keÀe He´Mve ner veneR Gþlee nw~ nceejer ³es
pees mebkeÀuHevee Leer efkeÀ ceQ Deepe ntB keÀue Kelce
nes peeTbieer, Jen meceeHle nes peeleer nw~ 
peye ceQ DeHeves-DeeHekeÀes Mejerj mecePeleer Leer lees
pees Heeves keÀer yeele Leer Jen Yeer Mejerj mes ner
mebyebefOele nesleer Leer~ cegPes MeejerefjkeÀ megbojlee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ceQ Mejerj ntB, Mejerj keÀes Deejece
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ceQ SkeÀ Mejerj ntB, efHeÀ]peerkeÀue
He]pesMevme meejs nesves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ceQ Mejerj
ntB~
He´Mveë- FvekeÀes Heeves keÀer pees nesæ[ Leer Gmemes

mì^sme efke´À³esì nes jne Lee~ 
GÊejë- Jees lees nw~ FmekesÀ Heerís nceeje ³es Lee@ì
Lee efkeÀ ceQ Mejerj ntB lees Mejerj megvoj nesvee
®eeefnS, efHeÀj nce FmekeÀer leguevee otmejs keÀer
megbojlee mes keÀjles nQ, DeHeves DeefOekeÀej keÀe otmejeW
kesÀ DeefOekeÀej kesÀ meeLe efkeÀ cegPes Deewj
®eeefnS...Deewj ®eeefnS lees Jees meeje keÌ³ee efke´À³esì
nesiee, Gmemes nceejs Deboj mìŝme Hewoe nesiee Deewj
ceQ leveeJe ceW Dee peeTbieer~ 
Deye ceQ mecePe ie³eer ntB efkeÀ ceQ SkeÀ DeefJeveeMeer
Deelcee ntB, H³eesj Svepeea ntB, Deveble ntB, ceQ keÀYeer
veneR cej mekeÀleer ntB, lees ³es meejer ®eer]peW efHeÀj
efkeÀmekeÀes ®eeefnS! ³es meye ®eer]peW lees Mejerj keÀes
®eeefnS~ Deye nceW ³es mecePevee nw efkeÀ `ceQ keÀewve'
efpemekeÀes ³es meye ®eer]peW ®eeefnS? 
peye lekeÀ `ceQ keÀewve ntB' FmekeÀe mener GÊej veneR
efceuesiee lees ®eeefnS.. ®eeefnS...®eeefnS... keÀer
efuemì yeoueleer pee³esieer~ Deye peJeeye Dee³ee efkeÀ
ceQ ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee ntB lees cegPes peerJeve ceW
keÌ³ee ®eeefnS Meebefle Deewj KegMeer~ JeemleJe ceW nceW
Jees Yeer veneR ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jees lees cesjs Deboj
Henues mes ner nw~ leye nceeje meeje GÎsM³e ner
yeoue peelee nw Deewj nce peerJeve keÀes SkeÀ ve³es
Deboe]pe mes osKevee Megª keÀj osles nQ~ leye nceW
mecePe ceW Deelee nw efkeÀ peerJeve efmeHe&À `pevce Deewj
ce=l³eg' kesÀ yeer®e ceW veneR nw~ nceejer ³en peerJeve
keÀer ³ee$ee ueieeleej ®eueleer jnleer nw efpemeceW ceQ
SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje Mejerj OeejCe keÀjleer ntB~
Deye Ssmee veneR nw efkeÀ cegPes Leesæ[s ner mece³e ceW meye
kegÀí keÀjvee nw~ peye Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[
otmeje OeejCe keÀjleer nw lees DeHeves meeLe efHeíues
pevce kesÀ DevegYeJe Yeer meeLe ues peeleer nw~ 

- ke´ÀceMeë

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

1. Deiej DeeHe eqmkeÀve He´e@yuece mes HejsMeeve nQ
³ee iueesFbie eqmkeÀve kesÀ efueS lejn-lejn kesÀ
keÀe@mcesefìkeÌme ³et]pe keÀjkesÀ LekeÀ ®egkesÀ nQ lees
jes]peevee SkeÀ efieueeme iece& Heeveer Heervee Meg© keÀj
oW~ DeeHekeÀer eqmkeÀve He´e@yuece-He´Àer nes peeSieer Je
iuees keÀjves ueiesieer~
2. iece& Heeveer Heerves mes Mejerj kesÀ efJe<ewues lelJe
yeenj nes peeles nQ~ megyen Keeueer Hesì Je jeef$e
keÀes Keeves kesÀ yeeo iece& Heeveer Heerves mes Hee®eve mebyebOeer
efokeÌkeÀleW Kelce nes peeleer nQ Je keÀype Deewj iewme
pewmeer mecem³eeSb HejsMeeve veneR keÀjleer nQ~
3. YetKe yeæ{eves ceW Yeer SkeÀ efieueeme iece& Heeveer
yengle GHe³eesieer nw~ SkeÀ efieueeme iece& Heeveer ceW
SkeÀ veeRyet keÀe jme Deewj keÀeueer efce®e& Je vecekeÀ
[euekeÀj HeerSb~ Fmemes Hesì keÀe YeejerHeve kegÀí ner
mece³e ceW otj nes peeSiee~
4. iece& Heeveer kesÀ efve³eefcele mesJeve mes yue[
mekeg&ÀuesMeve Yeer les]pe neslee nw~ ojDemeue iece&
Heeveer mes Mejerj keÀe leeHeceeve yeæ{lee nw~ Hemeerves
kesÀ ceeO³ece mes Mejerj kesÀ meejs ]penjerues lelJe
yeenj nes peeles nQ~
5.  yegKeej ceW H³eeme ueieves Hej cejerpe keÀes þb[e
Heeveer veneR Heervee ®eeefnS~ iece& Heeveer ner Heervee
®eeefnS~ yegKeej ceW iece& Heeveer DeefOekeÀ ueeYeoe³ekeÀ
neslee nw~
6. ³eefo Mejerj kesÀ efkeÀmeer efnmmes ceW iewme kesÀ
keÀejCe oo& nes jne nw lees SkeÀ efieueeme iece& Heeveer
Heerves mes iewme yeenj nes peeleer nw~

DeefOekeÀebMe Hesì keÀer yeerceeefj³eeb
otef<ele peue mes nesleer nQ~ ³eefo Heeveer
keÀes iece& keÀj efHeÀj þb[e keÀj efHe³ee
pee³es lees Hesì keÀer DeefOekeÀebMe
yeerceeefj³eeB HeveHeves ner veneR HeeSbieer~
8. iece& Heeveer Heervee yengle GHe³eesieer
jnlee nw, Fmemes MeefkeÌle keÀe meb®eej
neslee nw~ Fmemes keÀHeÀ Deewj meoea
mebyebOeer jesie yengle peuoer otj nes peeles
nQ~
9. ocee, efn®ekeÀer, KejeMe Deeefo
jesieeW ceW leues Yegves HeoeLeeX kesÀ mesJeve
kesÀ yeeo iece& Heeveer Heervee yengle
ueeYeoe³ekeÀ neslee nw~ 
10 megyen Keeueer Hesì SkeÀ efieueeme iece& Heeveer
ceW SkeÀ veeRyet effve®eesæ[keÀj Heerves mes Mejerj keÀes
efJeìeefceve meer efceuelee nw~ iece& Heeveer Je veeRyet keÀe
keÀe@eqcyevesMeve Mejerj kesÀ He´eflej#ee leb$e keÀes ce]peyetle
keÀjlee nw~ meeLe ner Heer.S®e. keÀe mlej Yeer mener
yevee jnlee nw~
11 jes]peevee SkeÀ efieueeme iece& Heeveer efmej kesÀ
mesume kesÀ efueS SkeÀ ie]peye kesÀ ìe@efvekeÀ keÀe keÀece
keÀjlee nw~ efmej kesÀ mkesÀuHe keÀes neF[^sì keÀjlee
nw efpememes mkesÀuHe [^e³e nesves keÀer He´e@yuece Kelce
nes peeleer nw~
12 Je]peve Ieìeves ceW Yeer iece& Heeveer yengle
ceooieej neslee nw~ Keeves kesÀ SkeÀ Iebìs yeeo iece&
Heeveer Heerves mes cesìeyee@efue]pce yeæ{lee nw~ ³eefo iece&

Heeveer ceW Leesæ[e veeRyet Je kegÀí yetboW Meno keÀer efceuee
ueer peeSb lees Fmemes yee@[er eqmuece nes peeleer nw~

Keeueer Hesì iece& Heeveer Heerves mes cet$e mebyebefOele
jesie otj nes peeles nQ~ efoue keÀer peueve keÀce nes
peeleer nw~ Jeele mes GlHevve jesieeW ceW iece& Heeveer
Dece=le meceeve HeÀe³eoscebo nw~

14  ceefnueeDeeW kesÀ cegeqMkeÀue effoveeW ceW nesves Jeeues
Hesì oo& ceW SkeÀ efieueeme iegveiegvee Heeveer Heerves mes
jenle efceueleer nw~ ojDemeue Fme oewjeve nesves
Jeeues oo& ceW pees efKeb®eeJe neslee nw Gmes iece& Heeveer
efjuewkeÌme oslee nw~

15 ncesMee peJeeve efoKeles jnves keÀer ®eenle
jKeves Jeeues ueesieeW kesÀ efueS iece& Heeveer SkeÀ
yesnlejerve Deew<eefOe keÀe keÀece keÀjlee nw~

HeÀe³eos `iece& Heeveer kesÀ'... ...mJeemL³e...

efkeÀMeveieæ{-iebiee efJenej keÀe@ueesveer (jepe.)~ efMeJe pe³ebleer kesÀ GHeue#³e
ceW OJepeejesnCe keÀjles ngS efpeuee GÐeesie FbmHeskeÌìj Meeefueveer jeþewæ[, ye´.kegÀ.
keÀceuesMe, ye´.kegÀ. G<ee Je Dev³e~

veesS[e-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve 108
ceneceC[uesMJej mJeeceer nefj Deesce efiejer peer,njs ke=À<Ce efceMeve keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meerue~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ueefuelee~


