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HeÀ©&Keeyeeo-G.He´.~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer Hej OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e
mce=efle ceW HetJe& jep³eceb$eer veevekeÀoerve peer, [e@. Deveerlee meto, ye´.kegÀ. cebpet, jep³e
ceefnuee Dee³eesie meom³e De®e&vee jeþewj, HetJe& meebmeo íesìs efmebn ³eeoJe, metHeÀer
meble HeHHeve efce³ee, cespej Sme.[er. efmebn cesef[keÀue keÀe@uespe kesÀ J³eJemLeeHekeÀ Deveej
efmebn ³eeoJe, [e@. Heg<Hee meto Je Dev³e~

efouueer-Deej.kesÀ. Hegjce~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ
ye´.kegÀ. Heer³et<e, ye´.kegÀ. Deefvelee Je keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve keÀjles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle~

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ 80JeeR efMeJe pe³ebleer Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce ceW GHeeqmLele
nQ keÀjceyeerj jeþer,HetJe& ®es³ejcewve,Fvesuees, mebpeerJe efiejerOej,Deej.Sme.Sme. He´cegKe,
Oecexvê Jelme,Sce.meer., censMe keÀLeHeefue³ee,He´sefme[Wì,njefoue efceueeHe meYee Sb[
meesMeue Jeke&Àj, ye´.kegÀ. jsCeg, ye´.kegÀ. Debpeueer Je ye´.kegÀ. efJeveerlee~

IeeìceHegj-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e Hej efMeJe OJepeejesnCe keÀjles ngS kesÀvêer³e
KeeÐe SJeb He´mebmkeÀjCe GÐeesie jep³e ceb$eer meeOJeer efvejbpeve p³eesefle, ye´.kegÀ.
keÀHetj YeeF&, ye´.kegÀ. DevegjeOee Je Dev³e YeeF& yenveW~

meeogueHegj-jepe.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje cetefle& osJeer cesceesefj³eue yeer.S[. keÀe@uespe
ceW `Jele&ceeve keÀeue mebkeÀì keÀeue ceW veejer keÀer YetefcekeÀe' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
mebiees<þer ceW GHeeqmLele nQ He´e®ee³e& [e@. leejeefmebn efieue, ye´.kegÀ. ceeOeJeer, [e@. yeer.yeer.
iegHlee, keÀe@uespe efveosMekeÀ megosMe ieie&, jefJe efyeMveesF&, He´nueeo KewjJee Je íe$eeSb~

ceesyeeFue ³ee mesueHeÀesve Deepe nceejer efove®e³ee&
keÀe DeYetleHetJe& efnmmee yeve ie³ee nw~ meæ[keÀeW,
oHeÌlejeW, IejeW, cebefojeW Deeefo meYeer peieneW Hej
ceesyeeFue keÀer Iebì ìveìveeleer megveeF& Heæ[leer nw~
meve 1995 ceW Henueer yeej veesefkeÀ³ee kebÀHeveer Üeje
Meg© keÀer ieF& Fme otjmeb®eej lekeÀveerkeÀ keÀe
efJemleej Oeerjs-Oeerjs Hetjs osMe ceW nes ie³ee~ Deepe
Yeejle Jee³ejuewme HeÀesve Fmlesceeue keÀjves Jeeuee
ogefve³ee keÀe otmeje meyemes yeæ[e yee]peej yeve ie³ee
nw~ mesueHeÀesve efoiiepe efmemekeÀes kesÀ DeO³e³eve kesÀ
Devegmeej keÀe³e&-#es$e Deewj J³eJemee³e ceW ceesyeeFue
keÀer yeæ{leer GHe³eesefielee kesÀ keÀejCe meve 2019
lekeÀ Yeejle ceW ceesyeeFue GHeYeeskeÌleeDeeW keÀer mebK³ee
650 ueeKe keÀe DeeBkeÀæ[e Heej keÀj peeSieer~
J³eJemee³e kesÀ ve]peefjS mes mceeì&HeÀesve ke´Àeeqvle ves
efjìsue, mJeemL³e, GlHeeove, GÀpee&, mejkeÀejer
mesJeeSB Deewj efJeÊeer³e mesJeeDeeW kesÀ #es$e ceW veS
Dee³eece Keesue efoS nQ~ yeQefkebÀie Deewj HewmeeW kesÀ
uesve-osve kesÀ efueS Yeer Deye ceesyeeFue lekeÀveerkeÀ
keÀe Del³eefOekeÀ GHe³eesie nesves ueiee nw~
mesueHeÀesve GHekeÀjCeeW kesÀ efvejblej yeæ{les GHe³eesie
keÀe FbmeeveeW keÀer mesnle Hej yegje He´YeeJe meeceves
Dee jne nw~ ceesyeeFue mes efvekeÀueves Jeeueer
HewjeyeQieveer lejbieeW keÀer G<cee Mejerj keÀer
keÀesefMekeÀeDeeW keÀes ve<ì keÀj osleer nw~ Jee³ejuewme
HeÀesve keÀer efJeÐegle lejbieeW Hej ngS SkeÀ DeO³e³eve
ceW Hee³ee ie³ee nw efkeÀ efpeve ueesieeW ves ome Je<eeX ceW
He´efleefove SkeÀ Iebìs mes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ
ceesyeeFue keÀe He´³eesie efkeÀ³ee, GvnW yeśve leLee ieues
kesÀ keQÀmej keÀer efMekeÀe³ele leLee Dev³e IeelekeÀ
yeerceeefj³eeW Je jesieeW pewmes megmleer, v³etjesefme]pe,
veeRo ve Deevee, mejoo&, leveeJe, nef·³eeW keÀer
keÀce]peesjer, ceeqmle<keÀ keÀer njkeÀle ceW yeoueeJe
Deeefo Hee³ee ie³ee~ meeLe ner HewjeyeQieveer lejbieeW
keÀe Deueie-Deueie ueesieeW kesÀ mJeemL³e Hej efYevve
He´YeeJe nesiee pees efkeÀ ceesyeeFue mebHeke&À keÀer DeJeefOe
Hej efveYe&j keÀjsiee~ kegÀí IeelekeÀ mJeemL³e mebyebOeer
HeefjCeece  ]p³eeoelej pewmes ceeqmle<keÀ ceW ìd³etcej
Deeefo~ mceeì&HeÀesve Fmlesceeue mes yeæ{leer
yeerceeefj³eeW kesÀ ®eueles Deye yengle meer kebÀHeefve³eeB
pewmes SHHeue DeeF& HeÀesve, yuewkeÀyesjer, veesefkeÀ³ee
Fl³eeefo ceesyeeFue cewvegDeue ceW ³en ®esleeJeveer
efueKeves ueieer nw efkeÀ Fmlesceeue keÀlee& KelejveekeÀ
ceesyeeFue lejbieeW mes ye®eves nsleg HeÀesve mesì Mejerj
mes SkeÀ Fb®e mes keÀce otjer Hej ve jKeW~

mesueHeÀesve ìe@Jej Yeer IeelekeÀ nw
DecesefjkeÀe kesÀ je<ì^er³e keQÀmej mebmLeeve kesÀ
Devegmeej ceesyeeFue nQ[mesì mes efvekeÀueves Jeeueer
efJeÐegle lejbieW Fbmeeveer Mejerj keÀer keÀesefMekeÀeDeeW Je
GÊekeÀeW kesÀ mebHeke&À ceW Deeves Hej GvekeÀe leeHeceeve
yeæ{e osleer nQ efpememes keQÀmej nesves keÀer mebYeeJevee
Hewoe nes peeleer nw~ SkeÀ Dev³e Yeejleer³e Lece&ue
meJex#eCe meesmee³eìer keÀe MeesOe keÀnlee nw efkeÀ SkeÀ

yeej ceW 19 efceveì lekeÀ ceesyeeFue Hej yeele keÀjves
mes mesnle keÀes Keleje veneR neslee, Hejbleg uecyes
mece³e lekeÀ Ssmee keÀjvee efoceeie keÀes yengle
vegkeÀmeeve HengB®ee mekeÀlee nw~ efjme®e& kesÀ DeeBkeÀæ[W
³en Yeer yeleeles nQ efkeÀ pees ueesie leerJe´ lejbieeW ³egkeÌle
mesueHeÀesve ìe@Jej Jeeues #es$e ceW jnles nQ GvnW
keQÀmej nesves keÀer mebYeeJevee nes peeleer nw~

ye®®eeW Hej He´YeeJe
MeesOeeW kesÀ Devegmeej Del³eefOekeÀ mesueHeÀesve He´³eesie
keÀjves keÀe ye®®eeW Hej yeæ[eW mes ]p³eeoe IeelekeÀ
He´YeeJe neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW keÀe efoceeie yeæ[eW
mes DeefOekeÀ vee]pegkeÀ neslee nw~ yesno KelejveekeÀ

HeefjCeece pees ye®®eeW Üeje yengle DeefOekeÀ mece³e
lekeÀ mesueHeÀesve ³et]pe keÀjves kesÀ keÀejCe osKeves ceW
DeeS nQ - ceeqmle<keÀ ceW Kejeyeer, keÀesefMekeÀeDeeW
keÀe leeHeceeve yeæ{ves kesÀ keÀejCe megveves Deewj osKeves
ceW keÀceer Deeefo~ efJeMJe mJeemL³e mebieþve ves Yeer
meve 2011 ceW ®esleeJeveer peejer keÀer Leer efkeÀ
mesueHeÀesve keÀe He´³eesie FbmeeveeW kesÀ efueS keQÀmej keÀes
v³eewlee osves Jeeuee nw pewmes efmeiejsì, Mejeye Deeefo
Heervee~ ye®®es He®eeme HéefleMele ]p³eeoe neefvekeÀejkeÀ
efkeÀjCeW meesKeles nQ J³emkeÀeW keÀer leguevee ceW~ SkeÀ
DeO³e³eve kesÀ cegleeefyekeÀ oes efceveì keÀe mesueHeÀesve
keÀe@ue ye®®eeW kesÀ ceeqmle<keÀ ceW Ssmeer nue®eue Hewoe
keÀj oslee nw pees SkeÀ Iebìs lekeÀ   effoceeie ceW jnleer
nw~ Ssmee FmeefueS neslee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe
efoceeie íesìe Deewj Heleuee neslee leLee mej ceW
DeefOekeÀ Heeveer nesves keÀer Jepen mes ceesyeeFue lejbieW
yengle ienjs Deboj ®eueer peeleer nQ~

keÀcH³etìj Je uewHeìe@He mes efvekeÀueleer
KelejveekeÀ jsef[SMeve

uebyes mece³e lekeÀ keÀcH³etìj Deewj uewHeìe@He
Fmlesceeue keÀjves Jeeues keÀcH³etìj kesÀ Debo©veer
efnmmeeW mes efvekeÀueves Jeeueer IeelekeÀ HewjeyeQieveer
efkeÀjCeeW Je Lece&ue keÀcH³etìj mes mesnle keÀe
vegkeÀmeeve keÀj uesles nQ~ yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW
keÀcH³etìj lejbieW meesKe uesves mes Fbmeeveer Mejerj
keÀer mJemLe keÀesefMekeÀeDeeW leLee peerJeevegiele æ{eB®es
ceW neefvekeÀejkeÀ HeefjJele&ve nes peeles nQ~ meeLe ner
keÀcH³etìj lejbieeW kesÀ keÀejCe lJe®ee keÀe Peguemevee,
Mejerj Hej ueeue ®ekeÀÊes Heæ[vee, Kegpeueer nesvee,

efmejoo&, LekeÀeve, veeRo ve Deeves keÀer mecem³ee,
peesæ[eW Deewj IegìveeW ceW oo&, efoue keÀer Oeæ[keÀve
yeæ{vee, SkeÀeie´lee Je ³eeodoeMle ceW keÀceer Deeefo~
DeeOegefvekeÀ meHeeì mke´Àerve Jeeues Sue.meer.[er.
keÀcH³etìj Hegjeves kewÀLees[ js (yee@keÌme) mke´Àerve
leLee Hegjeves meHeeì mke´Àerve Jeeues keÀcH³etìj mes
keÀce cee$ee ceW HewjeyeQieveer lejbieW íesæ[les nQ SJeb
yeejn Fb®e keÀer otjer yeveekeÀj ³et]pe keÀjves mes keÀesF&
vegkeÀmeeve veneR neslee nw Dev³eLee efkeÀ yeæ[er mke´Àerve
nes~ FmeefueS keÀcH³etìj jsef[SMeve mes Mejerj keÀes
ye®eeves kesÀ efueS peneB lekeÀ nes mekesÀ [smkeÀìe@He
keÀcH³etìj keÀes veer®es ]peceerve Hej otj jKekeÀj
Fmlesceeue keÀjW~ Ssmes ner uewHeìe@He keÀes ìsyeue ³ee
[smkeÀ Hej Mejerj mes otj jKeW leLee neLeeW keÀes
keÀer yees[& mes Deueie jKeW~ Fmemes mej, Oeæ[ Je
peebIeeW keÀe ye®eeJe nesiee~ 

kewÀmes keÀjW ye®eeJe?
mesueHeÀesve lejbieeW mes nesves Jeeueer neefve mes
ye®eves kesÀ efueS efvecveefueefKele lejerkeWÀ DeHeveeSb
lees Mejerj mJemLe Deewj mesnlecebo yevee
jnsieeë- 
1. DeHevee ceesyeeFue HeÀesve, ìwyeuesì ³ee
uewHeìe@He ncesMee Heme&, yewkeÀ HewkeÀ ³ee Deìw®e
kesÀme ceW jKeW~ FvnW Mejerj mes otj jKeW~
2. yeele keÀjles mece³e mHeerkeÀj HeÀesve ³ee F&³ej
HeÀesve keÀe Fmlesceeue keÀjW~ mesueHeÀesve keÀes
efmej keÀer lejHeÀ, íeleer kesÀ keÀjerye ³ee ieeso
ceW veneR jKeW~ 
3. ìwkeÌmedì cewmespe leYeer keÀjW peye HeÀesve
efkeÀmeer efkeÀleeye ³ee ìsyeue Hej jKee nes~ 
4. ìwyeuesì Deewj uewHeìe@He keÀes Mejerj kesÀ
vee]pegkeÀ YeeieeW mes otj ìsyeue Hej jKeW~
5. keÀe@ume mebef#eHle jKeW Deewj ueesieeW mes
Deeceves-meeceves yeele keÀjW~
6. ueQ[ueeFve HeÀesve keÀe DeefOekeÀ He´³eesie keÀjW
keÌ³eeWefkeÀ Gvemes keÀce cee$ee ceW FueskeÌìes
cewievesì lejbieW efvekeÀueleer nQ~
7. [^eF&Je keÀjles mece³e mesueHeÀesve Hej yeele
veneR keÀjW~
8. DeHeves ceesyeeFue keÀes meoe ®eepe& jKeW
keÌ³eeWefkeÀ peye HeÀesve Hej yeej keÀce nesles nQ Gme
mece³e Jen ]p³eeoe jsef[SMeve íesæ[lee nw~
9. ve³ee mesueHeÀesve Kejeroles mece³e keÀce
jsef[SMeve osves Jeeues HeÀesve keÀe ®egveeJe keÀjW
pewmes mewcemebie iewueskeÌmeer veesì~
10. pesye ceW He´eke=ÀeflekeÀ ®eer]peW pewmes Ieeme,
HeewOee, HeÊeer Deeefo jKeW, FveceW nukeÀeHeve
keÀjves keÀe iegCe neslee nw~
11. DeHeves Mejerj Je neLeeW keÀes kegÀí mece³e
Heeveer ceW meesKe keÀj jKeW~
12. cesef[ìsMeve, O³eeve, He´eLe&vee,
mekeÀejelcekeÀlee kesÀ DeY³eeme mes Yeer DeeHe
Kego keÀes KelejeW mes megjef#ele keÀj mekeÀles nQ~

meeJeOeeve! ceesyeeFue mes nw mesnle keÀes Keleje

yeerjiebpe-vesHeeue~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer Hej Dee³eesefpele 7 efoJemeer³e 12 p³eesefleefue¥iece
cesues keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS meebmeo yeueJeerj ®eewOejer, He´cegKe
efpeueeOeerMe kesÀMeJe jepe efIeefcejs, ye´.kegÀ. jepe oeroer, ye´.kegÀ. jeceefmebn, vesHeeue He$ekeÀej
cenemebIe kesÀ kesÀvêer³e meom³e Meerleue cenlees, ye´.kegÀ. jJeervee leLee Dev³e~

efouueer-Heeuece efJenej~ `peW[j FkeÌJewefueìer Sb[ ScHee@JejceWì' efJe<e³e Hej Fbìj keÀe@uesefpeSì mì^erì Hues keÀe@cHeerefìMeve kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW mìt[Wìdme kesÀ meeLe [e@. He´sce
Je´Le, He´es. ®eebmeuej,Sve.meer.³et. ³etefveJeefme&ìer, [er.kesÀ. iegHlee,®es³ejcewve,ceome& He´eF&[ ®esve Dee@HeÀ mketÀue, keÀvegefHe´³ee,SbkeÀj, ye´.kegÀ. Gefce&ue, ye´.kegÀ. megosMe Je Dev³e ieCeceev³e peve~ 

- ye´.kegÀ. efveefOe,keÀeveHegj


