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keÀjeGBÀiee~ efMe<³e DeHeves-DeHeves Iej ie³es~
meYeer kesÀ ceve ceW Dee®ee³e& keÀer iegCeJeeve Heg$eer kesÀ
meeLe ueieve keÀjves keÀe DeekeÀ<e&Ce Lee, FmeefueS
meYeer efMe<³e meies-mecyebefOe³eeW keÀer ve]pej ceW ve
Dee³eW, Gmeer jerefle mes JeðeeYet<eCe ueskeÀj
DeeÞece ceW neef]pej nes ie³es~ meye kesÀ neLeeW ceW
DeeYet<eCe Deewj JeðeeW keÀer ieþjer Leer~
efmeHe&À yeesefOemelJe ner SkeÀ Ssmee efMe<³e Lee
efpemekeÀe neLe Keeueer Lee~ 
Dee®ee³e& ves Hetíeë `DeeHe keÌ³eeW kegÀí uee³es veneR
nes?'
yeesefOemelJe ves vece´leeHetJe&keÀ keÀneë `ieg©osJe!
DeeHeves keÀne Lee efkeÀ meies-mecyebOeer keÀer ve]pej
mes ye®eekeÀj JeðeeYet<eCe ues Deevee nw~ peye Yeer
ceQ HeeHe keÀce& keÀjves keÀe efJe®eej keÀjlee Lee, leye
cegPes ueielee Lee efkeÀ keÀesF& ve keÀesF& cegPes osKe
jne nw~'
`keÌ³ee SkeÀ Yeer peien veneR efceueer peneB keÀesF&

neef]pej ve nes Deewj ve osKelee nes?' - ieg©peer
ves Hetíe...
veneR ieg©peer! `peneB keÀesF& osKeves Jeeuee veneR
nes lees JeneB ceQ lees osKe ner jne ntB, Deewj mJe³eb
keÀe efveefj#eCe keÀjlee ntB~ FmeefueS cesjs mes HeeHe
keÀce& veneR nes mekeÀe~' - efMe<³e ves peJeeye
efo³ee~
yeesefOemelJe keÀer yeele megvekeÀj ieg© peer He´mevve

nes ie³es~ GvnW ueiee efkeÀ yeesefOemelJe MeerueJeeve
Deewj efJeJeskeÀer nw~ Dee®ee³e& ves DeHeveer Heg$eer keÀe
efJeJeen yeesefOemelJe mes keÀje efo³ee Deewj pees
efMe<³e JeðeeYet<eCe ueskeÀj Dee³es Les GvnW
JeðeeYet<eCe JeeHeme keÀj efo³ee~
nce DeHeves DebleëkeÀjCe kesÀ meeLe ke´tÀj J³eJenej
keÀjles nQ~ Jees nceW me®esle keÀjlee nw~ pees
Demel³e nw Gmes ve keÀjves keÀes keÀnlee nw~ pees
Petþ nw Gmes ve keÀjves keÀer meueen oslee nw,
uesefkeÀve nce GmekeÀer HeefJe$e meueen keÀes DeHeveer
DevegketÀueleeHetJe&keÀ keÀjles nQ Deewj keÀjves ³eesi³e
Deewj ve keÀjves ³eesi³e kesÀ Yeso keÀes Yetue peeles
nQ~
`efJe®eejeW kesÀ efve³ece ceW JeOe&ve efkeÀ³ee nw, GmekesÀ
cegleeefyekeÀ nceW pees kegÀí DemebYeJe ueielee nw Jees
nceejs efJe®eejeW kesÀ keÀejCe neslee nw~ efJe®eejeW
keÀer `pesue' ves ner Fme DemebYeJe Meyo keÀes Hewoe
efkeÀ³ee nw~
`³en DemebYeJe nw, cesjs Heeme mece³e veneR nw,
nce lew³eej veneR nQ, ³en keÀefþve nw, cegPemes
peJeeyeoejerHetCe& keÀece veneR neslee pewmes efJe®eej
ceveg<³e keÀer Gvveefle kesÀ efueS yebOeve nQ~ 
pece&veer kesÀ SkeÀ ne@eqmHeìue ceW mewefvekeÀeW kesÀ efueS
SkeÀ Keeme J³eJemLee keÀer ieF& Leer~ pees mewefvekeÀ
ueæ[eF& ceW Iee³eue neskeÀj ne@eqmHeìue ceW Deeles
Les, GvnW SkeÀ Keeme Jee[& ceW jKee peelee Lee,
efpemekesÀ ojJee]pes Hej Deeþ Meyo efueKes Les;
Fme Jee[& ceW Deepe lekeÀ keÀesF& ce=l³eg veneR ngF&~

peye Iee³eue mewefvekeÀ ne@eqmHeìue ceW He´JesMe keÀjles
Les, leye GvekesÀ ceve ceW vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
GlHevve nesles, uesefkeÀve Jee[& kesÀ ojJee]pes Hej
efueKes mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀes Heæ{les, `Fme
Jee[& ceW Deepe lekeÀ keÀesF& ce=l³eg veneR ngF&', leye
GveceW peerves keÀer DeeMee peeieleer~ ³en nw
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀe peeot~ 
DemebYeJe keÀes mebYeJe yeveeves keÀer efìHmeë-
1. DeeHe DeHeves efJe®eejeW keÀes Hejepe³eJeeoer
efJe®eejeW keÀer efJenejYetefce veneR yevee³eW~
2. meoe DeeMeeJeeoer jnW Deewj nej kesÀ
efJe®eejeW keÀes efleueebpeefue oW~
3. efve<HeÀue ngS J³eefkeÌle keÀer meueen ve ceeveW
Deewj mebIe<e& keÀes PesuekeÀj ceneve yeves ueesieeW
kesÀ peerJeve ®eefj$e keÀes Heæ{W Deewj Heæ{e³eW~
4. mecem³eeDeeW mes Ieyejevee veneR,
mecem³eeDeeW keÀe efJe®eej keÀjves kesÀ yepee³e
GvekesÀ efveJeejCe kesÀ efueS ceeveefmekeÀ J³ee³eece
keÀjW~
5. mJe³eb kesÀ He´efle mJe³eb ceW DeefJeMJeeme veneR,
uesefkeÀve Þe×eJeeve jnW~
6. mJeleb$e, mJeeOeerve Deewj DeelceefveYe&j yeve
¢æ{ efveM®e³e kesÀ efJe®eejeW keÀes ce]peyetleer kesÀ
meeLe HekeÀæ[s jnW~
7. Deelce DeJeueeskeÀve Je mJe GÀpee& keÀe
efvejblej DeJeueeskeÀve keÀjles jnW~
8. DeeHe Hejceelcee keÀer Þes<þ j®evee nQ,
DeeHeceW Demeerce #ecelee nw, GmeHej efJeMJeeme
yevee³es jKeW~

efouueeröceefnHeeueHegj~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele He´Yeele HesÀjer keÀe mJeeiele
keÀjles ngS nerje HeeqyuekeÀ mketÀue meceeuekeÀe kesÀ He´Oeevee®ee³e& HeJeve Jelme~ HesÀjer ceW
GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ. DevegmetF³ee, ye´.kegÀ. mebieerlee, ye´.kegÀ. Meeefueveer Je Dev³e~

ieleebkeÀ mess Deeies...
DeepekeÀue lees DeefOekeÀlej ueesieeW keÀe meesvee ner
oes yepes kesÀ yeeo neslee nw~ peye oes yepes mees³eWies
lees ye´ïecegntle& keÀye neslee nw Helee ner veneR
®euelee~ Fme mece³e keÀes Dece=leJesuee keÀne peelee
nw~ Dece=leHeeve keÀjves keÀe mece³e, keÌ³eeW Ssmee
keÀne ie³ee nw GmekesÀ Heerís Yeer meeFbme nw~
FmeefueS Henues kesÀ ]peceeves ceW ye®®eeW keÀes efmeKee³ee
peelee Lee efkeÀ peuoer meesDees, megyen peuoer
GþkeÀj Heæ{eF& keÀjes lees ³eeo jnsiee~ jele keÀes
osj lekeÀ veneR Heæ{es~ megyen peuoer GþkeÀj Heæ{es~
keÌ³eeWefkeÀ Jees Dece=leHeeve keÀe mece³e neslee nw~
JeemleJe ceW ³es He´ke=Àefle SkeÀ efve³ece ceW ®eueleer nw~
GmekeÀer SkeÀ meeFkeÀue nesleer nw~ pewmess ner mebO³ee
nes peeleer nw, Meece met³ee&mle nesves kesÀ yeeo Héke=Àefle
DeHeveer meeFkeÀue keÀes ®eWpe keÀj uesleer nw~ Jees
Dee@keÌmeer]peve uesvee Deewj keÀeye&ve[eFDee@keÌmeeF[
íesæ[vee Meg© keÀj osleer nw~ FmeefueS keÀne peelee
nw efkeÀ jeef$e kesÀ mece³e Je=#e kesÀ veer®es veneR meesvee
®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e DeefOekeÀlece
keÀeye&ve[eFDee@keÌmeeF[ efvekeÀuelee nw~ He´ke=Àefle
DeHeves efve³ece ceW ®eue jner nw~ FmeefueS jeef$e
kesÀ mece³e keÀesF& HetÀue leesæ[ves peelee nw lees keÀnles
nQ, ye®®es Jees pees Peeæ[ nw vee, Jees DeYeer mees ie³es
nQ! FmeefueS HetÀue DeYeer veneR leesæ[vee ®eeefnS~
keÌ³eeWefkeÀ Gmeves DeHeveer meeFkeÀue ®eWpe keÀj ueer
nw~ Fmeer lejn ye´ïecegntle& kesÀ mece³e Jees Hegveë
DeHeveer meeFkeÀue keÀes ®eWpe keÀjlee nw~ DeLee&led
He´ke=Àefle peeie=le nesleer nw~ Jees
keÀeye&ve[eFDee@keÌmeeF[ uesvee DeejbYe keÀjleer nw
Deewj Dee@keÌmeer]peve íesæ[vee Meg© keÀjleer nw~ Gme
mece³e pees Dee@keÌmeer]peve efvekeÀuelee nw Jees Flevee
He´sÀMe keÌJeeefueìer keÀe neslee nw, Flevee GÊece

keÌJeeefueìer keÀe neslee nw pees nceejs ye´sve keÀes
efJekeÀefmele nesves kesÀ efueS yengle GHe³eesieer neslee
nw~ Jen Dece=le kesÀ meceeve neslee nw~ FmeefueS
ye®®eeW keÀes keÀnles nQ megyen GþkesÀ Heæ{es~ He´sÀMe
Dee@keÌmeer]peve peye efceuelee nw, Gme mece³e  ye®®ee
Heæ{lee nw lees
F l e v e e r
G Ê e c e
keÌJeeefueìer kesÀ
Dee@keÌmee]rpeve
mes GmekeÀer
c e s c e e s j e r
HeeJej yeæ{ves
ueieleer nw~ 
leye keÀne
Gef®ele leLee
meblegefuele Me³eve-peeiejCe~ pewmes He´ke=Àefle DeHeves
efve³ece ceW ®eue jner nw~ nce DeHeveer He´ke=Àefle keÀes
SkeÌmeHuee@Fì keÌ³eeW keÀj jns nQ? nce DeHeveer
He´ke=Àefle keÀes Yeer Gmeer Devegmeej ®euee³eW~ ®euees
peuoer veneR lees keÀce mes keÀce ome-i³eejn yepes
lekeÀ meesves keÀe lees jKees~ yeejn yepes mes Henues
Deiej veeRo keÀer SkeÀ meeFkeÀue Hetjer nes peeleer nw
lees Gmes keÀeHeÀer GÊece ceevee peelee nw~ otmejer
oes meeFkeÀue DeeOeer jele kesÀ yeeo Deewj megyen
®eej yepes GþkeÀj DeeHe O³eeve ceW yewþWies lees Gme
mece³e pees Dee@keÌmeer]peve efceuelee nw, Gmemes ceve
keÀer SkeÀeie´lee yeæ{leer nw~ DeeHe osKeWies efkeÀ
efkeÀlevee megboj DevegYeJe neslee nw~ keÀF& ueesieeW
keÀes Gme mece³e Deelce mee#eelkeÀej neslee nw,
keÌ³eeWefkeÀ HeśÀMe keÌJeeefueìer keÀe Dee@keÌmeer]peve efceuelee
nw, Gmemes GmekeÀer ceve keÀer SkeÀeie´lee Fleveer
yeæ{ peeleer nw efkeÀ efpeme SkeÀeie´lee kesÀ Üeje Jen

Hejceefmeef× keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw~ ³es nw
meeFbme~ nes mekesÀ lees megyen ye´ïecegntle& ceW
cesef[ìsMeve keÀjkesÀ osefKeS, efkeÀleveer ceve keÀer
SkeÀeie´lee jnleer nw~ GmekesÀ DeeOeej Hej ye´sve
efJekeÀefmele nesves ueielee nw~ ogefve³ee ceW efpeleves
Yeer yengle peerefve³eme ueesie neskeÀj ie³es nQ~ GvekesÀ
peerJeve kesÀ jnm³e ³ener yeleeles nQ efkeÀ Jes megyen
peuoer GþkeÀj Heæ{eF& keÀjles Les, leye Jees ye´sve
keÀes Flevee efJekeÀefmele keÀj mekesÀ~ GmekesÀ DeeOeej
Hej GvekeÀer ceeveefmekeÀ, DeebleefjkeÀ #ecelee³eW yengle
yeæ{ ie³eeR~ keÀesF& DeHeJeeo neslee nw, lees GmekeÀer
yeele Deueie nw~ uesefkeÀve vee@ce&ueer DeHeveer cesnvele
mes DeHeves Deboj keÀer #eceleeDeeW keÀes efJekeÀefmele
efkeÀ³ee nw~ ³ener GmekeÀe jnm³e nw~ cesef[ìsMeve
keÀjles mece³e nceW YeieJeeve mes kegÀí ceebievee veneR
nw~ Deeie kesÀ Heeme nce Keæ[s neskeÀj ³en veneR
keÀnles nQ efkeÀ legce nceW ieceea oes~ Jen lees nceW
mJeleë ner efceueleer nw~ Fmeer lejn veoer kesÀ
efkeÀveejs peekeÀj nce ³en veneR keÀnWies efkeÀ veoer
legce nceW þC[keÀ oes~ Jen nceW mJeleë ner efceueleer
nw~ DeeHe efmeHe&À Keæ[s jnes lees DeeHekesÀ jesce-jesce
ceW  Meerleuelee keÀe He´Jeen Yej pee³esiee~ þerkeÀ
Fmeer lejn  F&MJej mes kegÀí ceebieves keÀer ]peªjle
veneR nw~ peye ceve Deewj yegef× keÀes Gme Hejceelcee
ceW SkeÀeié keÀjles nQ, Deble®e&#eg keÀes Yeer peye SkeÀeié
keÀjles nQ leye ceve ceW Meg× mebkeÀuHe keÀjvee nw~
keÌ³eeWefkeÀ keÀne peelee nw efkeÀ pewmee mees®eesies Jewmee
yeveesies~ ³es SkeÀ efme×eble nw~ ³es SkeÀ Deveeefo
efme×eble nw~ efpeleveer MeejerefjkeÀ SkeÀeie´lee nesieer
Gleveer ceve keÀer SkeÀeie´lee keÀes ues Deevee menpe
nesiee~ kegÀí #eCe kesÀ efueS nce DeHeves ceve kesÀ
efJe®eejeW keÀes yee¿e meYeer yeeleeW mes mecesì uesles
nQ~ 

ye´.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

ye´ïecegntle& ceW Gþves cee$e mes efoceeie neslee nw efJekeÀefmele
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Keìercee-GÊejeKeC[~ ye´.kegÀ. jepekegÀceejer,cepeefueme Heeke&À efouueer keÀes
DeefYevebove He$e oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ Heg<keÀj efmebn Oeeceer, efJeOee³ekeÀ
[e@. He´sce efmebn jevee Je Dev³e~

yeJeevee-efouueer~ veJep³eesefle HeÀeGC[sMeve kesÀ mketÀue kesÀ ye®®eeW keÀes F&MJejer³e
mebosMe osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. ®eeqvêkeÀe, mketÀue mìeHeÀ Je Dev³e~ 

yegìJeue-vesHeeue~ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled HetJe& ceb$eer SJeb ves.keÀ.Hee.
Sceeues kesÀ Heesefueìy³etjes meom³e íefJeueeue efJeMJekeÀcee& kesÀ meeLe ye´.kegÀ. veeje³eCe,
meceepemesJeer lespeHe´meeo efJeMJekeÀcee& Je S®e.yeer. jclesue~

[er.Sue.SHeÀ.-HesÀ]pe 3(iegæ[ieebJe)~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele He´Yeele HesÀjer
keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ye´.kegÀ. meeefJe$eer, ye´.kegÀ. DevegmetF³ee, ye´.kegÀ. keÀceue, ye´.kegÀ.
Meeefueveer Je Dev³e YeeF& yenveW~

cenejepeiebpe-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeeo ef®e$e ceW efpeuee keÀejeieej
kesÀ pesue DeOeer#ekeÀ Deefveue je³e, [îetkeÀ ie´gHe Dee@HeÀ keÀcHeveer kesÀ ®es³ejcewve keÀewMeue
efkeÀMeesj Sce.[er. Þeerceleer oerefHekeÀe Je ye´.kegÀ. ue#ceer~


