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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. OeveJeeve, Deceerj, ]peceeRoej (4)
4. efveOe&ve, oerve, oefjê (3)
6. leekeÀle, MeefkeÌle (2)
7. ieeruee, Deeo&´ (2)
8. DeHetCe&, DeOetje (2)
9. ....yeeyee Dee peeDees nceejer pewmeer keÀej
ceW (4)
12. keÀye´, meceeefOe (3)
13. cegeqmuece Hewiecyej, cegeqmuece Oece& iegª
(3)
15. ceMeerve, Deew]peej, GHekeÀjCe (2)
17. je³e, efJe®eej, meueen (2)
18. Mejerj keÀer veme, veeæ[er (2)
19. meeBHe, efJe<eOej, meHe& (2)

20. jefme³ee, jme³egkeÌle (3)
22. efmeleeje, DeekeÀeMe ceW ®ecekeÀves Jeeuee
ve#e$e (2)
23. Deeieceve, HeOejeceefCe (2)
24. DeYeer legce ye®®eeW keÀes %eeve keÀe....ves$e
efceuee nw (3)
26. ³en nw ieerlee %eeve...., efpememes
efJeveeMe pJeeuee He´keÀì nesieer, nJeve (2)
27. mecHetCe&, meeje (3)
29.  megvevee, keÀeve (3)
30. efvejblej yegef× keÀer....SkeÀ yeeHe mes
pegìer jnveer ®eeefnS (2)
31. Mejerj keÀe ceO³e Yeeie, keÀefì (3)

2. ³en me=eq<ì ®eke´À....efjHeerì
neslee nw (3)
3. mece³e, DeJeefOe, ceewmece (2)
4. ogëKe, lekeÀueerHeÀ (2)
5. meneje, mebyebOe, veeRJe (3)
7. ©neveer yeeHe keÀer ©neveer
ye®®eeW keÀes...., Deeoj met®ekeÀ
Meyo (3)
8. MekeÌue, ªHe, yeveeJeì (3)
9. v³eeslee, Deeceb$eCe (4)
10. jepeve, jep³e keÀjves
Jeeuee(2)
11. HetÀue keÀe DeefJekeÀefmele ªHe,
DeHe´eHle ³eewJeve (2)
13. Kelejs mes Yeje ngDee, Ye³e

pevekeÀ (5)
14. cee³ee kesÀ JeMe nes keÀYeer Yeer
yeeHe keÀes....veneR osvee nw,leueekeÀ
(4)
16. efnmmee, DebMe, yebìJeeje
(2)
19. Fme Heæ{eF& mes legce vej mes
.... yeveles nes, efJe<Ceg  (4)
21. kegÀDeeb, ]peesj keÀe Meyo,
meecetefnkeÀ DeeJee]pe (2)
23. Gcceero, Deemeje, Yejesmee
(2)
25. oesmle, efce$e (2)
28. yesue, keÀesceue MeeKee (2)
29. cesnvele, keÀece, He´³eeme (2)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-2

yengle ner menpe nw jepe³eesie...yengle ner menpe nw jepe³eesie...

keÀesF& Yeer keÀj mekeÀlee nw jepe³eesie 
DeO³eelce kesÀ HeLe Hej ®euevee meYeer keÀes iebJeeje
veneR neslee nw~ GmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ meYeer Fmes
meceepe mes Deewj meceepe kesÀ ueesieeW mes keÀìe ngDee
cenmetme keÀjles nQ~ GvekeÀe ceevevee neslee nw efkeÀ
nce ³eefo Fme HeLe Hej ®eues lees osMe Deewj ogefve³ee
mes Hetjer lejn mes Deueie nes pee³eWies~ Fme ceev³elee
kesÀ keÀejCe meYeer Gve yeeleeW mes yengle otj nes ie³es
efpemekesÀ keÀejCe GvekesÀ peerJeve ceW yengle meejs
HeefjJele&ve Dee mekeÀles Les~ DeO³eelce,
®eslevee kesÀ mlej ceW Je=ef× keÀe otmeje
veece nw, DeLee&led peye DeeHekeÀer mecePe
keÀe mlej yeæ{ves ueie pee³es, DeeHekeÀer
peeie©keÀlee yeæ{ves ueie pee³es, DeHeves
efueS Je DeHeves DeemeHeeme kesÀ ueesieeW kesÀ
efueS ³ee Ieìves Jeeueer IeìveeDeeW kesÀ
efueS, lees DeeHe mecePeW efkeÀ ceQ kegÀí no
lekeÀ DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer lejHeÀ yeæ{
jne ntB~ Fmeer keÀes %eeve yeesuee ie³ee,
Fmeer keÀes mecePe yeesuee ie³ee~ ³ener
DeOece& ceW Oece& Hej ®eueves keÀe ceeie& nw~ FmekesÀ
Deeies jepe³eesie keÀes Deefle mejue {bie mes DeHeves
peerJeve ceW kewÀmes DeHevee³ee pee³es, kewÀmes nj keÀe³e&
ceW FmekeÀe meogHe³eesie keÀjW, GmekesÀ kegÀí He´cegKe
efyevog DeeHekesÀ meeceves jKeles nQ~ 
YeeJeeLe& ë 1. jepe³eesie keÀe meerOee DeLe& nw efkeÀ
nce DeHeves DeeHekesÀ meeLe pegæ[keÀj, DeHeves
keÀcexefvê³eeW Hej leLee DeHeves ceve Hej kewÀmes jep³e
keÀjW~ jep³e keÀjves keÀe DeLe& nw efkeÀ peye efpeme
keÀe³e& keÀes keÀjvee nes nce Jener keÀjW, Fleveer

efve³eb$eCe MeefkeÌle nes~ 
2. Jewmes Yeer HeeB®e %eevesefvê³eeW Deewj HeeB®e
keÀcexefvê³eeW kesÀ GÀHej SkeÀ ceve nw efpemes oMesefvê³e
yeesuee ie³ee~ ³eefo nceves DeHeves ceve keÀes efve³ebef$ele
keÀj efue³ee lees Jewmes ner nce jepee yeve pee³eWies~
FmekesÀ yeenj kegÀí Yeer veneR nw~ FvneR mes DeeHe
Hetjs efove ueæ[les jnles nQ~ ³ener kegÀ©#es$e nw, Fmeer
Hej nceW efJepe³e He´eHle keÀjveer nw, pees nce YeeweflekeÀ
ogefve³ee ceW jnkeÀj Yeer keÀj mekeÀles nQ~ pewmes ner

nceves efJepe³e He´eHle keÀer, Oece& keÀer mLeeHevee DeHeves
DeeHe nes pee³esieer~

FmekeÀe He´³eesie kewÀmes keÀjW?
1. SkeÀ GoenjCe mes Meg© keÀjles nQ~ SkeÀ
J³eefkeÌle ves lewjekeÀer meerKeer, Jees Yeer Heeveer kesÀ
yeenj~ uesefkeÀve GmekeÀer Hejer#ee keÀye Meg© nesieer
peye Jees Heeveer kesÀ Deboj pee³esiee~ Jewmes nce nQ,
pewmes ner nce HeefjefmLeefle³eeW kesÀ yeer®e pee³eWies lees
nceeje %eeve, nceejer mecePe, nceejer ®eslevee keÀe
mlej efkeÀlevee nw Jees nceW Helee ®eueves ueie

pee³esiee~ 
2. meJe&He´Leced nceW ceve keÀes megyen-megyen kegÀí
De®ís mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes Yejvee nw~ Jees
keÌ³ee neWies? meyemes Henues keÀnvee efkeÀ cesje Hetje
efove Deepe De®íe pee³esiee~ meeLe ner meeLe
Deepe efpememes Yeer ceQ efceuetbiee Jees Yeer yengle
mekeÀejelcekeÀ nesiee~ Fve efJe®eejeW keÀes keÀce mes
keÀce ceve ceW ome mes Hebên yeej oesnje³eW~ 
3. efyemlej keÀe l³eeie keÀjles ner GHejeskeÌle

mebkeÀuHe keÀjves nQ~ Fmemes DeeHekeÀe ceve
mekeÀejelcekeÀ GÀpee& mes Yejsiee~ ceve ceW
nce peye DeHeves DeeHe keÀes mecceeve osvee
Meg© keÀjles nQ lees ceve Yeer nceW mecePevee
Meg© keÀj oslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ceve cesje
nw, Gmes cegPes Jener osvee nw pees cegPes
®eeefnS~ 
4. pewmes ceQ yengle De®íe nBt/yengle
De®íer nBt, lees cesje ceve Fve yeeleeW keÀes
Oeerjs-Oeerjs mJeerkeÀej keÀjsiee~ pewmes ner
ceQ mJeerkeÀej keÀjlee nBt lees ueesie Yeer cegPes

De®íe osKeves ueie pee³eWies Deewj DeeHekeÀes Hetjer
ogefve³ee H³eej keÀjves ueie pee³esieer~ Deewj ceve Yeer
DeeHekeÀes yeej-yeej ³eeo efouee³esiee efkeÀ DeeHe ³ener
nes~
5. DeeHe DeHeves Iej kesÀ veewkeÀj keÀes keÀnles nes efkeÀ
cesje HeÀueeves-HeÀueeves mLeeve Hej, HeÀueeves-
HeÀueeves J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe ceerefìbie nw, legce Fmes
veesì keÀj uees Deewj peneb cegPes Henues peevee nw
Jees ³eeo efouee osvee~ lees Jees DeeHekeÀes mece³e He´efle
mece³e ³eeo efoueelee jnlee nw~ 

`yengle ner menpe nw jepe³eesie' kesÀ efHeíues DebkeÀ ceW nceves DeY³eeme keÀjves kesÀ meeLe meeLe Fme yeele Hej effJe®eej
efkeÀ³ee efkeÀ efkeÀme He´keÀej ³en ³eesie Helebpeefue ³eesie mes Yeer menpe nw~ Fme DebkeÀ ceW nce ³en peeveWies efkeÀ ³en

jepe³eesie efkeÀlevee mejue nw Deewj kewÀmes Fmes keÀesF& Yeer keÀjves ceW me#ece nes mekeÀlee nw~ 
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leermeje- Hejceelcee ncesMee keÀnles nQ, ye®®es ceeefuekeÀ yeve legce je³e
oes Deewj yeeuekeÀ yeve mJeerkeÀej keÀjes~ lees nce yeeuekeÀ, ceeefuekeÀ nQ
- FmekeÀe Yeer Hetje yewueWme ®eeefnS~ FmeefueS ceeefuekeÀ yeve je³e
efo³ee efHeÀj yeeuekeÀ yeve ie³es~ veneR lees Deelee efkeÀ cesjer lees je³e 
ceb]petj veneR ngF&, ³en keÌ³ee ngDee, Deeies lees ceQ je³e veneR otbieer, ³en
nw F®íe DeLeJee met#ce-DeefYeceeve~

DeeHe meye keÀes He´wefkeÌìkeÀue DevegYeJe nesves ®eeefnS efkeÀ DeeHekeÀes
Hejceelcee ves ®eesìer mes KeeR®ekeÀj DeHevee yevee³ee nw, Deye efmeHe&À
osner-DeefYeceeveer neskeÀj jnvee nw, ³ener Heo keÀe DeeOeej nw~ efpevneW
keÀes Leesæ[e osn-DeefYeceeve Dee³ee, ceQ Ssmee ntB, Jewmee ntB... Ssmes
osn-DeefYeceeve Jeeues þnj veneR mekeWÀies~ FmeefueS meoe ner LeQkeÌme
yeeyee! Megefke´À³ee yeeyee! Jeen yeeyee! Jeen yeeyee! keÀe ieerlee ieeDees~
®eens pees Yeer kegÀí meHeÀuelee nesleer, yeeyee kesÀ Heeme ceW nceeje
efjkeÀe@[& nw~ Deiej DeeHe keÀnles ceQves FvekeÀes %eeve efo³ee, ³en osKees
efkeÀlevee De®íe nw~ lees yeeyee keÀnles veneR, legceves keÌ³ee %eeve efo³ee,
ceQves GmekeÀer yegef× keÀes ì®e keÀjkesÀ lesjs Heeme Yespee nw~ megKeoelee,
meyekesÀ H³eej keÀe oelee yeeyee nw~ 

meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw- SkeÀ Hejceelcee mes meJe& mecyevOeeW keÀe
H³eej~ yeeyee kesÀ H³eej ceW ueerve jnes lees yeekeÀer meye mecem³ee meceeHle~
keÀne peelee cesjs jie-jie, veme-veme ceW nj efceveì-Ieæ[er ceW,
yeeyee-yeeyee, ceerþe yeeyee...yemelee~ Fmeer ceW jnes lees keÀYeer Goeme
veneR neWies~ 
Deiej keÀesF& HesHej Deelee nw Deewj DeeHe HesÀue nesles nQ lees FmekeÀes
yeeyee keÀnles legceves met#ce F®íe jKekeÀj ³en meye keÀece efkeÀ³ee~
keÀne peelee legce SkeÀ keÀoce Deeies DeeDees lees yeeyee meew keÀoce Deeies
Dee³esiee~ veneR lees yeeyee Yeer keÌ³eeW Dee³es~ lees FmeceW yeeyee HesHej Yeer
ueslee efkeÀ osKeW efkeÀlevee veeGcceero ngDee~ FmeefueS ³en meye
nceejer DeJemLee keÀes yeæ{eves kesÀ efueS keÀF& He´keÀej kesÀ HesHeme& Deeles
uesefkeÀve nceW HegÀue Heeme nesvee nw~ Deiej Deepe SkeÀ iegCee meHeÀuelee
veneR efceueer uesefkeÀve legce jeFì nes lees keÀue ome iegCee meHeÀuelee
DeJeM³e efceuesieer~ lees meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw - DeeHe Hetje ner
mejsC[j jnes~ yeeyee keÀnlee nw efpelevee-efpelevee legce cegPes ³eeo
keÀjWies Glevee-Glevee legcnW meHeÀuelee efceuesieer~ lees meHeÀuelee ceW
Yeer efveM®e³e ®eeefnS~ meHeÀuelee ceW l³eeie, leHem³ee Yeer ®eeefnS
Deewj Flevee ner met#ce DeHeveer OeejCee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deye yeeyee
®eenles nQ efkeÀ cesjs ye®®es meYeer mecHevve yeveW~

meHeÀuelee keÀer met#celee... -Hespe 12 keÀe Mes<e

LeQkeÌme yeeyee, Megefke´À³ee yeeyee

meHeÀuelee keÀe DeeOeej- Hejceelcee mes meJe& mecyevOe

oeoer HeefJe$elee keÀer cetjle LeeR~ oeoer kesÀ J³eefkeÌlelJe ceW pees
®egcyekeÀer³e DeekeÀ<e&Ce Lee GmekeÀer Meg©Deele ner GvekeÀer HeefJe$e Deewj
mJe®í cegmkeÀjenì mes nesleer Leer~ oeoer peer keÀer GHeeqmLeefle cee$e
DeemeHeeme keÀer nJeeDeeW Hej DeHeveer ©neveer KegMeyet HewÀuee osleer Leer~

oeoerpeer ves meyekesÀ iegCeeW keÀes HejKee Deewj Gmeer DevegªHe GvnW
mesJee³eW oeR~ GvnW meyekesÀ iegCe Je keÀuee keÀer ]peyejomle HejKe Leer~
Deble ceW MeejerefjkeÀ DemJemLelee kesÀ keÀejCe Yeue Jes cegKe mes kegÀí
yeesue veneR Heeleer LeeR uesefkeÀve GvekeÀer ve]pejeW ceW nceW Hen®eeveves kesÀ
ef®evn efoKeeF& osles~ Deepe Yeer GvekesÀ Üeje meeR®es Je=#e keÀe ceerþe
HeÀue meJe& DeelceeDeeW keÀes efceue jne nw~

Ssmeer nceejer H³eejer oeoer He´keÀeMeceefCe, He´keÀeMe mlecYe yevekeÀj
Deepe Yeer nce meyekesÀ meeLe Deewj meccegKe nQ~ Deepe nce Gvemes
efceueer ngF& efMe#eeDeeW keÀes DeHeves peerJeve ceW OeejCe keÀj GvekesÀ pewmee
yeveves keÀer He´efle%ee uesles nQ Deewj ³ener nceejer lejHeÀ mes me®®eer
Þe×ebpeefue nesieer~ 

DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve... -Hespe 1 keÀe Mes<e

oeoer peer HeefJe$elee keÀer cetjle

oeoer ves njskeÀ keÀes ve efmeHe&À HejKee yeequkeÀ mejene Yeer


