
nceejs Heeme ¢eq<ì nesves kesÀ yeeJepeto nce ®eejes Deesj
osKeves keÀe keÀ<ì Gþeves keÀes lew³eej veneR nesles~ HeefjCeece mJeªHe
ieús ceW efiej Heæ[les nQ~ DebOee ceveg<³e ve osKeles ngS Yeer ieús ceW
veneR efiejlee, keÌ³eeWefkeÀ Jees DeHeves keÀeve Kegues jKelee nw Deewj
SkeÀ-SkeÀ keÀoce keÀe efnmeeye jKelee nw~ mebmeej ceW meje&HeÀe
yee]peej ceW nerje Yeer nw Deewj Petþs yeves veie Yeer~ DeeHe DeHeveer
HejKe ¢eq<ì keÀes DeueefJeoe keÀn oes lees DeeHekesÀ neLe ceW nerjs
kesÀ yeoues HelLej ner Dee³esiee~ ceveg<³e keÀes DeHeveer ]p³eeoe MeefkeÌle
yee¿e yeeleeW kesÀ yepee³e Deboj keÀer Deesj ³et]pe keÀjvee ®eeefnS~
yeenj keÀer lejn Deboj Yeer SkeÀ v³ee³eeue³e ®euelee nw~

efkeÀmeer keÀefJe ves keÀne nw, `legcnejs neLeeW ceW ner HewÀmeuee
nw~' GleeJeuesHeve mes keÀe³e& keÀjves keÀes nce pevceefme× DeefOekeÀej
ceeveles nQ~ GleeJeuesHeve mes DeefYeHe´e³e- GleeJeuesHeve mes
cetu³eebkeÀve, GleeJeuesHeve mes efveCe&³e Deewj GleeJeuesHeve mes jeie-
Üs<e kesÀ ®eke´À, ³es meYeer ceveg<³e keÀer ceeveefmekeÀ keÀce]peesjer nw
peesefkeÀ HeM®eeleeHe keÀer YetefcekeÀe keÀe mepe&ve keÀjleer nw~ Ssmes
GleeJeuesHeve ceW nþ, Denb Je=efÊe Deewj mees®ee ngDee HeefjCeece
lelkeÀeue He´eHle keÀjves keÀer Deeole keÀe³e& keÀjleer nw~ 
peerJeve keÀer HeeþMeeuee kesÀ me®®es efJeÐeeLeea yeveves kesÀ efueS kegÀí
efyevotë- 1. GÊece Deewj meeeqlJekeÀ Je®eve keÀer Deeole keÀes ieæ{es~
2. otmejeW kesÀ DevegYeJe Deewj YetueeW mes meerKeves keÀer ¢eq<ì
efJekeÀefmele keÀjes~
3. ³eesi³e efveCe&³e uesves keÀer keÀuee keÀes efJekeÀefmele keÀjes~ DeHeveer
mecem³ee kesÀ efveJeejCe kesÀ efueS mecePeoej ceveg<³e kesÀ meeLe
HejeceMe& keÀj nue efvekeÀeuees~
4. ceQ meyekegÀí peevelee ntB Ssmes Ye´ce mes cegkeÌle nes peeDees~
5. mekeÀejelcekeÀ, DeeMeeJeeoer Deewj Kegues ceve mes DeeF& ngF&
mecem³eeDeeW keÀe efvejekeÀjCe keÀjes~
6. He´mevve ceve, ³es DeeOeer ueæ[eF& peerleves kesÀ yejeyej nw,
FmeefueS KegMeer kesÀ ñeesle keÀes yeæ{ves oes~
7. jes]pe Kego SkeÀeble ceW yewþkeÀj DeHeves Deboj kegÀojle Üeje
He´eHle MeefkeÌle³eeW leLee ³eesi³eleeDeeW keÀes osKees Deewj GvekeÀe
GHe³eesie keÀjes~     
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ieleebkeÀ mes Deeies...
Deepe nce DeeHekeÀes SkeÀ Deewj mel³e yeleeles nQ~ `ve
Heg©<eeLe& yeæ[e nw vee He´eueyOe yeæ[er nw' lees keÀewve
yeæ[e nw? SkeÀ yengle megboj keÀneveer yeleeleer ntB -
SkeÀ yeej SkeÀ pebieue ceW leerve J³eefkeÌle³eeW keÀer DeeHeme
ceW yengle yeæ[er yenme nes jner Leer~ njskeÀ keÀns ceQ
yeæ[e, ceQ yeæ[e, ceQ yeæ[e, leerveeW keÀer Fleveer DeeHeme
ceW yenme nes jner Leer~ leYeer JeneB mes jepee ieg]pej
jns Les~ Gmeves mees®ee efkeÀ cesjs jep³e ceW Ssmes Fleveer
yenme keÀjves Jeeues keÀewve nQ? keÀewve nQ ³es J³eefkeÌle
pees DeHeves DeeHekeÀes yeæ[e efme× keÀjves keÀe He´³elve
keÀj jns nQ?  leerveeW J³eefkeÌle jepee kesÀ Heeme DeeS
Deewj keÀnves ueies jepee Deye DeeHe ner nceeje
HewÀmeuee keÀjes efkeÀ nce leerveeW ceW yeæ[e keÀewve nw~
jepee ves keÀne efkeÀ Henues DeeHe DeHevee Heefj®e³e lees
oes efkeÀ DeeHe keÀewve nes? lees Henues J³eefkeÌle ves keÀne
- ceQ keÀce& ntB, Heg©<eeLe& ntB, otmejs ves keÀne - ceQ
Yeei³e n@Bt, He´eueyOe ntB, leermejs ves keÀne  ceQ yegef×
ntB~ Deye DeeHe nceW HewÀmeuee keÀjkesÀ yeleeF³es efkeÀ
nce leerveeW ceW yeæ[e keÀewve nw? jepee ves keÀne Ssmes
ceQ kewÀmes HewÀmeuee keÀj uetb~ Henues DeeHe keÀes DeHeves
DeeHe mes He´ceeefCele keÀjvee Heæ[siee efkeÀ DeeHe leerveeW
ceW mes yeæ[e keÀewve nw? pees He´ceeefCele nesiee, Gmeer
keÀes yeæ[e, nce HewÀmeuee oWies~ leerveeW keÀes SkeÀ-SkeÀ
meHleen efceuelee nw DeHeves DeeHe keÀes HéceeefCele keÀjves
keÀe~  JeneB mes SkeÀ uekeÀæ[neje pee jne Lee, jepee
ves keÀne Fme uekeÀæ[nejs Hej DeHevee He´³eesie keÀjes
Deewj DeHeves DeeHe keÀes HéceeefCele keÀjes~ meyemes Henues
Heg©<eeLe& ves keÀne efkeÀ ceQ GmeceW He´JesMe keÀjlee ntB,
SkeÀ nHeÌles yeeo ceQ DeeHekeÀes DeHevee HeefjCeece
yeleeTbiee~ meJe&He´Lece Heg©<eeLe& ves He´JesMe efkeÀ³ee~
Gme uekeÀæ[nejs ceW Ssmeer MeefkeÌle Dee ie³eer efkeÀ

Gmeves SkeÀ efove ceW oes efove keÀer uekeÀæ[er keÀeì
oer~ DeYeer yegef× meeLe veneR nw Deewj ve Yeei³e meeLe
nw~ Deye Gme uekeÀæ[s keÀes Gþeves keÀer #ecelee GmeceW
veneR Leer efkeÀ Gmes yee]peej ues pee³es Deewj GmekeÀes
yes®es, leye lees
GmekeÀes 
DeefOekeÀ Hewmes
efceuesb~ keÀeì
lees efoS
Gmeves     
uesefkeÀve yegef×
veneR nw,
He´eueyOe veneR
nw, Yeei³e
veneR nw~ lees
keÌ³ee keÀjW?
Gmeves mees®ee efkeÀ DeeOes uekeÀæ[s keÀes Gþe ues peelee
ntB Deewj DeeOes keÀes ³eneb ígHee oslee ntB~ peye Jen
Gmes yes®ekeÀj kesÀ JeeefHeme Dee³ee lees osKelee nw efkeÀ
ígHee³es ngS uekeÀæ[s lees JeneB nQ ner veneR, DeLee&led
®eesjer nes ieS~ Yeei³e meeLe veneR Lee! Ssmee Hetjs
meHleen ®euelee jne~ nHeÌles kesÀ yeeo osKee efkeÀ
GmekeÀer efmLeefle Jewmeer keÀer Jewmeer ner Leer~ keÀF& yeej
mebmeej ceW, keÀF& ueesie Heg©<eeLe& yengle keÀjles nQ,
uesefkeÀve efHeÀj Yeer efmLeefle Jewmeer keÀer Jewmeer ner jnleer
nw, megOejleer veneR nw~ SkeÀ meHleen yeeo Yeei³e keÀes
He´JesMe keÀjvee Lee~ leye keÀce& yeenj efvekeÀue Dee³ee
Deewj Yeei³e ves He´JesMe efkeÀ³ee~ 
Yeei³e kesÀ He´JesMe keÀjles ner GmekeÀer uee@ìjer ueie
ieF&~ Gmeves mees®ee efkeÀ ceQ keÀece keÌ³eeW keÀªb?
uekeÀæ[e keÌ³eeW keÀeìtb, lees Gmeves uekeÀæ[e keÀeìvee
ner íesæ[ efo³ee~  mees®ee Flevee Hewmee nw, ceQ SsMees-
Deejece keÌ³eeW ve keÀªb~ Ketye SsMe keÀjves ueiee

keÌ³eeWefkeÀ yegef× lees Leer veneR efkeÀ Hewmes keÀes kewÀmes ³et]pe
keÀjvee ®eeefnS~ yegef× veneR Leer, keÀce& keÀjves keÀer
MeefkeÌle ®eueer ieF&, lees pees Hewmee Dee³ee Lee GmekeÀes
Gæ[evee ®eeuet efkeÀ³ee~ nHeÌles kesÀ Deboj lees Gmeves
meejs Hewmes Kelce keÀj efo³es~ nHeÌles kesÀ yeeo GmekeÀer
efmLeefle Jewmeer keÀer Jewmeer ner nes ie³eer~ GmekesÀ yeeo
leermejs nHeÌles ceW yegef× keÀes He´JesMe keÀjvee Lee~ 

Deye pewmes ner yegef× ves He´JesMe efkeÀ³ee
lees Gmeves meyemes Henues kegÀuneæ[er keÀer Oeej lespe
keÀer~ Deye lees jes]pe pees uekeÀæ[e keÀeìlee Lee~
Gmemes Gmeves [yeue uekeÀæ[e keÀeì efue³ee SkeÀ
efove ceW, keÌ³eeWefkeÀ kegÀuneæ[er keÀer Oeej les]pe Leer~
DeYeer Yeer Yeei³e meeLe veneR nw, keÀce& Yeer meeLe
veneR uesefkeÀve yegef× nw~ yegef× keÀer MeefkeÌle mes Gmeves
[yeue uekeÀæ[e lees keÀeì efue³ee~ Deye keÀeìves kesÀ
yeeo yegef× ®eueeves ueiee efkeÀ efHeíueer yeej lees meye
®eesjer nes ieS Les~ FmeefueS DeYeer lees íesæ[keÀj
peevee veneR nw~ yegef× keÀer MeefkeÌle mes Gmeves pebieue
mes ueleeDeeW keÀes leesæ[e ®eej-Heeb®e uekeÀæ[s keÀes
DeeHeme ceW yeebOe keÀjkesÀ leieeæ[e pewmes Ssmee yevee³ee
efkeÀ Gmes Deejece mes KeeR®e mekesÀ~ GmekesÀ Deboj
Jees meejs uekeÀæ[s keÀes KeeR®ekeÀj kesÀ Menj ueskeÀj
ie³ee~ ³en lees ]peeefnj nw efkeÀ ]p³eeoe uekeÀæ[s Les
lees ]p³eeoe Hewmes efceues neWies~ Gmeves Gve HewmeeW mes
SkeÀ Deewj kegÀuneæ[er Kejero ueer~ Deye oes kegÀuneæ[er
nes ie³eer~ Deye oesveeW kegÀuneæ[er keÀer Oeej Gmeves
les]pe keÀer~ Deye Jees efveeqM®ele ªHe mes SkeÀ efove ceW
®eej efove keÀer uekeÀæ[er keÀeì mekeÀlee nw, Deewj
Gmeves keÀeìe~ Ssmes ner SkeÀ nHeÌles lekeÀ kegÀuneæ[er
keÀer Oeej les]pe keÀjlee ie³ee Deewj leieeæ[s yeveekeÀj
uekeÀefæ[³eeB Menj ues peelee ie³ee~ nHeÌles kesÀ yeeo
GmekeÀer efmLeefle yesnlej nes ie³eer~ keÀejCe keÌ³ee?
yegef× mes Gmeves keÀce& efkeÀ³ee~ Deewj yegef× mes keÀce&
keÀjles ner Heg©<eeLe& Deewj Yeei³e oesveeW meeLe Dee
ie³es~      - ke´ÀceMeë  

ye´.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

yegef× yeæ[er nw, vee efkeÀ Yeei³e Deewj vee ner Heg©<eeLe&

]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...peerJeve keÀer ... - Hespe 2 keÀe Mes<e...

SkeÀ íesìer meer ®eeRìer DeeHekesÀ Hewj keÀes
keÀeì mekeÀleer nw, Hej DeeHe GmekesÀ Hewj
keÀes veneR keÀeì mekeÀles! 
FmeefueS peerJeve ceW efkeÀmeer keÀes íesìe
vee mecePeW, keÌ³eeWefkeÀ Jen pees keÀj
mekeÀlee, Mee³eo DeeHe vee keÀj Hee³eW!!

F&MJej keÀnles nQ...
efkeÀmeer keÀes lekeÀueerHeÀ oskeÀj cegPemes
DeHeveer KegMeer keÀer ogDee cele keÀjvee...
uesefkeÀve Deiej efkeÀmeer keÀes SkeÀ Heue keÀer
Yeer KegMeer osles nes lees...
DeHeveer lekeÀueerHeÀ keÀer efHeÀke´À cele
keÀjvee!!

keÀece³eeye Fbmeeve KegMe jns vee jns,
KegMe jnves Jeeuee Fbmeeve keÀece³eeye
]peªj nes peelee nw~

efouueer-vejsuee~ veMee cegefkeÌle keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS oeoer
©keÌceefCe, ye´.kegÀ. MeefkeÌle, ye´.kegÀ. keÀefJe, He´Oeeve ªHe®ebo oefn³ee, ye´.kegÀ.
ieerlee leLee Dev³e~

KeesOee&-Deesef[Mee~ Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves efJe®eej
J³ekeÌle keÀjles ngS HetJe& meebmeo leLee mebyeeo kesÀ mebHeeokeÀ meewc³ejbpeve Heìdvee³ekeÀ~
meeLe nQ ye´.kegÀ. Deveg SJeb ye´.kegÀ. pe³eke=À<Ce~ 

®eewOejer yeeieeve-njcet jes[~ He³ee&JejCe effoJeme kesÀ DeJemej Hej HeewOeejesHeCe
keÀjles ngS veiej Deej#eer DeOeer#ekeÀ keÀewMeue efkeÀMeesj, jsef[meve yuet keÀer efveosefMekeÀe
vebefoveer iegHlee, ye´.kegÀ. efvece&uee, Deej.[er.efmebn, ®escyej Dee@HeÀ keÀe@ceme& kesÀ HetJe&
DeO³e#e jbpeerle peer Je ueIeg GÐeesie mebIe kesÀ ceeveo meef®eJe oerHekeÀ ceeª~

iegceuee-PeejKeC[~ Yeejleer³e mìsì yeQkeÀ ceW ³eesie efoJeme Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS GHee³egkeÌle ÞeJeCe je³e, cegK³e He´yebOekeÀ
jefJe He´keÀeMe, ye´.kegÀ. Meeeqvle Je Dev³e~

efouueer-ueesOeer jes[~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej kebÀìsvej keÀe@HeexjsMeve Dee@HeÀ
Fbef[³ee ceW Dee³eesefpele keÀe³e&Meeuee kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW cegK³e meleke&Àlee
DeefOekeÀejer S.kesÀ. HeesÎej, ye´.kegÀ. Heer³et<e, ye´.kegÀ. efieefjpee Je Dev³e~

MeenkeÀesì-efHeÀuueewj(Hebpeeye)~ ³eesie efoJeme Hej keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
³eesie keÀer 12 efke´À³eeDeeW kesÀ yeejs ceW yeleeles ngS SHeskeÌme mketÀue keÀer efHe´vmeerHeue
Jebovee yenve~ meeLe nQ veJe³egie mebmLee kesÀ He´Oeeve ceþeª YeeF&, ye´.kegÀ. jepe
yenve Deewj ye´.kegÀ. uesKejece~


