
ueesie keÀnles nQ efkeÀ DeYeer lees Gce´
veneR nw, DeYeer lees ceQ ye®®ee ntB, DeYeer lees
cesjer Gcé ner keÌ³ee nw, lees Fme Gcé ceW DeYeer
nceeje ³es meye keÀjves keÀe ceve veneR keÀjlee,
Deewj Iej Jeeues Yeer keÀnles nQ efkeÀ Dejs
DeeHekesÀ Keeves Heerves Deewj Kesueves kesÀ efove
nQ~ ye®®es yejyeeo nes jns nQ Keeves, Heerves

Deewj Kesueves cesW~ nce DeeHekeÀes yeleevee
®eenles nQ efkeÀ ³ener ce]pee lees yeeo ceW me]pee
nw~ Fme mece³e keÀe ner Dence JekeÌle nw peye
nce DeHeves yegef× keÀes yeæ{e mekeÀles nQ,
DeHeves efJeJeskeÀ keÀes yeæ{e mekeÀles nQ, Gme
mece³e keÀes lees nceves ueiee efo³ee ce]pes uesves
ceW~ DeeHekeÀes Helee nesvee ®eeefnS efkeÀ yengle
mece³e lekeÀ Ssmee keÀjves mes ceeFb[ Gve
®eer]peeW keÀe Deeoleer nes peelee nw~ Leesæ[s
mece³e yeeo ceeFb[ [ue nes peelee nw~ Fme

yeele Hej Deepe efkeÀmeer keÀe Yeer O³eeve veneR
nw efkeÀ peye Yeer nce DeHevee ceve Fve
HeÀeuelet ®eer]peeW ceW ueiee³eWies lees kegÀí efove
yeeo Jees GvneR ®eer]peeW keÀer ef[ceeb[ keÀjsiee~

keÀYeer DeeHe yewþkeÀj O³eeve mes DeHeves
DeeHekeÀes osKevee efkeÀ peye DeeHekesÀ Heeme
yengle GÊesefpele keÀjves Jeeueer F®íe nes,
Gme mece³e DeeHekeÀe ceve efyeukegÀue DeeHekesÀ
JeMe ceW veneR neslee, DeeHekeÀes Jees Ssmes JeMe
ceW keÀj ueslee nw efkeÀ efyeukegÀue nesMe ceW veneR
nesles nes, DeeHekeÀe ceve DeeHemes ieueleer
keÀje keÀj ner íesæ[siee~ Fmemes efvekeÀuevee
ner lees O³eeve nw, ³ee yegef× keÀer leekeÀle nw~
Fmes ner lees keÀesF& mecePe veneR Hee jne nw~ 

Deye mecePeoejer keÌ³ee nw?
Fme Hetjer Ieìvee keÀes osKe Heevee pees nceejs
meeLe Ieefìle nes jne nw, ³es SkeÀ efJe%eeve
nw~ SkeÀ efJe%eeve yeenj keÀer ogefve³ee keÀe

nw, Deewj otmeje efJe%eeve Deboj keÀer ogefve³ee
keÀe~ JeneB nce DeHeves ceve Deewj yegef× keÀes
ueiee jns nQ yeenj keÀer ®eer]peeW keÀes mecePeves
ceW efkeÀ ³es Jemleg Ssmeer keÌ³eeW nw, ³es jbie Ssmee
keÌ³eeW nw, HesHej keÀe jbie yu³et keÌ³eeW nw, ³es nw
yeenj keÀer ogefve³ee keÀe efJe%eeve~ Deye Deboj
keÀer ogefve³ee keÀe efJe%eeve ³en nw efkeÀ cegPes
megKe keÌ³eeW neslee nw, ogëKe keÌ³eeW neslee nw,
keÌ³ee Ssmee nes mekeÀlee nw efkeÀ ceQ megKe keÀes
HekeÀ[tB Deewj ogëKe keÀes íes[tB? ³es meejs
He´Mve DeeHekeÀes Deboj ner lees ues pee jns nQ

vee~ Deye DeeHe ³en osKees efkeÀ Deiej Fmes
nce Leesæ[e mee DeJes³ejvesme ³ee peeie=efle kesÀ
meeLe peesæ[ oW lees DeeHe yeenj Deewj Deboj
oesveeW ner ®eer]peeW keÀe ce]pee ues Hee³eWies~ ³eefo

DeeHekeÀes efkeÀmeer ves keÀn efo³ee efkeÀ
cesef[ìsMeve keÀjves mes ³es-³es ®eer]peW
nesleer nQ, Ssmeer ueeF&ì efoKesieer,
Ssmes ef®e$e Deeefo Dee³eWies, Deewj
³eefo DeeHe yewþ ie³es Ssmee osKeves
lees ³es DeeHekeÀes SkeÀ Ye´ceHetCe&
eqmLeefle keÀer Deesj ues pee³esiee Deewj
DeeHe Ssmee ner DevegYeJe keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjWies~ ceeve ueerefpeS efkeÀ
DeeHekeÀes keÀesF& Ssmee DevegYeJe nes
Yeer ie³ee lees efpemekeÀer Jepen mes
DeeHe KegMe nes jns nQ, lees ³es
ncesMee lees veneR jnsiee vee, SkeÀ ve

SkeÀ efove ®euee ner pee³esiee, Deewj peye ³es
®euee pee³esiee lees DeeHe ogëKeer nes pee³eWies~
lees Fmemes keÌ³ee efme× nes jne nw efkeÀ
DeeHekeÀe megKe ner DeeHekesÀ ogëKe keÀe keÀejCe
nw~ Deye efpemes ³es meejer yeeleW mecePe ceW
Dee ieF¥ lees Jees Fve DemLee³eer DevegYeJeeW
³ee ®eer]peeW kesÀ meeLe ienjeF& mes veneR
pegæ[siee, Fmeer keÀes keÀnles nQ keÀe@ceve mesvme
³ee meeceev³e yeesOe~ DeeO³eeeqlcekeÀlee kegÀí
veneR nw, ³en lees SkeÀ meeceev³e yeesOe nw efkeÀ
pees kegÀí DeeHekeÀes efoKe jne nw GmekeÀes

Gmeer lejn
mes osKevee
nw pewmeer Jees
®eer]pe nw,
Deewj ³eefo
DeeHeves Gmes
Guìe 
osKeves keÀer
keÀesefMeMe keÀer lees Gmemes nceW ogëKe
efveeqM®ele ªHe mes nesiee ner nesiee~

O³eeve kewÀmes ceoo keÀjlee nw?
O³eeve ³ee cesef[ìsMeve SkeÀ ìtue nw pees
nceejer mecePe keÀes yesnlej keÀjlee nw, ³ee
³etB keÀnW efkeÀ ogefve³ee keÀes mecePeves ceW nceejer
ceoo keÀjlee nw~ O³eeve JeemleefJekeÀlee mes
Yeeieves kesÀ efueS veneR keÀnlee, yeequkeÀ
JeemleefJekeÀlee keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS
keÀnlee nw~ DeLee&led pees nw, pees veneR nw,
GmekeÀes peevevee~ peerJeve ceW pees nw GmekeÀes
mecePevee, Deewj pees veneR nw lees keÌ³eeW veneR
nw, GmekesÀ HeÀke&À keÀes mecePevee~ pewmes ceQ
keÌ³ee ntB, keÀewve ntB, keÀneB mes Dee³ee ntB,
FmekesÀ HeÀke&À keÀes peevevee ³ee mecePevee ner
O³eeve nw~ ueesie ³es mecePeles nQ efkeÀ O³eeve
³ee cesef[ìsMeve kegÀí Heeves kesÀ efueS nw~
uesefkeÀve Ssmee veneR nw~ ³es nceejer mecePe
keÀes Fleves GBÀ®es mlej lekeÀ ues peelee nw
efkeÀ nce Fme ogefve³ee ceW jnles ngS Gme
®eer]pe keÀes osKekeÀj Svpee@³e keÀj mekeÀles nQ
efyevee efkeÀmeer lekeÀueerHeÀ kesÀ~ 
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He´Mve - keÀF& ueesie Ssmee Hetíles nQ efkeÀ ³eefo nce otmejeW
keÀes mekeÀeMe oWies lees keÌ³ee nceejer MeefkeÌle³eeB keÀce nes
pee³eWieer? Jees Ssmee mees®eles nQ efkeÀ ³eesie ceW yeeyee DeeHe
FvekeÀes mekeÀeMe oes~ lees keÌ³ee Gef®ele nw, keÌ³ee nceW yeeyee
mes MeefkeÌle³eeB ueskeÀj osveer ®eeefnS ³ee [e³ejskeÌì yeeyee
mes efoueeveer ®eeefnS?
GÊej - F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ peye YekeÌle ogëKeer

neskeÀj yeeHe keÀes HegkeÀejles nQ lees yeeHe DeHeves ye®®eeW keÀes
³eeo keÀjles nQ efkeÀ FvekeÀes mekeÀeMe oes~ ³eneB mees®eves
keÀer yeele nw efkeÀ yeeyee mJe³eb ner mekeÀeMe ve oskeÀj nceW
mekeÀeMe osves keÀes keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ nce keÀuHeJe=#e
keÀer peæ[W nQ, leves nQ~  yeerpe keÀer mecHetCe& MeefkeÌle³eeB peæ[eW
kesÀ Üeje ner Je=#e ceW pee³eWieer, efyevee peæ[eW kesÀ veneR~
Fmeefue³es nceW ³es peevevee ®eeefnS efkeÀ F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB,
Meebefle, HeefJe$elee nceejs ceeO³ece mes ner Hetjs keÀuHeJe=#e
keÀes HengB®eWieer~ otmejer yeele YeieJeeve mes lees GvekeÀe
keÀveskeÌMeve nw ner veneR~ Fmeefue³es efMeJe yeeyee keÀer mekeÀeMe
nceejs ceeO³ece mes ner Gve lekeÀ HengB®esieer~ leermejer yeele
keÌ³ee efMeJe yeeyee nceejs keÀnves mes meyekeÀes mekeÀeMe oWies?
GvnW mJe³eb Helee nw efkeÀ GvnW keÌ³ee keÀjvee nw~ Fmeefue³es
nce GvnW mekeÀeMe osves keÀes keÀnW, ³en Yeer ³eLeeLe& veneR
nw~ ogëKeer DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe osves mes GvekesÀ ogëKeeW
kesÀ Jee³eyeśMevme nceejs Heeme keÀYeer veneR Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ
³eesie³egkeÌle ³ee mJeceeve ceW efmLele nesves kesÀ keÀejCe nceejs
®eejes Deesj megj#ee keÀJe®e yevee jnlee nw Deewj nceejer
MeefkeÌle³eeB Yeer keÀce veneR neWieer keÌ³eeWefkeÀ nceejs mJeceeve
mes ³ee ³eesie³egkeÌle nesves mes efvejblej nceW F&MJejer³e MeefkeÌle³eeB
efceueleer jnWieer~ 
Fmeefue³es nceW efvejblej ³eesie³egkeÌle Deewj mJeceeveOeejer
neskeÀj meyekeÀes mekeÀeMe osles jnvee ®eeefnS, ³ener
F&MJejer³e Dee%ee Yeer nw~
He´Mve - DeepekeÀue DekeÀeues ce=l³eg yengle nes jner nw~
ueesieeW ceW mJe³eb keÀes Kelce keÀjves keÀer He´Je=efÊe yeæ{leer pee
jner nw~ ueesie Fmes ogëKeeW mes ítìves keÀe meeOeve ceeveves
ueies nQ~ efpeme Iej ceW keÀesF& Deelcenl³ee keÀjlee nw, Gme

Iej keÀe ceenewue yengle ieceieerve jnlee nw~ ogëKeo yeele
nw efkeÀ keÀF& HeefjJeejeW ceW Deelcenl³ee SkeÀ He´Lee meer yeve
ie³eer nw~ HeefjJeej ceW efJeMes<e ceeB keÀes ³es Yetuevee yengle
keÀefþve nes peelee nw peye GmekeÀe peJeeve yesìe
Deelcenl³ee keÀj ueslee nw, Ssmes ceW ³eesie kesÀ yeeo Yeer
eff®eÊe Meeble veneR neslee, keÌ³ee keÀjW?

GÊej - peerJeve ceW Deefle ogëKeer, efvejeMe, yesmeneje,
leveeJeie´mle ³ee yeej-yeej DemeHeÀue nesves Hej ³egJekeÀ ³ee
Dev³e keÀesF& ce=l³eg kesÀ keÀìIejs ceW Keæ[s nesves keÀes lew³eej
nes peeles nQ~ Deefle ogëKeer neskeÀj Jees mees®eles nQ efkeÀ
³ener ogëKeeW mes ítìves keÀe Ghee³e nw, Hejbleg meYeer keÀes
O³eeve jns efkeÀ peerJeIeele keÀjves kesÀ yeeo ceveg<³eelcee keÀer
Deefle-Deefle ogie&efle nes peeleer nw~ GmekesÀ ogëKeeW ceW 100
iegCee Je=ef× nes peeleer nw~ Ssmeer Deelcee keÀes Hegvepe&vce Yeer
veneR efceuelee Deewj Jees meoe YetKeer, H³eemeer, ogëKeer,
DeMeeble DebOekeÀej ceW YeìkeÀleer jnleer nw~ ³en Deefle
Ye³eeJen efmLeefle nesleer nw Deewj Fmemes efvekeÀuevee Deye
GvekesÀ neLe ceW veneR neslee~ Fmeefue³es efpevekeÀes Yeer ³es
otef<ele efJe®eej Deeles nQ, Jes Fve efJe®eejeW keÀe l³eeie keÀjW~

GvnW ³eeo keÀjvee ®eeefnS efkeÀ peerJeve YeieJeeve keÀer megboj
meewieele nw, Fmes ve<ì keÀjvee ceevee GmekeÀe DeHeceeve
keÀjvee nw~ peerJeve ceW Gleej-®eæ{eJe, megKe-ogëKe, nej-
peerle ³es meye lees neWies~ efnccele Je F&MJejer³e men³eesie
mes FvnW Heej keÀjvee nw~ DeHeves peerJeve keÀes ve<ì keÀjvee
ceevee DeHeves mecHetCe& YeefJe<³e keÀes ve<ì keÀj osvee nesiee
Fmeefue³es jepe³eesie kesÀ Üeje mJe³eb ceW yeue YejW~ F&MJejer³e
mesJee ceW mJe³eb keÀes J³emle keÀjW Deewj efkeÀmeer keÀes DeHeves
ceve keÀer yeele keÀnkeÀj GvekeÀer ceoo ueW~ efpeve IejeW ceW
Ssmee neslee nw, JeneB mes lees KegMeer Je ®ewve uebyeskeÀeue kesÀ
efueS pewmes efJeoeF& ues uesleer nw~ Gme Iej ceW Hegveë KegMeer
Je Meebefle kesÀ Jee³eye´sMevme Hewoe keÀjves ®eeefnS~ pees
DeelceeSB ie³eer nQ, GvnW kegÀí efove lekeÀ jes]pe SkeÀ IeCìe
³eesieoeve keÀjvee ®eeefnS Deewj GvnW Yeesie Yeer ueieJee
osvee ®eeefnS~ peye efkeÀmeer ceeB keÀe peJeeve ye®®ee Deel-
cenl³ee keÀj ueslee nw lees ceeB-yeeHe keÀe efoue lees ìtì ner
peelee nw~ GvnW GmekeÀer ³eeo yeej-yeej meleeleer nw Deewj
peerJeve kesÀ megKeeW mes otj ues peeleer nw~ Ssmes ceW He´Lece lees
Fme Devenesveer Ieìvee keÀes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Deeies keÀer
Deesj osKevee ®eeefnS~ ³eÐeefHe mJeerkeÀej keÀjvee Deefle
og<keÀj keÀe³e& neslee nw, Hejbleg ®etBefkeÀ Deye Fme ogIe&ìvee
keÀes ìeuee veneR pee mekeÀlee Fmeefue³es Fmes mJeerkeÀej
keÀjkesÀ Deeies yeæ{vee ner ®eeefnS Deewj meJesjs Gþles ner
108 yeej efueKeW efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~
jele ceW meesves mes HetJe& efueKeW efkeÀ ceQ SkeÀ ceneve Deelcee
ntB~ He´efleefove cegjueer keÌueeme ceW DeJeM³e peeSB Je kegÀí
mece³e ³e%e mesJee ceW J³eleerle keÀjW~ Fmemes ceve Meeble nesiee
Deewj GvekeÀes Yeer ³eesieoeve os mekeWÀies~
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O³eeve keÀes nce keÀye mecePeWies?

GHeueyOe HegmlekeWÀ

jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. met³e&

keÀYeer DeeHe yewþkeÀj O³eeve mes DeHeves
DeeHekeÀes osKevee efkeÀ peye DeeHekesÀ Heeme yengle
GÊesefpele keÀjves Jeeueer F®íe nes, Gme mece³e
DeeHekeÀe ceve efyeukegÀue DeeHekesÀ JeMe ceW veneR
neslee, DeeHekeÀes Jees Ssmes JeMe ceW keÀj ueslee nw efkeÀ
efyeukegÀue nesMe ceW veneR nesles nes, DeeHekeÀe ceve
DeeHemes ieueleer keÀje keÀj ner íesæ[siee~ Fmemes
efvekeÀuevee ner lees O³eeve nw, ³ee yegef× keÀer leekeÀle
nw~ Fmes ner lees nceW mecePevee nw~
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