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Deepe He´l³eskeÀ ceveg<³e GHejeskeÌle keÀe@efvMe³emevesme kesÀ
DeeOeej mes keÀce& keÀjlee nw~ ³ener ®eslevee GmekesÀ
Deboj efvejblej ®eueleer jnleer nw~ Jees yeele Yeer
keÀjsiee, lees Yeer YeeweflekeÀlee keÀes ueskeÀj, ³ee
ceìerefj³eefueefmìkeÀ Jeu[& keÀer~ efpemeceW Hewmee, Iej,
ieeæ[er Deeefo Meeefceue nQ~ Deye ceve keÀer pees MeefkeÌle
nw, Gme MeefkeÌle keÀe GHe³eesie Fve meejer ®eer]peeW keÀes
He´eHle keÀjves ceW ³eefo DeeHe keÀjles nQ, lees ³es keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw~ yeele nw nceejer meejer GÀpee&
keÀe GHe³eesie Ssmeer ®eer]peeW keÀes He´eHle keÀjves ceW neslee
nw pees nce ®eenW lees efyevee He´³eeme kesÀ nceejs Heeme
Dee mekeÀleer nQ~ DeeHe osKees, Hetjs peerJeve nce meYeer
Dee@ypeskeÌìdme keÀes FkeÀùe keÀjves ceW ueiee osles nQ,
Deewj yeeo ceW Kego Dee@ypeskeÌì yevekeÀj mecYeeueles
nQ~  

pewmes DeeHeves Iej, ieeæ[er Kejeroe, Ketye yeQkeÀ yewueWme
yevee³ee, ef[Hee@ef]peì efkeÀ³ee, lees yeeo ceW GmekeÀes
mecYeeueves ceW ner DeeHekeÀer yegef× ³et]pe nesleer nw~ lees
DeeHe keÌ³ee nes ie³es, SkeÀ ceMeerve yeve ie³es~ nw vee
Ssmee! Deye osKees, meejer ®eer]peeW kesÀ meeLe nceeje

ceesn Flevee ]peyejomle nw, efpemekesÀ keÀejCe nceeje
ceve DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes Fvemes yeenj Hé³eesie keÀjves
ceW Deme#ece nw~ ]p³eeoelej ueesie DeHevee peerJeve
Hewmee keÀceeves kesÀ Heerís ner ieBJee jns nQ~ ³eeefve ceveer
ves meyekeÀes Deewj ®eer]peeW mes ceewve keÀj efo³ee nw~
Deiej keÀneR efkeÀmeer kesÀ Heeme peeles nQ, lees kewÀmes
He´esie´sme nes, kewÀmes mewuejer efceues, kewÀmes DeefOekeÀ mes
DeefOekeÀ nce Hewmee keÀcee³eW, yeme ³ener~ DeeHe osKees,
keÀesF& Yeer leHemJeer nw, keÀesF& $eÝef<e nw, keÀesF& ceneve
Deelcee nw, Jees DeHeves ceve keÀes kegÀí keÀu³eeCekeÀejer,
efnlekeÀj keÀe³eeX keÀes keÀjves ceW ueiee jns nQ~ GvekeÀe
ceve YeeweflekeÀJeeoer yeeleeW mes Flevee He´Àer nw efkeÀ Jees
kegÀí Yeer keÀjW, kewÀmes Yeer keÀjW, Jees keÀneR yebOes ngS
veneR nQ~ keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀe cetu³e GvnW Helee nw~

peerJeve keÀceeves, Keeves Deewj iebJeeves kesÀ efueS veneR
nw, meceepe kesÀ efueS kegÀí De®íe keÀe³e& keÀjves kesÀ
efueS efceuee nw~ 

SkeÀ Meyo ceW Deiej nce keÀnW lees keÀn mekeÀles
nQ efkeÀ nce meye cesje Oeve, cesje Iej, cesje HeefjJeej
leLee cesjs ceW Fleveer DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie
keÀjles nQ efkeÀ meejer MeefkeÌle DeHeves DeeHe ceW efmeceì
keÀj jn ie³eer~ DeekeÀ<e&Ce keÀe efme×evle keÀnlee nw
efkeÀ DeeHe efpeme ®eer]pe kesÀ Heerís YeeieWies, Jees ®eer]pe
DeeHekeÀes Deewj ]p³eeoe DeHeveer lejHeÀ Yeiee³esieer~
DeLee&led efove-jele FvneR yeeleeW ceW nceeje O³eeve
nesiee lees Jener ®eer]peW DeekeÀef<e&le neskeÀj nceejs Heeme
DeeSbieer Deewj nceW HejsMeeve Yeer keÀjWieer~ ceve efpelevee
Meeble neskeÀj He´ke=Àefle kesÀ yee¿e DeekeÀ<e&CeeW mes GÀHej
GþkeÀj pees mebkeÀuHe keÀjlee nw, pees mees®elee nw,
yeesuelee nw, Gme J³eefkeÌle keÀe ceve yéïeeC[er³e GÀpee&
kesÀ meeLe pegæ[ peelee nw~ Jees pees keÀnsiee, He´ke=Àefle,
ogefve³ee, ueesie DeHeves DeeHe GmekesÀ efueS Fble]peece
keÀjWies~ uesefkeÀve GmekesÀ efueS Fve DeekeÀ<e&CeeW mes
DeHeves DeeHekeÀes efvekeÀeuevee Heæ[siee~ 
DeeHekeÀes ]p³eeoe DeHeves ceve keÀes GuePeevee veneR nw
Gve yeeleeW ceW efpevemes DeeHekeÀe keÀesF& uesvee-osvee vee
nes~ nceejer DeepeerefJekeÀe kesÀ efueS ³es meejer ®eer]peW
DeHeves DeeHe GHeueyOe nes peeSbieer~ ceve efpelevee
met#ce nesiee, efpelevee menpe nesiee, efpelevee mejue
nesiee, efpelevee GmekesÀ Deboj efJe®eej ³ee mebkeÀuHe
keÀce neWies, Glevee Gve meejer ®eer]peeW keÀes DeHeveer
lejHeÀ ]p³eeoe DeekeÀef<e&le keÀjsiee, pees mLee³eer Deewj
meeJe&YeewefcekeÀ nesiee~ meeJe&YeewefcekeÀ ®eer]peW Hetjs efJeMJe
keÀes DeHeves DeeHe ner efceue peeleer nQ, GvnW osvee veneR
Heæ[lee~

Deepe nceejs Heeme ®eej lejn kesÀ
keÀe@efvMe³emevesme nQ~ ³ee lees nce
ceveer ceeFb[s[ nQ, ceìerefj³eue
ceeFb[s[ nQ, ceMeervejer ceeFb[s[ nQ
³ee efHeÀj cewve ceeFb[s[ nQ~ ³es ®eejeW
keÀe@efvMe³emevesme keÀes ®eueeves kesÀ
efueS SkeÀ Deewj keÀe@efvMe³emevesme
keÀer ]peªjle nw, efpemekeÀes nce
keÀnles nQ ceeFb[, Deewj ceeFb[ keÀes
®eueeves kesÀ efueS nceejs Heeme SkeÀ
DeodYegle MeefkeÌle nw, efpemes nce
keÀnles nQ cesef[ìsMeve~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

GÀHej mes veer®es
1. DeOeerj nesvee, J³eekegÀue nesvee (4)
4. .... ceneHeeHe, Deelcenl³ee (4)
7. cenervee (2)
8. efHelee, efme³ee kesÀ efHelee (3)
10. efve®euee efnmmee, DeeOeej (2)
11. KegMeer, Deevebo (2)
12. efkeÀme mece³e, keÀYeer veneR (2)
13. DeHenjCe, ®eesjer (3)
15. pees je]pe keÀes veneR peevelee nw
Jener....neslee nw, vee KegMe (3)
16. ]peKceer, ®eesefìue (3)
17. ieeruee, Deeê&, Yeeriee ngDee (2)

18. pees meewlesuee ve nes, ceelesuee (2)
19. YetlekeÀeue, pees yeerle ®egkeÀe nes
(3)
20. Ëo³e, efoue, efnccele (3)
21. peeiejCe, mepeie nesvee (3)
22. ....leejs kegÀmebie yeesjs (2)
25. ³eefo, ³eÐeefHe (3)
26. yejeyej, SkeÀ pewmee, me¢Me (2)
27. MeefkeÌleMeeueer, ³eesi³e, GHe³egkeÌle
(3)
28. yeejerkeÀ, Deefle Heleuee (3)

1. Yeer<eCe ceejkeÀeì, Ye³eevekeÀ ³eg× (4)
2. ³eLes<ì, kesÀJeue, efmeHe&À, Kelce (2)
3. ieJe&, veKeje, uee[-H³eej mes Heuee (2)
4. uegYeeJevee, ceesnkeÀ, keÀefMeMe (4)
5. peeveuesJee He´nej, efnbmekeÀ, keÀ<ì osves
Jeeuee (3)
6. yegueeJee, Keespe, He´eHle keÀjves keÀer F®íe
(3)
9. ke=Àef$ece peue ceeie&, Heeveer ues peeves keÀe
veeuee (3)
13. Fmueece Oece& keÀer cegK³e HeefJe$e ³ee$ee
(2)
14. ....legcnejer Dees H³eejs YeieJeve,

#eefCekeÀ oMe&ve (3)
15. .... ªHe keÀer yeerceejer mes ye®e kesÀ
jnvee nw (2)
16. efceÆer keÀe lesue, kesÀjesefmeve (4)
17. HeefjCeece, HeÀue, Hejer#ee HeÀue (3)
18. Ssmee mecetn peneB DeeO³eeeflcekeÀ yeeleW
neW (4)
19. DeefOekeÀ, yengle, meercee kesÀ Heej (2)
23. leHee ngDee, G<Celee, GÊespekeÀ (3)
24. keÀeue, JekeÌle, DeJemej (3)
25. Oeve-mecHeefÊe, He´³eespeve, DeefYeHe´e³e
(2)

yee³eW mes oe³eW

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~
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Meeniebpe-G.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele `SkeÀ oerHe MeneroeW kesÀ
veece' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deefvelee~ ceb®eemeerve nQ
cegK³e DeefleefLe GÀpee& SJeb efve³eespeve jep³e ceb$eer Mewuesvê ³eeoJe ueueF&, meskeÌìj
HécegKe YeepeHee Deefveue ceesoveJeeue, uee³ebme keÌueye DeO³e#e HéoerHe pee³emeJeeue,
meYeemeo M³eece peer leLee Dev³e ieCeceev³e peve~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve cegcyeF& kesÀ He´efme× ceesceyeÊeer
kesÀ J³eeHeejer YeeJesMe Yeeefì³ee keÀes iegueomlee YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee~

ie³ee-efyenej~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS yeew× efYe#egkeÀ
meesmee³eìer Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ keÀes<eeO³e#e efkeÀjve ueecyee, yeer.ìer.Sce.meer. meesmee³eìer]pe
meske´sÀì^er efjìe. DeeF&.S.Sme. Sve. [esjpes meenye, ye´.kegÀ. Meeruee leLee Dev³e~

HeÀeef]peueveiej-peeskeÀJee(G.He´.)~ cebieuee DeeF[ue ef®eu[ŝve mketÀue ceW veweflekeÀ cetu³eeW
keÀer efMe#ee osves kesÀ HeM®eeled efHe´vmeerHeue meeOevee HeeC[s³e keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. metjpe leLee ye´.kegÀ. ke=À<Cee~ meeLe nQ ef#eHe´e cewce Je Dev³e~

GÀHej mes veer®es
1. DeOej
2. keÀce&
3.  mecePe
4. leuee
5. mJeef®ebleve
6. keÀue
7. HejkeÀe³ee
9. megle
10. He´pee
13. cenefHeÀue
14. keÀoj
16. DeeKejerve
20. ueeKe
21. keÀeefyeue
22. leepeOeejer
23. men³eesie 
24. ceve
28. je]pe

yee³eW mes oe³eW
1. DekeÀ
3. mele³egie 
5. mJeOece&
6. keÀceuee
8. ef®ej
9. meguePe
10. He´keÀej
11. jepee
12. vecekeÀ
15. ogDee
17. mee³ee
18. no
19. Keueeme
21. keÀeefHeÀj
22. leejerKe
23. mece
25. efyeue
26. meepeve
27. menve
29. cepeyetjer
30. megpeeie

GÀHej mes veer®es
2. HeÀefjMlee
4. ceo
5. meeOekeÀ
6. OeejCee
7. veme
8. efjJee]pe
10. oMeeveve
11. ®eekeÀj
13. vejkeÀ
15. veJeerve
16. ieìj
19. IeelekeÀ
21. keÀeceosJe
23. meveeleve
24. ceveve
26. ueevele
27. keÀceue

yee³eW mes oe³eW
1. veHeÀjle
3. He´sce
5. meeJeOeeve
8. efjMlee
9. jmeo
11. ®eeueekeÀ
12. Meeve
14. pevekeÀ
17. vej
18. Jeerj
19. Ieeì
20. keÀvekeÀ
21. keÀeve
22. lejme
24. ce]peekeÀ
25. veeuee³ekeÀ
28. peleve
29. Jeleve
30. vele

Jeie& Hensueer-3-2016 keÀe GÊej Jeie& Hensueer-4-2016 keÀe GÊej

yegìJeue-vesHeeue~ ceeveveer³e meebmeo efmebOeg peuesmee keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ye=voe leLee ye´.kegÀ. oMe&veer~

yeoe³etB-G.He´.~ keÀkeÀesæ[e efceveer kegÀcYe cesues ceW DeeO³eeeflcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS
Heb®ee³ele jep³eceb$eer jeceieesHeeue ®eewOejer~ meeLe nQ meebmeo OejJesvê peer, ye´.kegÀ. mejespe leLee Dev³e~
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