
MeeðeeW ceW ®eej ³egieeW keÀe
JeCe&ve nw, mele³egie, $eslee, ÜeHej,
keÀefue³egie~ Fve ®eejes ³egieeW ceW
®ekeÌkeÀj ueieeves kesÀ yeeo nceW SkeÀ
Ssmes ³egie kesÀ meeLe Hejceelcee ves peesæ[e
efpemeceW nj #eCe, nj Heue He´eefHle³eeB
ner He´eefHle³eeB nQ~ efpemes nceves HegkeÀeje,
efnceeue³e ceW {tbæ{e, ®eejes Oeece keÀer
³ee$eeSB keÀer Deewj efpemekeÀes Heeves kesÀ
efueS nceves leHem³eeSB keÀer, Jees mJe³eb
DeYeer nceejs meeLe nw, lees nceW Gme
DeJemej keÀe efkeÀlevee ueeYe ues uesvee
®eeefnS! Jees nceejs peerJeve kesÀ meeLe
pegæ[ ie³ee, nceeje yeesPe nj efue³ee~
vee efmeHe&À nceeje yeesPe ues efue³ee
DeefHeleg nceW MeefkeÌle³eeB Deewj yeue
He´oeve efkeÀ³ee efvejblej Deeies yeæ{ves kesÀ
efueS~ Ssmes mece³e Hej nce DeHeves DeeHe
keÀes osKeW efkeÀ pees Yeei³eefJeOeelee
meyekeÀe Yeei³e efueKelee nw, Gmeves
nceeje Yeei³e efueKeves keÀer keÀuece
mJe³eb nceejs ner neLeeW ceW os oer~ lees
osefKe³es nce keÌ³ee keÀj jns nQ, GmekeÀe
efkeÀlevee ueeYe Gþe jns nQ?

FvekeÀes nce kegÀí efyevogDeeW mes mecePeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ
1. ³en ³egie nceW Jees meyekegÀí efouee mekeÀlee

nw,    uesefkeÀve uesves kesÀ
efueS yegef× keÀer SkeÀeie´lee yengle ]peªjer nw~ 
2. Hejceelcee FmekeÀes ueerHe ³egie Yeer keÀnles
nQ,  keÌ³eeWefkeÀ FmeceW ncekeÀes íesìs mes mece³e
c e W  m e y e k e g À í ,  c e e v e e  D e H e v e s  y e g j s  k e À c e & ,  y e g j s
e f J e ® e e j e W  k e À e  o e v e  k e À j v e e  n e s l e e  n w ,  D e e w j
G m e e r  m e c e ³ e  m J e e f i e & k e À  m e g K e  k e À e r  H e ´ e e f H l e ³ e e B
keÀjveer nesleer nQ~ neslee Leesæ[s mece³e ceW ner nw
m e y e k e g À í ,  k e Ì ³ e e W e f k e À  e f p e m e  m e c e ³ e  D e e H e k e À e s
mecePe efceueer, DeeHekeÀe peerJeve yeoue ie³ee~  
3. Deepe ceveg<³e Deefle efJekeÀejeW keÀer ®eHesì
c e W  n w ,  G m e m e s  e f v e k e À u e v e e  Y e e r  ® e e n l e e  n w ,
uesefkeÀve keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe, ®eens ceesn
³ee ueesYe JeMe efvekeÀue veneR Hee jne~ Ssmes
mece³e ceW ner Jees Heeflele-HeeJeve ncemes nceeje
meyekegÀí ueskeÀj nceW Heeflele mes HeeJeve yeveevee
®eenlee nw~ 
4. peneB peerJeve mes DeeHe LekeÀ ie³es Les, Gmeves
D e e H e k e s À  H e e B J e  o y e e v e s  k e À e  e f p e c c e e  G þ e ³ e e ,
D e L e e & l e d  D e e H e k e À e r  y e g e f ×  p e e s  e f J e e f Y e v v e  l e j n
keÀer yeeleeW ceW HeBÀmeer ngF& nw, GmekesÀ keÀejCe
LekeÀ ieF& nw, GmekeÀer LekeÀeve efceìeves keÀe
efpeccee Hejceelcee ves mJe³eb Gþe³ee~
5. nce Deelcee³eW íesìer-íesìer mLetue yeeleeW

c e W ,  m L e t u e  k e À e ³ e e X  c e W  D e H e v e s  D e e H e k e À e s
GuePeekeÀj íesìer-íesìer He´eefHle³eeW mes YejHetj
k e À j  j n s  L e s ,  D e e w j  Y e j H e t j l e e  u e e v e s  c e W  p e e s

nceves efJekeÀce& efkeÀ³es, GmekeÀe Deboe]pee Yeer
veneR ueiee mekeÀles! Hejceelcee ves DeekeÀj nceW
DeeeflcekeÀ %eeve efo³ee, Þes<þ %eeve efo³ee Deewj
k e À n e  e f k e À  F m e c e W  e f m L e l e  n e s k e À j  l e g c e  k e À c e &

k e À j e s ~  k e À n e ,  H e ´ e e f H l e
Yeer legcnejer, Hen®eeve Yeer legcnejer Deewj keÀesF&
HeeHekeÀce& Yeer veneR~ 

6 .  o g e f v e ³ e e  c e W  e f p e m e s  u e e s i e
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee keÀnles
nQ, GmekeÀe ¢M³eeJeueeskeÀve
H e j c e e l c e e  v e s  n c e e j s  m e c e # e
jKee nw~ nceejs Deeefo efHelee
H e ´ p e e e f H e l e e  y e ´ ï e e  v e s  J e e s
meyekegÀí efkeÀ³ee efpemes keÀesF&
Deece Fbmeeve mees®e Yeer veneR
m e k e À l e e ,  u e s e f k e À v e  G v e m e s
keÀjJee³ee mJe³eb Hejceelcee ves~ 
7 .  D e e p e  H e j c e e l c e e  n c e m e s
keÀnlee efkeÀ DeeHe SkeÀ keÀoce
Fme Deesj yeæ{eDees, ceQ n]peej
k e À o c e e W  k e s À  m e e L e  D e e H e k e s À
m e e L e  n t B ~  S s m e e  k e À e w v e  k e À n
m e k e À l e e  n w ,  J e n e r  v e e  p e e s
DeeHekesÀ yengle ve]peoerkeÀ nes,

D e e H e k e s À  y e n g l e  k e À j e r y e  n e s ,  G m e m e s  n c e e j e
ogëKe, oo& osKee veneR pee mekeÀlee~
8. Jees yeme SkeÀ yeele keÀe FMeeje oslee nw
efkeÀ DeeHe cesjs ceeie& Hej ®euekeÀj lees osKees,

DeeHekeÀes ceneve Je megHe´efme× ve keÀj otB lees
keÀnvee~ Héefme× keÀjves kesÀ efueS Jees nceW yeguee
jne nw, Deewj nce nQ efkeÀ SkeÀ keÀoce Yeer
Gþeves keÀes lew³eej veneR~ nce meYeer Deeuem³e
c e W  H e æ [ s  n Q ~  D e e p e  p e w m e s  o g e f v e ³ e e  k e s À  u e e s i e
DeHevee [sueer ©ìerve keÀjkesÀ Iej ceW DeekeÀj
y e w þ  p e e l e s  n Q ,  l e e s  n c e c e W  D e e w j  G v e c e W  k e Ì ³ e e
Deblej nw~ kegÀí lees Deueie keÀjes, kegÀí lees
ve³ee keÀjes, efpememes Hejceelcee kesÀ efoue Hej
®eæ{es~ 
9. ogefve³ee yeoue jner nw, ueesie yeoue jns
n Q ,   H e e f j e f m L e e f l e ³ e e B  y e o u e  j n e r  n Q ,  m e b y e b O e
yeoue jns nQ, He´ke=Àefle yeoue jner nw, Deiej
keÀesF& veneR yeoue jne nw lees Jees nQ nce Deewj
DeeHe~ keÀejCe, nce otmejeW kesÀ yeoueves keÀe
Fble]peej keÀj jns nQ~ ³es Fble]peej DeeHekeÀes
ncesMee keÀjvee Heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ mebyebOe ncemes
n w ,  m e c e e p e  n c e m e s  n w ,  o g e f v e ³ e e  n c e m e s  n w ,
H e e f j J e e j  n c e m e s  n w ,  H e e f j e f m L e e f l e  n c e m e s  n w ,
uesefkeÀve nce Fvemes veneR nQ~ Deiej DeeHe Deeves
Jeeues mece³e ceW jesves mes ye®evee ®eenles nQ lees
Kego Hej HeÀeskeÀme keÀjes~ DeeHe osKees, DeeHe
keÌ³ee keÀj jns nes~ DeeHe otmejeW keÀes osKeves
ceW Flevee mece³e efyelee jns nes, efpemeceW meyemes
]p³eeoe Jeeìdme SHHe, ³et ìîetye, HesÀmeyegkeÀ Hej
DeeHekeÀe meeje mece³e ve<ì nes jne nw, Deewj
³es meejer ®eer]peW DeeHekeÀes Gme Hejce meÊee mes
efJecegKe keÀjves kesÀ efueS ner nQ~ lees peeiees,
Gþes, Deewj efHeÀj vee ©keÀes~    
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DekeÀjeyeeo-G.He´.~ ke=Àef<e efveJesMe cesuee/ke=À<ekeÀ iees<þer ceW ye´ïeekegÀceejer
yenveeW keÀes Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej `MeeMJele ³eewefiekeÀ Kesleer' efJe<e³e Hej
mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled GHe ke=Àef<e efveosMekeÀ Deefveue kegÀceej keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀceuesMe, ye´.kegÀ. n<ee&, ye´.kegÀ.
megceve, ye´.kegÀ. Yeejle leLee ye´.kegÀ. mel³eHe´keÀeMe~

k e À j v e e r  n e r  n w ~  k e À c e &  D e e w j  ³ e e s i e  m e e L e - m e e L e  ® e u e s ,
l e e e f k e À  k e À c e &  n c e W  G u e P e e ³ e s  v e n e R  D e e w j  k e À c e &  k e À e r
DeOeervelee nceceW ef®eæ[ef®eæ[eHeve ve uee³es~ Deiej efkeÀmeer
leHemJeer keÀes keÀesF& kéÀesOe keÀjlee ngDee osKes lees GmekeÀes
keÌ³ee keÀnWies -ogJee&mee $eÝef<e~ JeemleJe ceW $eÝef<e Meyo
ieuele nw~ ogJee&mee kesÀ meeLe lees ke´ÀesOeer Meyo Deevee
®eeefnS~ ke´ÀesOe efoveesefove peJeeve neslee pee jne nw,
otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees jeJeCe peJeeve neslee ve]pej
Deelee nw~ peye ceveg<³e yetæ{e neslee nw lees He´wefkeÌìkeÀue
keÀce& keÀce keÀjlee nw Deewj mebkeÀuHe yengle ®eueelee nw~
nebLe-HeebJe lees ®euelee veneR~ uesefkeÀve DevegYeJe ]p³eeoe
nw lees ke´ÀesOe Dee peelee nw efkeÀ keÀneR ieuele ve keÀj
os~

menpe YeeJe keÀes DeHeveeSb 
n c e W  D e H e v e s  m J e Y e e J e  k e À e s  m e j u e  y e v e e v e s  k e À e r  D e e o l e
[eueveer ®eeefnS~ Deiej Fme keÀuee keÀes keÀesF& meerKe
ues lees GmekeÀe peerJeve mejue nes peeS~ nceeje ceve
GuePee jnlee nw~ Deiej nceeje ceve mejue nes peeS
lees nceejer mebkeÀuHe MeefkeÌle ve<ì nesves mes ye®e peeSieer~
mecem³ee keÀe Yeer meceeOeeve neslee ®euesiee~ peerJeve keÀes
mejue keÀjves kesÀ efueS ceve keÀes mejue keÀjvee ]peªjer
nw~ meeLe ner ³en ®esefkebÀie keÀjles jnW efkeÀ yeeleW nceejer
mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀes ve<ì lees veneR keÀjleer? ³en meyemes
yeæ[er MeefkeÌle nw~ yeekeÀer meye MeefkeÌle³eeb pewmes efkeÀ men-

veMeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle...Deeefo meye Dee peeS-
b i e e r ~  k e À n e R  k e À n e R ,  í e s ì e r - í e s ì e r  y e e l e e W  c e W  m e b k e À u H e
MeefkeÌle keÀe yeæ[e vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~  

ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ peerJeve mejue nes 
m e e O e v e e  H e L e  H e j  n c e e j e r  l e H e m ³ e e  ³ e L e e L e &  n e s i e e r  l e e s
n c e e j e  p e e r J e v e  m e j u e  J e  m e n p e  n e s l e e  p e e S i e e ~
uesefkeÀve osKeves ceW Deelee nw efkeÀ keÀF³eeW ves peerJeve ceW
leHem³ee DeejbYe keÀer, Jewmes-Jewmes mecem³ee yeæ{er~ Fmemes
k e À F &  y e ´ e ï e C e  H e j s M e e v e  n g S ~  p e w m e s  n e r  l e H e m ³ e e  k e À e r
Hueeefvebie keÀer Jewmes ner mecem³eeDeeW ves IesjeJe [euee~
S s m e e  Y e e r  n e s l e e  n w  k e À F ³ e e W  k e s À  p e e r J e v e  c e W ~  S k e À
ceveesefJe%eeve nw ³ee nesefce³eesHewLeer ceW oJeeF& osles nQ lees
Henues yeerceejer yeæ{ peeleer nw, Heerís þerkeÀ nesleer nw~
þerkeÀ Jewmes nceejer leHem³ee He´ejbYe keÀjles ner pees HeeHe
kesÀ pecme& oyes ngS Les Jen yeenj Deeves ueieles nQ~ HeeHe
Dee³ee efJeoeF& uesves, efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves
kesÀ efueS Deewj IeyejekeÀj leHem³ee ner íesææ[ oer keÀF³eeW
ves~ Ssmee nesves Hej Ieyeje³es veneR, Leesæ[s mece³e kesÀ efueS
Ssmee nesiee~ Deiej mecem³eeSb yeæ{leer osKe efkeÀmeer ves
leHem³ee íesæ[ oer lees Jen mecem³ee meceeHle veneR ngF&~ 

peerJeve keÀes mejue yeveeSb 
leHem³ee nceejs peerJeve keÀes mejue yeveeS~ Jen nceejs

Deevebo kesÀ efueS nw~ nceejer KegMeer yeæ{leer ®eues~ ceve-
yegef× kesÀ YeìkeÀve mes THej Gþ F&MJejer³e jmeeW keÀe
Deevebo Gþe³eW~ met#celee mes DeHeves keÀes osKeW, efvejer#eCe

k e À j W ~  D e i e j  ® e s e f k e b À i e  k e À j W i e s  l e y e  H e l e e  ® e u e s i e e  e f k e À
n c e v e s  k e À F &  e f k e À v e e j s  H e k e À æ [ s  n g S  n Q ~  m e t # c e l e e  m e s
efvejer#eCe keÀjW efkeÀ mecem³ee efkeÀveejeW keÀer Jepen mes
l e e s  v e n e R ~  e f p e m e k e s À  e f u e S  F & M J e j e r ³ e  c e n e J e e k e Ì ³ e  n Q ,
efkeÀveejs nceeje meeLe veneR efveYeeSbies, nceW Jen meneje
veneR osiee~ pewmes efkeÀmeer keÀes De®íe Yeespeve Keeves kesÀ
e f u e S  ® e e e f n S ~  D e ® í e  K e e v e e  l e e s  þ e r k e À  n w  u e s e f k e À v e
Yeespeve Keeves kesÀ Heerís nceejer MeefkeÌle³eeb ve<ì ve nes
j n e r  n e W ~  J e n  n c e e j e  D e m e u e e r  m e n e j e  v e n e R ~  S s m e s
menejeW keÀes meceeHle keÀjvee nw~  leHem³ee ceW nceW ®eskeÀ
keÀjvee nw efkeÀ keÀneB nceejer keÀcexefvê³eeb menejeW kesÀ
jme ceW lees DeìkeÀer veneR nQ~ keÀewve-keÀewve mes jme ceW
nce ueìkesÀ ngS nQ~ GuePeve kesÀ keÀejCe keÌ³ee nQ?
D e e p e  k e À u e  m e g v e v e s  k e À e  j m e  y e n g l e  n e s  i e ³ e e  n w ~
FvHeÀe@cexMeve yengle ner vegkeÀmeeve keÀj osleer nw~ Deepe
meYeer IejeW ceW ìer.Jeer. Dee ie³ee nw~ ³ener cee³ee keÀer
met#ce ®eeue nw~ FmekesÀ efueS yeeyee ves keÀne cee³ee keÀer
®eeueyee]peer keÀe Yeer %eeve nesvee ]peªjer nw~ pewmes nce
mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ lees ceQ Deewj cesje,
oesveeW Deueie mHe<ì HeÀerefuebie Dee³es~ Deelcee keÀe oMe&ve
neslee jns~  efpemekeÀe men³eesie YeieJeeve keÀj jne nes
GvekeÀe men³eesie meeje mebmeej keÀjsiee~ lees YeieJeeve
nceeje nw~ ³en ve]pej Dee³es, ³ener nceejer leHem³ee
nw~ ³en peerJeve Gme Hejceelce MeefkeÌle kesÀ meeLe ceewpeeW
ceW yeerles, ³ener nceejer mesHeÌìer keÀe meeOeve nesiee~

leHem³ee kesÀ HeLe Hej... - Hespe 6 keÀe Mes<e

HeÀjeroHegj-yejsueer(G.He´.)~ k e À e ³ e & k e ´ À c e  k e À e  o e r H e  H e ´ p J e e f u e l e  k e À j
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeefJeveeMe, Deej.ìer.Dees. Dee@efHeÀmej jepee
peer, yuee@keÀ He´cegKe jefJe ³eeoJe, jceeMebkeÀj oeref#ele, ye´.kegÀ. HeeJe&leer,
ye´.kegÀ. veerlee leLee Dev³e~

nebmeer-nefj³eeCee~ `meHeÀue megjef#ele peerJeve ³ee$ee DeefYe³eeve'
kesÀ oewjeve HetJe& ceb$eer He´es. í$eHeeuepeer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ. megjsMe,cee.Deeyet leLee ye´.kegÀ.
keÀefJelee,cegcyeF&~

pe³eHegj-keÀceue DeHeeì&ceWì~ ves$e efJeMes<e%e leLee ef®eefkeÀlmekeÀeW keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW [e@. meesvet iees³eue, ye´.kegÀ. mvesn, ye´.kegÀ. mJeeefle leLee Dev³e~ 

³es ³egie nw yeoueeJe keÀe...

efouueer-cepeefueme Heeke&À~ mesJeekesÀvê Hej Dee³eesefpele He´sme keÀe@vHe´sÀvme kesÀ HeM®eeled
m e c e t n  e f ® e $ e  c e W  y e ´ . k e g À .  G e f c e & u e e , m e n  m e b H e e e f o k e À e , % e e v e e c e = l e  H e e f $ e k e À e ,  Y e t H e s v ê  p e w v e ,
mebHeeokeÀ,meodYeeJevee mebosMe, jesnleeMe ³eesieer,mecHeeokeÀ,ìwuesvì Dee@HeÀ Fbef[³ee, Deefveue
peer,mecHeeokeÀ,peie GlLeeve, megjsvê keÀesnueer, DeO³e#e,efJeHeCeve yees[& efouueer mejkeÀej,
ye´.kegÀ. jepekegÀceejer, ye´.kegÀ. Meejoe leLee Dev³e~

leesMeece-nefj³eeCee~ ì^ebmeHeesì& efJebie kesÀ meHeÀue megjef#ele peerJeve ³ee$ee jwueer
kesÀ oewjeve F&MJej pewve peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS DeefYe³eeve
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. keÀefJelee leLee ye´.kegÀ. cebpet~

iegceuee-PeejKeC[~ mesJeekesÀvê Hej Deeves kesÀ HeM®eeled keÀve&ue efveuecyej Pee keÀes
F&MJejer³e meeefnl³e YeWì keÀjves kesÀ GHejeble ef®e$e ceW GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. Meebefle
leLee HetJe& mewefvekeÀ menosJe cenlees~ 

- yé.kegÀ. peieoerMe,cee.Deeyet

efomecyej-II, 2016
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