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yegìJeue-vesHeeue~ vesHeeue kesÀ mebefIe³e ceeceuee leLee mLeeveer³e efJekeÀeme jep³eceb$eer Þeer
He´meeo peJesieg keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. osefJekeÀe~ 

heefJe$elee DeLee&le keÌ³ee 
heefJe$elee keÀes Mejerj cee$e kesÀ meeLe veneR

peesæ[vee nw, HeefJe$elee lees ceve keÀer, leve keÀer, Oeve
keÀer, mece³e keÀer, mebkeÀuHeeW keÀer Yeer nw~ MeyoeW keÀe
GHe³eesie leLee keÀe³e& Deeefo keÀjves ceW Yeer HeefJe$elee
keÀe Decetu³e ³eesieoeve nw~ Hejceelcee keÀer Þeerceled kesÀ
Devegmeej HeefJe$e J³eefkeÌle ceve Je®eve keÀce& leerveeW mes
HeefJe$e nesiee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ mJeHve Deewj mebkeÀuHe
ceW Yeer GmekesÀ efkeÀmeer Deewj kesÀ efueS yegjs YeeJe veneR
DeeSbies~ FmeerefueS lees keÀnles nQ efkeÀ HeefJe$elee keÀer
HeefjYee<ee yengle met#ce nw~ 

heefJe$elee kesÀ kegÀí he´keÀej ³es nQ-

ceve keÀer heefJe$elee
meowJe F&éej kesÀ Þeercele he´ceeCe ner mebkeÀuhe keÀjvee,
MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee, oeleeheve keÀer YeeJevee
meowJe mJe, ogmejeW Deewj efJeée he´efle Þesÿ mebkeÀuhe
ner keÀjvee~
ueeYe:- heefJe$e ceve meowJe Þesÿ Deewj
keÀu³eeCekeÀejer ner mebkeÀuhe keÀjlee nw efpememes h³eesj

vibrations meejs efJeée ceW HewÀueles nQ pees peerJe-
pevlegDeeW Deewj he´ke=Àefle kesÀ efueS Yeer keÀu³eeCekeÀejer
nw~ JeneR efJekeÀejer ceve, pees efJekeÀejeW kesÀ JeMe neslee
nw Gmemes vekeÀejelcekeÀ Deewj DeMeg× vibrations
efJeée keÀer leceeshe´Oeevelee keÀes Deewj Yeer yeæ{eles nQ~
iueesyeue Jeee\ceie kesÀ cegK³e keÀejCeeW ceW nceejs cesvìue
Svepeea keÀe otef<ele nesvee Yeer nw~ nceejs efJe®eejesW mes
ner meceepe keÀe efvecee&Ce neslee nw~ iewmeeW kesÀ meeLe
nceejs ceeveefmekeÀ wastes kesÀ keÀejCe Yeer
he³ee&JejCe he´otef<ele neslee nw~

leve keÀer heefJe$elee
ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjves mes nceW MeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYe neslee nw~ efpememes
nceejs peerJeveêJ³e keÀer j#ee nesleer nw pees ye´sve ceW
efvee|cele neslee nw~ ye´sve keÀer yengle meejer Tpee& ye®e
peeleer nw~ HeÀuemJeªhe nceejer Dee³eg uecyeer nesleer
nw~ ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjves Jeeues ceeveJe meoe
efvejesieer Deewj mJemLe nesles nQ~ GvnW nj peien ceeve-
mecceeve Deewj ³eMe keÀer he´eeqhle nesleer nw~ 

heefJe$e Yeespeve 
pewmee DeVe Jewmee ceve~ nceejs Yeespeve keÀe he´YeeJe
nceejs ceve hej Yeer heæ[lee nw~ leeceefmekeÀ Yeespeve
ceve keÀes efJekeÀejer yeveelee nw, JeneR Meg× meeeqlJekeÀ
ceve SkeÀ mJemLe Mejerj Deewj ceve oesveeW kesÀ efvecee&Ce
ceW mene³ekeÀ nw~ meeeqlJekeÀ Yeespeve mes hejceelcee keÀer
MeefÊeÀ Yeer efceueleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Jees hejceelcee keÀer
³eeo ceW yevee³ee peelee nw~ JeneR ceebmeenej keÀe mesJeve
³ee pebkeÀ HetÀ[ Keeves mes leve Deewj ceve oesveeW keÀes
neefve nesleer nw, JeneR nce peerJenl³ee kesÀ Yeer oes<eer
yeve peeles nQ~

keÀcees¥ keÀer heefJe$elee 
%eeve kesÀ meeiej efMeJe yeeyee ves nceW keÀceeX keÀer ieg¿e
ieefle keÀe %eeve efo³ee nw~ meeLe ner meeLe nceW ceemìj
ef$ekeÀeueoMeea yeve keÀce& keÀjves keÀer he´sjCee oer nw~
yeeyee nceW meowJe Deheves nj keÀce& GvekeÀes mecee|hele
keÀj efveefceÊe YeeJe mes keÀce& keÀjves keÀes yeesueles nQ
efpememes nce keÀceeX kesÀ heefjCeece kesÀ he´YeeJe mes ye®e
peeles nQ~ yeeyee nceW keÀce&³eesieer yeveves keÀer efMe#ee
osles nQ~ nceejs nj keÀce& mJe Deewj otmejeW he´efle
keÀu³eeCekeÀejer neW efpememes nceeje YeefJe<³e GppeJeue
yevelee nw~ melkeÀce& mes nceejs pecee keÀe Keelee yeæ{lee
nw Deewj F&éej kesÀ men³eesieer yevekeÀj nce Dehevee
Yeei³e Þesÿ yevee uesles nQ~ Hejceelcee nceW keÀceeX ceW
Yeer DeeEnmee keÀer mesJee osles nQ~ ve efkeÀmeer keÀes ogëKe
osvee ve ogëKe uesvee~ meoe otmejeW keÀer mesJee keÀj
ogDee keÀe Keelee yeæ{evee Deewj meyekeÀes hejceelcee
kesÀ yelee³es ceeie& hej ®eueves keÀer efMe#ee osvee~ Deheves
he´weqkeÌìkeÀue peerJeve mes Hejceelcee keÀes he´l³e#e keÀjvee
ner nceejs DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve keÀe GÎsM³e nes~
mJeheefjJele&ve mes efJeéeheefjJele&ve keÀe ue#³e menpe ner

nes peeSiee Deewj efHeÀj mes jecejep³e Dee peeSiee~
ueeYe:- otmejeW keÀer yeÎgDee³eW uesves mes ye®eWies Deewj
veS keÀee|cekeÀ SkeÀeGbìdme De®ís ner yeveeSbies~

Oeve keÀer heefJe$elee
otmejeW keÀer ogDeeSb uesles ngS meoe cesnvele Deewj
F&ceeveoejer mes ner Oeve Dee|pele keÀjWies Deewj Oeve
keÀes F&éejer³e mesJee ceW ueieeSbies~ keÀYeer Yeer jnceefoue
yeve kegÀhee$e keÀes Oeve keÀe oeve veneR keÀjvee efpememes
yeesPee Kego hej Dee³es~ heefJe$e Oeve Iej ceW Meebefle
Deewj KegMeneueer ueskeÀj Deelee nw~
Fme he´keÀej mheä nw efkeÀ heefJe$elee keÀer OeejCee mes
ner Deelcee Dev³e iegCeeW keÀes mJeleë ner OeejCe keÀjves
Deewj Deheves heeJeve yeveves keÀer jen hej Deie´mej nes
peeleer nw~

efJekeÀejeW keÀe heefjJee|lele ªhe
keÀeceë- keÀece efJekeÀej MegYe keÀecevee kesÀ ªhe ceW
DeehekesÀ hegª<eeLe& ceW men³eesieer ªhe yeve pee³esiee~
keÀece kesÀ ªhe ceW Jeej keÀjves Jeeuee MegYe keÀecevee
kesÀ ªhe ceW efJeée-mesJeeOeejer ªhe yeve pee³esiee~
ogMceve kesÀ yepeeS oesmle yeve pee³esiee~
kéÀesOeë- ¬eÀesOeeeqive kesÀ ªhe ceW pees F&éejer³e mecheefÊe
keÀes peuee jne nw, peesMe kesÀ ªhe ceW meyekeÀes yesnesMe
keÀj jne nw, ³ener ¬eÀesOe efJekeÀej heefjJee|lele nes
ªneveer peesMe Jee ªneveer Kegceejer kesÀ ªhe ceW
yesnesMe keÀes nesMe efoueeves Jeeuee yeve pee³esiee~ ¬eÀesOe
efJekeÀej menve-MeefÊeÀ kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes
DeehekeÀe SkeÀ Mem$e yeve pee³esiee~ peye ¬eÀesOe menve
MeefÊeÀ keÀe Mem$e yeve peelee nw lees Mem$e meowJe
Mem$eOeejer keÀer mesJee DeLe& nesles nQ~ ³ener ¬eÀesOe

Deeqive, ³eesieeeqive kesÀ ªhe ceW heefjJele&ve nes pee³esieer
pees DeehekeÀes veneR peuee³esieer uesefkeÀve heeheeW keÀes
peuee³esieer~
ueesYeë- Fmeer he´keÀej ueesYe efJekeÀej ì^mìer ªhe
keÀer DeveemeÊeÀ Je=efÊe kesÀ mJeªhe ceW, Ghejece eqmLeefle
kesÀ mJeªhe ceW, yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe kesÀ ªhe ceW
heefjJee|lele nes pee³esieer~ ueesYe Kelce nes pee³esiee
Deewj meoe ‘®eeefnS-®eeefnS’ kesÀ yeoues ‘F®íe
cee$eced DeefJeÐee’ mJeªhe nes pee³eWies~ ueesYe keÀes
‘®eeefnS’ veneR keÀnWies, uesefkeÀve ‘peeF³es’, ‘uesvee
nw veneR’,‘osvee nw,osvee nw’ ³en heefjJele&ve nes
pee³esiee~ ³ener ueesYe DeveemeÊeÀ Je=efÊe Jee osves Jeeuee
oelee kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle-mJeªhe ceW heefjJele&ve
nes pee³esiee~ 
ceesnë- Fmeer he´keÀej ceesn efJekeÀej Jeej keÀjves kesÀ
yepeeS mvesn kesÀ mJeªhe ceW yeehe keÀer ³eeo Deewj
mesJee ceW efJeMes<e meeLeer yeve pee³esiee~ mvesn ‘³eeo
Deewj mesJee’ ceW meHeÀuelee keÀe efJeMes<e meeOeve yeve
pee³esiee~ 
DenbkeÀejë- Ssmes ner DenbkeÀej efJekeÀej osn-

DeefYeceeve mes heefjJee|lele nes mJeeefYeceeve yeve
pee³esiee~ mJe-DeefYeceeve ®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve
nw~ osneefYeceeve efiejleer keÀuee keÀe meeOeve nw~
osneefYeceeve heefjJee|lele nes mJe-DeefYeceeve kesÀ ªhe
ceW mce=efle-mJeªhe yeveves ceW meeOeve yeve pee³esiee~ 
Fmeer he´keÀej ³en efJekeÀej DeLee&led efJekeÀjeue
ªheOeejer DeehekeÀer mesJee kesÀ men³eesieer, DeehekeÀer
Þesÿ MeefÊeÀ³eeW kesÀ mJeªhe ceW heefjJee|lele nes pee³eWies~
Ssmes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefÊeÀ DevegYeJe keÀjles
nes? Fve leerve mce=efle³eeW kesÀ DeeOeej hej heeB®eeW keÀe
heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ 
keÀece kesÀ ªhe ceW Dee³es MegYe YeeJevee yeve peeS,
leye cee³ee-peerle peielepeerle keÀe ìeFìue efceuesiee~
efJepe³eer, ogMceve keÀe ªhe heefjJele&ve ]peªj keÀjlee
nw~ pees jepee nesiee Jen meeOeejCe he´pee yeve
pee³esiee, leye efJepe³eer keÀnuee³ee pee³esiee~ cev$eer
nesiee Jen meeOeejCe J³eefÊeÀ yeve pee³esiee leye efJepe³eer
keÀnuee³ee pee³esiee~ 
Jewmes Yeer efve³ece nw efkeÀ pees efpeme hej efJepe³e he´ehle
keÀjlee nw GmekeÀes yevoer yeveekeÀj jKeles nQ, DeLee&led
iegueece yeveekesÀ jKeles nQ~ Deehe Yeer Fve heeB®e
efJekeÀejeW kesÀ Thej efJepe³eer yeveles nes~ Deehe FvekeÀes
yevoer veneR yeveeDees~ yevoer yevee³eWies lees efHeÀj Devoj
GíueWies~ uesefkeÀve Deehe FvnW heefjJee|lele keÀj
men³eesieer-mJeªhe yevee oes~ lees meoe DeehekeÀes
meueece keÀjles jnWies~ efJeée-heefjJele&ve kesÀ henues
mJe-heefjJele&ve keÀjes~ mJe-heefjJele&ve mes efJeée-
heefjJele&ve menpe nes pee³esiee~ heefjJele&ve keÀjves keÀer
MeefÊeÀ meoe Deheves meeLe jKees~ heefjJele&ve-MeefÊeÀ
keÀe cenlJe yengle yeæ[e nw~

meYeer mecem³eeDeeW keÀe cee$e SkeÀ meceeOeeve
- ye´.kegÀ. ³eesefieveer,cegcyeF&

HeÀlesnHegj-G.He´.~ kesÀvêer³e ceb$eer megÞeer efvejbpevee p³eesefle peer keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meerlee~ meeLe nQ Dev³e YeeF& yenveW~

PeeueeJeeæ[-jepe.~ `mJeemL³e mece=ef× Deewj KegMeer' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS
ye´.kegÀ. F&.Jeer. efiejerMe,cegcyeF&, Fvêpeerle efmebn Peeuee, efpeuee mJeemL³e
DeefOekeÀejer [e@. meeefpeo Keeve, FvejJnerue keÌueye DeO³e#ee cebpetuee
efJepe³e, [e@. meg<ecee HeeC[s³e, uee³evme keÌueye DeO³e#e Kewjepe keÀeMeJeeveer
leLee ye´.kegÀ. ceervee~ 

heefJe$elee SkeÀ Ssmeer Hetbpeer nw efpememes nce meYeer
He´keÀej kesÀ megKe ues mekeÀles nQ~ Fme MeefkeÌle mes
ueesieeW ves ogefve³ee ceW nj SkeÀ ®eer]pe keÀes DeHeves
JeMe efkeÀ³ee nw~ ®eens Jees He´ke=Àefle nes ³ee He´ke=Àefle
keÀe DeekeÀ<e&Ce nes~ HeefJe$elee keÀes ner megKe Deewj
Meebefle keÀer ceelee keÀe opee& He´eHle nw~ ³eefo Deepe
keÀesF& DeHeefJe$e nw lees Jen nj lejn mes ogëKeer nw~
HeefJe$elee keÀer Deefive efJekeÀejeW keÀes mecetue veeMe

keÀjves keÀe ceeodoe jKeleer nw~ 

HeeveerHele-nefj³eeCee~ [yu³et.[yu³et.F&. Jeu[& ®ewefcHe³eve o ie´sì Keueer keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mce=efle, ye´.kegÀ. efMeJeeveer leLee ye´.kegÀ.
[e@. oerHekeÀ njkesÀ~

jeB®eer-PeejKeC[~ oerHeeJeueer Hej Dee³eesefpele DeeO³eeeflcekeÀ efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS Deejesi³e YeJeve, ye=peceesnve meent,[erve,keÀe@ceme& ef[Heeì&.,jeB®eer
³etefveJeefme&ìer, yé.kegÀ. efvece&uee, efJeÐee DeiéJeeue,Hésmeer[Wì,DeiéJeeue ceefnuee ceb®e, efJeMJeveeLe
efmebn,mHeesìd&me DeLee@efjìer Dee@HeÀ Fbef[³ee leLee Decejsvê efJe<CegHegjer,efJeMJe efnvog Heefj<eo~

keÀeveHegj-yeje&(G.He´.)~ mel³ee meg]petkeÀer ceesìj kesÀ Sce.[er. megefcele efceÞee keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeefMe leLee ye´.kegÀ. megveerlee~
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