
7Deesce Meeefvle ceeref[³ee efomecyej-I, 2016 7

pees Fbmeeve efkeÀmeer ®eer]pe Hej efveMeevee ner veneR
ueieelee, Jen ®etkesÀiee keÌ³ee! íesìs ue#³e yeveevee ner
meyemes yeæ[er ieueleer nw~ peerleves Jeeues ue#³e keÀes
osKeles nQ, Deewj nejves Jeues ªkeÀeJeìeW keÀes~
nceejs ue#³e Fleves yeæ[s nesves ®eeefnS efkeÀ nceW HeśjCee
os mekeWÀ, ceiej Demeefue³ele mes Fleveer otj Yeer ve nes
efkeÀ nce efvejeMe nes pee³eW~
nce pees kegÀí Yeer keÀjles nQ, ³ee lees nceW ue#³e kesÀ
keÀjerye ues peelee nw ³ee Gmemes otj~ nj ue#³e Fve
HewceeveeW Hej leewuee peevee ®eeefnS efkeÀ ue#³e keÀmeewìer
Hej Kejs leye veneR Glejles peye...
1. Deiej cesje ue#³e mesnlecebo yevevee nes, uesefkeÀve
pesye ceQ Hewmee ve nes, lees ³en efyeukegÀue meeHeÀ nw efkeÀ
³en J³eJeneefjkeÀ veneR nw~ FmekeÀe celeueye ³en nw
efkeÀ FmekeÀe leeuecesue nceejs otmejs ue#³eeW kesÀ meeLe
veneR nw~ 
2. SkeÀ Fbmeeve ogefve³ee ceW efpelevee
®eens Oeve keÀcee mekeÀlee nw, uesefkeÀve
Deiej Jen DeHeves mesnle Deewj
HeefjJeej keÀes Kees oslee nw, lees keÌ³ee
Gme Oeve keÀer keÀesF& keÀercele nw!
3. keÀesF& J³eefkeÌle veMeerueer oJeeSB
yes®ekeÀj keÀjesæ[eW ©HeS keÀcee mekeÀlee
nw, uesefkeÀve efHeÀj Gmes yeekeÀer ef]peboieer
keÀevetve mes Yeeieles ngS efyeleeveer
Heæ[sieer~ Fme lejn keÀe J³eJenej
iewjkeÀevetveer nw, meeceeefpekeÀ e]fpeccesoejer mes Hejs Deewj
ceve keÀer Meebefle leLee K³eeefle keÀes íerveves Jeeuee
nesiee~
efyevee keÀce& kesÀ ue#³e KeesKeues meHeveeW keÀer lejn nesles
nQ~ keÀce& ner meHeveeW keÀes ue#³eeW ceW yeouelee nw~
Deiej nce DeHevee ue#³e veneR Yeer neefmeue keÀj Heeles,
lees FmekeÀe celeueye DemeHeÀue nesvee veneR neslee~
osjer nesves keÀe celeueye nejvee veneR nw, FmekeÀe
celeueye ³en nw efkeÀ DeHeves ue#³e keÀes Heeves kesÀ efueS
efHeÀj mes ³eespevee yeveeves keÀer ]peªjle nw~ 
``pewmes SkeÀ kewÀcejs keÀes lemJeerj uesves kesÀ efueS
HeÀeskeÀme keÀjvee Heæ[lee nw, Jewmes ner nceW Yeer meHeÀue
peerJeve Heeves kesÀ efueS ue#³e yeveeves keÀer ]peªjle
Heæ[leer nw~ DeHeves THej Fme [j keÀes keÀYeer neJeer
ve nesves oW efkeÀ efkeÀmeer keÀece keÀes keÀjves ceW efkeÀlevee

mece³e ueiesiee~ Jen mece³e efkeÀmeer ve efkeÀmeer lejn
yeerle ner pee³esiee, uesefkeÀve nceW Gme yeerleves Jeeues
mece³e keÀe yesnlej mes yesnlej GHe³eesie keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS'' - Deue& veeFefìbieue~
nceejs ue#³eeW Deewj veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ yeer®e leeuecesue
nes - ue#³e nceejs peerJeve keÀes DeLe& osles nQ~ ³en
meHeÀuelee keÀer Deesj Henuee keÀoce nw~ ®eeBo yeveves
keÀe ue#³e yeveeSB~ DeeHe ®etkeÀ Yeer ieS lees SkeÀ leeje
lees yeve ner pee³eWies~
nsvejer HeÀes[& keÀnles nQ - ``yeeOeeSB Ssmeer [jeJeveer
®eer]peW nQ, pees ue#³e mes DeeBKeW nìves Hej DeeHekeÀes
efoKeleer nQ''~ 
Fme ogefve³ee ceW nce meYeer kesÀ peerJeve ceW SkeÀ GÎsM³e
nw, Deewj ³en nj Fbmeeve keÀe Deueie-Deueie nes
mekeÀlee nw~ efkeÀmeer Dee@kexÀmì^e ceW Deiej nj keÀesF&

SkeÀ ner yeepee yepee jne nw lees Jen megveves ceW Mee³eo
De®íe veneR ueiesiee~
íesìer ³eespeveeSb ve yeveeSb, GveceW Fbmeeve kesÀ efoueeW
ceW peesMe Yejves Jeeuee peeot veneR neslee......~ yeæ[er
³eespeveeSb yeveeSb, Héefle%ee kesÀ meeLe TB®eeF& keÀer Deesj
yeæ{W Deewj keÀece keÀjW~
Fmemes keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[lee efkeÀ nce keÀneb nQ?
cenlJe FmekeÀe nw efkeÀ nce efkeÀme efoMee ceW pee jns
nQ~ efyevee efkeÀmeer GÎsM³e kesÀ cesnvele Deewj meenme
Yeer yeskeÀej nesles nQ~ ef®eblee ieuele ue#³e yeveeves keÀer
Deesj ues peeleer nw~ ef®ebeflele Deeoceer Gve yeeleeW kesÀ
yeejs ceW mees®elee jnlee nw efpevnW Jen Ieefìle nesles
veneR osKevee ®eenlee~ meefke´À³elee keÀe celeueye
GHeueefyOe veneR nw~
DeuHe´sÀ[ SceeWìHeì& keÀnles nQ - ``meefke´À³elee keÀes

GHeueefyOe ceeveves keÀer Yetue ve keÀjW~ keÀþIeesæ[e
DeHeveer peien Hej ueieeleej ®euelee efoKelee nw,
uesefkeÀve Deeies ]peje Yeer veneR yeæ{lee''~ 
meefke´À³elee Deewj GHeueefyOe ceW yengle HeÀke&À nw~ SkeÀ
He´Àebmeermeer Jew%eeefvekeÀ kewÀyeś ves Fme yeele keÀes Yesæ[®eeue
Jeeues kewÀìjefHeuej kesÀ meeLe SkeÀ He´³eesie keÀjkesÀ
efoKee³ee~ kewÀìjefHeuej DeHeves meeceves Jeeues keÀer
vekeÀue keÀjles ngS DeeBKeW cetbokeÀj ®eueles nQ~ kewÀye´s
ves GvnW SkeÀ HetÀueoeve kesÀ Iesjs ceW Fme lejn mes jKee
efkeÀ meyemes Deeies Jeeuee kewÀìjefHeuej JeemleJe ceW
meyemes Heerís, kewÀìjefHeuej kesÀ þerkeÀ Heerís jne~ efHeÀj
Gmeves ®eeræ[ kesÀ keÀebìs, pees kewÀìjefHeuej keÀe Yeespeve
nw, Gme HetÀueoeve kesÀ yeer®e ceW jKe efoS~
kewÀìjefHeueme& Gme HetÀueoeve ceW SkeÀ Iesjs ceW ner Ietceles
jns~ DeeefKejkeÀej Iegceles ngS ®ekeÌkeÀj ueieeves kesÀ
yeeo Jes LekeÀeve Deewj YetKe mes Yej ieS, peyeefkeÀ
Keevee Gvemes kegÀí ner Fb®e otj Lee~ nceW
kewÀìjefHeueme& mes meerKe uesveer ®eeefnS~ efmeHe&À keÀece
keÀjles jnves keÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ DeeHe
keÀece³eeyeer keÀer lejHeÀ yeæ{ jns nQ~ nj efkeÀmeer keÀes
DeHeves keÀece keÀes HejKeles jnvee ®eeefnS leeefkeÀ,
nceejer cesnvele keÀe HeÀue efceue mekesÀ~
SkeÀ Deeoceer DeHeveer Helveer kesÀ meeLe ieeæ[er ®euee
jne Lee~ Helveer ves keÀne, efHe´³e, nce ueesie ieuele
efoMee ceW pee jns nQ~ Heefle ves peJeeye efo³ee, keÀewve
HejJeen keÀjlee nw, nce efyeHeÀesj ìeFce ®eue jns nQ~
Deiej nce efmeHe&À jHeÌleej Deewj keÀece keÀjves keÀes
keÀece³eeyeer mecePe yewþs lees nceejer ieeæ[er lees yengle
De®íer ®euesieer, ceiej nce keÀneR Hengb®eWies veneR~ 
efvejLe&keÀ ue#³e - efkeÀmeer efkeÀmeeve keÀe SkeÀ kegÀÊee
meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs yewþkeÀj Deeves Jeeueer ieeefæ[³eeW
keÀe Fble]peej keÀjlee jnlee Lee~ pewmes ner keÀesF& ieeæ[er
Deeleer, Jen YeeQkeÀlee ngDee GmekesÀ Heerís oewæ[lee~
SkeÀ efove GmekesÀ Heæ[esmeer ves Gme efkeÀmeeve mes Hetíe,
keÌ³ee legcnW Ssmee ueielee nw efkeÀ legcneje kegÀÊee keÀYeer
efkeÀmeer ieeæ[er keÀes HekeÀæ[ HeeSiee? Gme efkeÀmeeve ves
peJeeye efo³ee, meJeeue ³en veneR nw efkeÀ Jen efkeÀmeer
ieeæ[er keÀes HekeÀæ[ HeeSiee, yeefukeÀ ³en nw efkeÀ Deiej
HekeÀæ[ HeeSiee lees Jen keÌ³ee keÀjsiee?
yengle mes ueesie Gme kegÀÊes keÀer lejn efvejLe&keÀ ue#³eeW
kesÀ Heerís Yeeieles jnles nQ~ 

efceueefHeìeme-efmeefuekeÀe@ve Jewueer~ oerHeeJeueer kesÀ DeJemej Hej efceueefHeìeme leLee meejeìesiee
Menj keÀer Deesj mes He´Meeqmle He$e leLee meefì&efHeÀkesÀì He´eHle keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~

efme[veer-Dee@mì̂sefue³ee~ Yeejleer³e cetue kesÀ HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀes ̀ y³egefìHegÀue
ceeFb[ Sb[ Fìdme Hee@Jej' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled GvekesÀ
meeLe ye´.kegÀ. meeOevee~

efMekeÀeiees-DecesefjkeÀe~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW DeukeÀe Mecee&, Deveg yesnjer, ®eeueea Heesefì&me, ef®eHees meer. v³eecyeg³ee, oerHekeÀ
YeJeveeveer, Oeg´Je osmeeF&, efye<Ceg HegÀ³eue, [e@. yee³eje@ve efmeiekeÀes, [e@. ceOeg GHHeue,
uelee YeJeveeveer, uee@je Dee@jìsiee, cewjer He´sÀ[uewC[, jepesMJejer ®evêMesKejCe,
[er.keÀuee ueWiej, efve]peej pegcee, veerlet iegHlee, effveefleve efmebIeue leLee Dev³e~

Dee@keÀuewC[-v³et]peeruewC[~ `nece&veer Fve efjuesMeveefMeHe' efJe<e³e Hej ìe@keÀ
Mees kesÀ HeM®eeled JeneB kesÀ YeeF& yenveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. meeOevee~

DeHeves ue#³eeW keÀes peeB®es HejKeW

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~
Deesce Meebefle efjì^erì meWìj ceW
Yeejle mejkeÀej kesÀ ³egJee SJeb
Kesue ceb$eeue³e kesÀ meewpev³e mes
³egJeeDeeW kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme
kesÀ efueS veweflekeÀ SJeb
DeeO³eeeflcekeÀ cetu³eeW kesÀ meeLe-
meeLe meebmke=ÀeflekeÀ SJeb KesueketÀo
He´efle³eesefieleeDeeW keÀe Dee³eespeve
efkeÀ³ee ie³ee~ íë efoJemeer³e Fme je<ì^er³e SkeÀlee
efMeefJej ceW meew SJeb oes meew ceerìj keÀer oewæ[, neF&
pecHe leLee ueeBie pecHe kesÀ DeueeJee efveyevOe, Yee<eCe,
ceesvees SefkeÌìbie SJeb meesuees meeBie pewmeer He´efle³eesefieleeSB
He´cegKe ªHe mes keÀjeF& ieF¥~ meYeer ves meHeÀeF& kesÀ
keÀe³eeX ceW Yeer yeæ[s Gcebie-Glmeen mes Yeeie efue³ee~
meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´ÀceeW ceW meyeves DeHeves-DeHeves
He´evle kesÀ ve=l³e, ieerle SJeb mebieerle kesÀ Üeje meYeer

keÀe ceve ceesn efue³ee~ efMe#eeHe´o veeìkeÀeW keÀe Yeer
megboj ceb®eve efkeÀ³ee ie³ee~ HejMegjece SJeb ue#ceCe
mebJeeo kesÀ Üeje jepemLeeve kesÀ ³egJeeDeeW ves keÀuee
keÀe yespeesæ[ He´oMe&ve efkeÀ³ee~ iueesyeue Jeeefce¥ie,
Heme&vewefueìer [sJeueHeceWì, leveeJecegkeÌle peerJeve, meoe
KegMe kewÀmes jnW SJeb veMeecegkeÌle peerJeve kesÀ yeejs ceW
Yeer DeveskeÀ He´keÀej keÀer peevekeÀejer oer ieF&~ 
`mece³e meyemes yeæ[er Hetbpeer nw~ pees SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[

keÀe meogHe³eesie keÀjlee nw,
Jener ceneve yevelee nw~
Jele&ceeve mece³e nce pewmee
keÀjles nQ, Jener nceejs YeefJe<³e
keÀe DeeOeej yevelee nw~ DeeHe
meYeer Fleves megboj JeeleeJejCe
ceW nQ, efpelevee ®eens FmekeÀe
ueeYe ues mekeÀles nQ, ³es
DeeHekesÀ neLe ceW nw~ ³eneB keÀe

DeeO³eeeflcekeÀ HeefjJesMe DeeHekeÀes HejefJele&ve keÀjves
keÀer MeefkeÌle oslee nw~ ³ener DeJemej nw peyeefkeÀ DeeHe
efpeme efoMee ceW ®eenW Gme efoMee ceW Deeies yeæ{ mekeÀles
nQ' - ³egJeeDeeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS
Dees.Deej.meer. efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee~
efJeefYevve He´evleeW mes Dee³es ngS keÀF& ³egJeeDeeW ves DeHeves
DevegYeJe Yeer meYeer kesÀ meeLe meebPee efkeÀS~ GvneWves
Ssmes JeeleeJejCe ceW jnves keÀer KegMeer ]peeefnj keÀer~

³egJee-meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀe³e&ke´Àce 
íë efoJemeer³e keÀe³e&ke´Àce ceW efJeefYevve He´evleeW kesÀ ³egJeeDeeW ves efue³ee Yeeie          meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´ÀceeW Üeje Yeer ueesieeW keÀe efkeÀ³ee ie³ee ceveesjbpeve

v³et³ee@ke&À-cewvenÆve~ `o HeÌ³et®ej Dee@HeÀ Hee@Jej' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW efve]peej pegcee, ye´.kegÀ. ceesefnveer Hebpeeyeer, [er.keÀuee ueWiej, p³et[er
jesieme&, [e@. Debpeueer iéesJej, Debpeveer mesHéemee@[, DeeqMJeveer Devyegjbpeve, yés[ueer
Sme. DeejefkeÀve, ®evêe megKeosJe leLee Dev³e ieCeceev³e He´efleYeeieer Je DeefleefLe~

cesueyeve&-Dee@mì^sefue³ee~ `Jewu³et]pe HeÀe@j nwHHeer efueefJebie' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ
HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW JeneB kesÀ YeeF& yenveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. meeOevee, efouueer,efkebÀimeJes kewÀcHe~

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve megboj meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle oskeÀj meyekeÀe ceveesjbpeve keÀjles efJeefYevve He´evleeW mes Dee³es ³egJee~ 

-ye´.kegÀ He´erefle,DeeCebo 
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