
peye Yeer DeeHe efkeÀmeer Deelcee kesÀ
mebHeke&À ceW Deeles nQ, lees Gme Deelcee
mes nceejer keÌ³ee yeele®eerle nesleer
nw, nce ]p³eeoelej Hetíles nQ, Deewj
keÌ³ee ®eue jne nw~ lees meeceves
Jeeues keÀe GÊej neslee nw, yeme Ssmes
ner, ³etB ner ®eue jne nw~ yeme
peerJeve kegÀí Ssmee ner nw~ FmekeÀe
DeLe& ³en ngDee efkeÀ GmekeÀes
HeefjJele&ve ®eeefnS~ HeefjJele&ve
keÀjves keÀer MeefkeÌle nceejer yeeleeW
ceW lees nesveer ®eeefnS vee~ J³eefkeÌle
ncesMee Gmeer mes efceuevee ®eenlee
nw efpememes efceuekeÀj Gmes kegÀí
He´eefHle nes, kegÀí DevegYeJe nes, pees
keÀneR Yeer efceue veneR jne~ 

DeeHe Deiej efkeÀmeer Hesæ[ keÀes O³eeve mes osKees,
lees GmekeÀe levee, GmekeÀer HeefÊe³eeB, GmekesÀ
HetÀue ³eefo njs-Yejs neW lees Gmemes Deboe]pee
ueie peelee nw efkeÀ Fme Hesæ[ keÀes DeLee&led
FmekesÀ yeerpe keÀes yeer®e yeer®e ceW ìeFce mes
Keeo Deewj Heeveer efceuelee nw~ Gmeer He´keÀej
nce ceveg<³eeW keÀer efmLeefle nw~ nceeje yeerpe
nceejer Deelcee nw Deewj nce meejer DeelceeDeeW
keÀe yeerpe Hejceelcee nw~ ³eefo yeerpe keÀer
MeefkeÌle keÀes yeæ{e³ee veneR ie³ee, DeLee&led Gmes
mecePe keÀe, %eeve keÀe, keÀe@efvMe³evesme keÀe
Heeveer veneR efceuee lees SkeÀ efove Jees metKe
pee³esiee~ DeeHekeÀes Yeer Helee nw efkeÀ yeerpe kesÀ
Üeje ner levee Deewj MeeKeeDeeW keÀes yeer®e-

yeer®e ceW Heeveer efceuelee nw~ Deepe nce ceveg<³e
Deelcee³eW Hetjer lejn mes DeeMeenerve leLee
DeJemeeo ie´mle nQ~ keÀejCe, efkeÀ Deepe nceW
keÀesF& þerkeÀ mes Heeveer osves Jeeuee veneR jne~ 

Deepe meYeer nj Ieæ[er megKe Deewj ®ewve
mes peervee ®eenles nQ~ yes®ewve nQ~ mecHeefÊe Deewj
meeOeve nesles ngS Yeer megKe Deewj ®ewve keÀer

veeRo DeeBKeeW ceW veneR nw~ keÀejCe, me®®ee
megKe Deewj me®®eer Meebefle ®eeefnS, efpemekesÀ
keÀejCe Jees jemlee {tbæ{ jns nQ~ FmekeÀes Deiej
Leesæ[e meeOeejCe MeyoeW ceW keÀnW efkeÀ Deepe
Hetjs efJeMJe ceW Deiej osKee peeS lees yengle
De®ís-De®ís JekeÌlee nQ, ceesefìJesMeveue ì̂svej
nQ, iegª nQ, meble nQ, efpevemes ³es meejer
Deelcee³eW yeer®e-yeer®e ceW efceueleer Yeer nQ,             

uesefkeÀve Fve ueesieeW keÀer DeeJee]pe Gve
DeelceeDeeW kesÀ efoue keÀes veneR ít Heeleer,
keÌ³eeW, keÌ³eeWefkeÀ Jees efmeHe&À Deewj efmeHe&À yee¿e
mecHeefÊe, yeenjer Ke]peeves, yeenjer megKe Deeefo
keÀes Heeves keÀe jemlee yeleeles nQ~ FmeerefueS
efkeÀmeer keÀes meblegef<ì veneR efceue jner~ 
meeOeveeW keÀer MeefkeÌle leLee JeeCeer keÀer MeefkeÌle

lees meyekesÀ Heeme nw, uesefkeÀve SkeÀ MeefkeÌle nw
pees efkeÀmeer kesÀ Heeme veneR nw, pees nw mebkeÀuHe
keÀer MeefkeÌle Deewj Je=efÊe keÀer MeefkeÌle, mvesn
Deewj men³eesie keÀer MeefkeÌle~ Deepe meYeer
cegKe mes lees De®íer-De®íer yeeleW yeesueles nQ,
uesefkeÀve meyekesÀ YeeJe Deueie nesles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ pees J³eefkeÌle HeefjJele&ve keÀjvee
®eenlee nw, GmekesÀ leerve DeeOeej nesles nQ~

Henuee, Jees keÌ³ee yeoues leLee keÌ³eeW yeoues~
otmeje, keÌ³ee Jees yeouevee Yeer ®eenlee nw~
leermeje, Deiej Jees yeouevee ®eenlee nw lees
GmekeÀer efJeefOe keÌ³ee nw~ Deye GHejeskeÌle leerveeW
yeeleeW keÀes mecePeves keÀe DeeOeej efmeHe&À SkeÀ
nw, Deewj Jees nw nceeje ve]peefj³ee, Gme
J³eefkeÌle kesÀ He´efle nceejer Je=efÊe, nceeje
¢ef<ìkeÀesCe~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ
peye nce efkeÀmeer keÀes yeoueves keÀer yeele keÀjles
nQ, kegÀí yeleevee ®eenles nQ, ³ee GmekeÀes kegÀí
He´eefHle keÀjevee ®eenles nQ, lees GmekesÀ Henues

nceW DeHeves Deboj ³en yengle yeæ[e HeefjJele&ve
keÀjvee nesiee efkeÀ nceejer Je=efÊe, nceejer
¢ef<ì, nceejer ke=Àefle, nceeje keÀce& Gme
Deelcee kesÀ He´efle keÌ³ee nw, peye lekeÀ DeeHe
efveëmJeeLe& YeeJe mes MegYe YeeJe mes DeHeveer yeele
Gme Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS ³eLeeLe&
ªHe mes veneR keÀnWies leye lekeÀ Gme Deelcee
keÀes DeHeves DeeHe keÀes HeefjJele&ve keÀjves keÀe

ceve veneR
k e À j s i e e ~
DeLee&led nce
efkeÀmeer J³eefkeÌle
mes peye yeele
keÀjles nQ lees
DeHeves efyeueerHeÀ
efmemìce kesÀ
DeeOeej mes
yeele keÀjles nQ, DeHeves HetJe& DevegYeJeeW kesÀ
DeeOeej mes yeele keÀjles nQ, ³ee GmekesÀ yeejs
ceW keÀneR Heæ{kesÀ ³ee megvekesÀ yeele keÀjles nQ~
lees GvekeÀes Jees Jee³eye´sMevme met#ce ªHe mes
HengB®e peeles nQ, Deewj GvnW Helee ®euelee nw
efkeÀ ³es yeeleW efmeHe&À THej THej keÀn jns nQ,
FvekeÀe YeeJe yeoueves keÀe veneR nw~ FmeefueS
me®e ceW   efveëmJeeLe& mesJee ve nesves kesÀ keÀejCe
nce efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes HeefjJele&ve keÀjves
ceW Deepe DemeceLe& nQ~ nce meYeer keÀes yeleeles
nQ, keÌ³ee keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve nce
efkeÀmeer keÀes ³es veneR yeleeles efkeÀ kewÀmes keÀjvee
nw~ Deiej nce Fmes meej ªHe ceW keÀnW lees
keÀn mekeÀles nQ efkeÀ HeefjJele&ve MeefkeÌle keÀe
DeeOeej nceeje ve]peefj³ee, ¢ef<ìkeÀesCe, MegYe
Je=efÊe, ceveesYeeJe nesles nQ~ ³es nceejer met#ce
MeefkeÌle nw, Fmemes nce efkeÀmeer Yeer Deelcee
keÀes keÀce mece³e ceW yengle meejer He´eefHle³eeB
keÀje mekeÀles nQ~ uesefkeÀve FmekesÀ efueS nceW
Hejceelcee Üeje efo³es ieS mJeceeveeW keÀe
DeY³eeme yengle ]peªjer nw~ leye HeefjJele&ve
efveefM®ele nw~ 
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HeefjJele&ve keÌ³eeW veneR nes jne?

He´Mve - ceQ [ekeÌìj ntB, cesje DeHevee veefme¥ie nesce nw~ yengle
J³emlelee jnleer nw~ ³eesie-meeOevee veneR nes Heeleer~ keÀYeer-
keÀYeer jele keÀes Yeer peeievee Heæ[lee nw lees meJesjs Yeer Gþe
veneR peelee~ Hewmee lees yengle efceuelee nw Hej meeje efove Deelce
iueeefve meer yeveer jnleer nw~ keÌ³ee Fmeer efove®e³ee& ceW De®íer
meeOevee nes mekeÀleer nw?
GÊej - DeeHekeÀes DeHeves keÀe³e& keÀes Svpee@³e keÀjvee nw~ ceve
keÀes nukeÀe keÀj oW Deewj Fme efJeefOe mes menpe meeOeveeSb
keÀjW~ peye Yeer keÀesF& HesMesvì DeeHekesÀ meeceves Deelee nw, Dee-
HekeÀes leerve DeY³eeme keÀjves nQ~ Gmes DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes
osKeW Je mJe³eb keÀes efkeÀmeer Yeer mJeceeve ceW jKeW~ meele efove
kesÀ meele mJeceeve efveefM®ele keÀj ueW~ HesMesvì keÀer yeele
megvekeÀj peye He®ex Hej oJeeF& efueKeves ueiees, Gmemes HetJe&
THej efMeJe yeeyee mes kegÀí meskeÀC[ keÀveskeÌMeve peesæ[es, efHeÀj
efueKees~ Fme lejn meejs kesÀme meHeÀue neWies~ 
oes HesMesvì kesÀ yeer®e SkeÀ ³ee oes efceveì keÀe mece³e efvekeÀeuees
Deewj GmeceW DeY³eeme keÀjes - ceQ ueeFì neGme, ceeFì
neGme HeÀefjMlee ntB ³ee ceQ ceemìj %eeve met³e& ntB ³ee ceQ F<ì
osJe ntB Deewj cesjs cemlekeÀ leLee Debie-Debie mes ®eejes Deesj
jbie-efyejbieer efkeÀjCeW HewÀue jner nQ~ Fme lejn ®eens efpeleves
Yeer HesMesvì Dee³eW, DeeHekeÀes meye kegÀí Deevebooe³eer Je Kesue
keÀer lejn ueiesiee~ 
peye DeeHekeÀes jele keÀes peiee³ee peelee nw lees menpe YeeJe
mes Gþes, DeHevee keÀece keÀjes Deewj leye ner Leesæ[e ³eesie
keÀjkesÀ mees peeDees~ ³eefo oes yepes kesÀ yeeo peiee³ee peelee
nw lees keÀece kesÀ yeeo DeeOee IeCìe ³eesie keÀjkesÀ veeRo Hetjer
keÀjes~ veeRo keÀes keÀce keÀjvee keÀu³eeCekeÀejer veneR jnsiee~
Fme efJeefOe mes DeeHe menpe meeOevee keÀjW~ meesves mes HetJe& ome
efceveì DeJ³ekeÌle cegjueer DeJeM³e Heæ{ efue³ee keÀjW~ Fme lejn
DeeHe Deelce-iueeefve mes Yeer cegkeÌle jnWies~ He´efleefove ome
efceveì DeHeves veefme¥ie nesce ceW nerefuebie Jee³eye´sMevme HewÀuee³eW~
FmekeÀer efJeefOe nw - keÀneR Yeer yewþkeÀj DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je cegPe Hej efMeJe Hejceelcee keÀer

efkeÀjCeW Heæ[ jner nQ Je cesjs cemlekeÀ mes meejs veefme¥ie nesce ceW
HewÀue jner nQ~ Ssmee keÀjves mes DeeHekesÀ Heeme pees Yeer HesMesvì
Dee³esiee, Jees Gve Jee³eyes´Mevme ceW legjble þerkeÀ nes peeSiee~
keÀF& ceeveefmekeÀ jesieer lees JeneB Deeles ner þerkeÀ nes peeSbies~
He´Mve - nce Oeve mes ³e%e ceW mesJee keÀjles nQ Hejvleg peye nce
Oeve keÀe meogHe³eesie veneR osKeles lees mebkeÀuHe ®eueles nQ Deewj
mees®eles nQ efkeÀ cene³e%e ceW ner mesJee keÀjW~ keÀce&  keÀer keÌ³ee
ieefle nw Je keÀneB nceeje Yeei³e ]p³eeoe yevesiee? nce peevevee
®eenles nQ~
GÊej - ³es ³e%e mJe³eb YeieJeeve ves j®ee nw~ GmekesÀ keÀe³e&

ceW men³eesie keÀjvee - ³es efoJ³e yegef×Jeeve ceveg<³e keÀe Þes<þ
Yeei³e nw~ Oeve keÀer mesJee SkeÀ lejn keÀer mesJee nw~ DeeHeves
peye mesJee keÀe mebkeÀuHe efkeÀ³ee, leye mes ner DeeHekeÀe Yeei³e
pecee nes ie³ee~ ³es DeeHekeÀe DeHevee HeefjJeej nw~ F&MJejer³e
keÀe³e& keÀes DeHevee ceevevee - ³es Jeeefjme Deelcee keÀer SkeÀ
Hen®eeve nw~
DeeHeves Oeve keÀer mesJee keÀer lees DeeHekeÀe Yeei³e yeve ie³ee~
FmekesÀ yeeo DeeHekeÀes efveme¥keÀuHe nesvee ®eeefnS~ ³eefo

DeeHekeÀes ³es mebkeÀuHe ®euelee nw efkeÀ cesjs Oeve keÀe keÌ³ee efkeÀ³ee
³ee DeeHe Oeve keÀe efnmeeye ceebieles nQ lees DeeHekeÀe cesjeHeve
Kelce veneR ngDee~ DeeHekeÀes ³es ³eeo nw efkeÀ ceQves Flevee efo³ee
lees DeeHekeÀe Yeei³e DeeOee nes peelee nw~ ³eefo DeeHe yeej-
yeej JeCe&ve keÀjles nQ lees Yeei³e keÀìlee peelee nw~ oskeÀj
Yetue peevee, iegHle jKevee -³ener meJe&Þes<þ Yeei³e yeveeves keÀer
efJeefOe nw~ ³en DeeYeeme Yeer ve jns efkeÀ ceQves efkeÀ³ee~ DeeHeves
efo³ee Deye osefJe³eeW keÀe keÀece nw GmekeÀe GHe³eesie keÀjvee~
Fme yeejs ceW DeeHekeÀes efveme¥keÀuHe nesvee ®eeefnS~ DeeHekeÀe
lees YeieJeeve kesÀ Ke]peeves ceW pecee nes ie³ee~ Oeve keÀer mesJee
DeeHe DeHeves mesJeekesÀvê ceW Yeer keÀjW Je cene³e%e ceW Yeer~
He´Mve - ceQ DeOejkegÀceej ntB~ cegPes HeefJe$e yeveves keÀer yengle
F®íe nw, Hejvleg cee³ee yeveves veneR osleer~ cesje ³eesie Yeer veneR
ueielee~ efJeefOe yeleeF³es~
GÊej - pevce-pevce keÀer JeemeveeSb, Deye ceveg<³e keÀes HeefJe$e
veneR yeveves osleer~ YeieJeeve keÀes lees HeefJe$elee ner efHé³e nw~ GvekeÀer
Dee%ee nw, keÀece ceneMe$eg nw~ ieerlee ceW Yeer ceneJeekeÌ³e nQ -
pees ceveg<³e keÀece Je ke´ÀesOe kesÀ Jesie keÀes menve keÀjves ceW meceLe&
nw, Jener me®®ee ³eesieer nw~ DeeHekeÀes ³eesieer Yeer yevevee nw Je
HeefJe$e Yeer~ oesveeW keÀe ienje veelee nw~ efyevee HeefJe$elee kesÀ keÀesF&
³eesieer veneR yeve mekeÀlee Je efyevee Þes<þ ³eesie kesÀ mecHetCe& HeefJe$elee
keÀe yeue He´eHle veneR neslee~
DeeHekesÀ kesÀme ceW Henues DeeHekeÀes ³eesieer yevevee nw~ nce GmekeÀer
menpe efJeefOe efueKe jns nQ~ Fmemes DeeHeceW HeefJe$e jnves keÀer
leekeÀle Dee pee³esieer~ 
meejs efove ceW He®®eerme yeej ³eeo keÀjvee - ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je ceneve Deelcee ntB~ meJesjs Gþles ner ome
yeej ³eeo keÀjvee -ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, cee³eepeerle
ntB, efJepe³eer jlve ntB~ 
meejs efove ceW ome yeej SkeÀ-SkeÀ efceveì mJe³eb keÀes osn mes
v³eeje Deelcee mecePevee DeLee&le DeMejerjerHeve keÀe DeY³eeme
keÀjvee~ Yeespeve Keeles Je Heeveer-otOe Heerles Gmes ¢ef<ì oskeÀj
meele yeej mebkeÀuHe keÀjvee efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB~
Yeespeve yeerme He´efleMele keÀce keÀjvee~ yeme Fme lejn MeerIe´ ner
DeeHeceW HeefJe$elee OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee peeSieer~
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