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peye nce Hejceelce
efceueve, Hejceelce
H³eej keÀe DevegYeJe
keÀjvee ®eenles nQ lees
nceW osn YeeJe keÀer
mce=efle keÀes Yetuevee

Heæ[lee nw Deewj DeHeves JeemleefJekeÀ DeeeqlcekeÀ
mJeªHe ceW DeMejerjer eqmLeefle ceW eqmLele nesvee
Heæ[lee nw~ Deewj peye nce DeHeves Deelcee ªHe
ceW efmLele nes peeles nQ lees Deelcee keÀe efmeJee³e
Hejceelcee kesÀ Deewj keÀewve nw? Deelcee keÀe
efjuesMeve, keÀveskeÌMeve meye SkeÀ Hejceelcee mes nw~
lees peye nce Hejceelce H³eej keÀe DevegYeJe keÀjvee
®eenles nQ, lees ³ener íesìer meer efJeefOe DeHeveeveer
nesieer efkeÀ ceQ Deelcee ye®®ee Hejceelcee mes efceueve
cevee jne ntB~ Deewj Jees Hejceelce H³eej, Hejceelce
DevegYetefle Je efceueve Flevee DeueewefkeÀkeÀ nw,
Flevee H³eeje nw, pees DeeHekeÀer efoue ner veneR
nesieer Gme Hejceelce H³eej keÀes íesæ[ves keÀer~
®eens DeeHe yee@[er keÀe@vmesme ceW DeekeÀj keÀce& Yeer
keÀjWies lees Yeer DeeHekeÀe ceve yegef× Hejceelce H³eej
keÀer DevegYetefle keÀes Yetuesiee veneR~ Gme H³eej keÀer
He´eeqHle mes DeeHe pees Yeer keÀce& keÀjWies lees GmeceW
KegMeer yengle nesieer~ Deewj peneb KegMeer nesleer nw
Jeneb keÀce& kewÀmes neslee nw? ³en lees DeeHekeÀes
DevegYeJe nesiee efkeÀ peye ceve ceW efkeÀmeer Yeer HékeÀej
keÀer KegMeer nesleer nw lees KegMeer ceW neLe-HeebJe

yengle peuoer-peuoer Deewj De®ís ®eueWies, GmeceW
LekeÀeJeì veneR nesieer~ KegMeer Ssmeer KegjekeÀ nw
efpemeceW LekeÀeJeì Yetue peeleer nw~ Deewj Deiej
He´eeqHle veneR nw, lees KegMeer Yeer veneR nesieer~ Deewj
KegMeer veneR nw lees pees keÀece keÀjWies Jen cepeyetjer
mes, yeesPe mes keÀjWies~ uesefkeÀve peye KegMeer nesleer
nw lees keÀce&, keÀce& veneR ueielee, yeesPe veneR
ueielee, SkeÀ Kesue ueielee nw~ KegMeer SkeÀ Ssmeer
KegjekeÀ nw pees ceveg<³e keÀes keÀce]peesj mes
MeefkeÌleMeeueer yevee osleer nw~ lees DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle
Je DeeeqlcekeÀ KegMeer mes pees He´eeqHle nesleer nw Jen
cegeqMkeÀue keÀes menpe keÀj osleer nw, Yeejer ®eer]pe
keÀes SkeÀoce nukeÀe keÀj osleer nw~ pewmes kegÀí
ngDee ner veneR, efkeÀ³ee ner veneR~ lees ³es Hejceelce
H³eej, DeefJeveeMeer H³eej, DeeeqlcekeÀ H³eej Deewj
³es DeefJeveeMeer KegMeer- ³es ®eer]peW nce ueesieeW ves
DeHeves H³eejs mes H³eejs Hejceelcee efHelee mes He´eHle
keÀer~ Deewj nce lees Ssmes ner mecePeles nQ efkeÀ
me®eceg®e peerJeve nw lees KegMeer nw~ ncekeÀes
efMeJeyeeyee ves mueesieve Yeer efo³ee Lee efkeÀ He´eCe
®euee peeS uesefkeÀve KegMeer veneR peeS~ keÌ³eeWefkeÀ
KegMeer-KegMeer ceW He´eCe ®eues peeSbies lees iewjvìer
nw DeeHekeÀe pevce De®íe nesiee~ uesefkeÀve Deiej
peerJeve nw Deewj KegMeer ®eueer peeS lees Jen
peerJeve, peerJeve veneR nesleer~ Jen ve peer³es ngS
nQ, ve cejs ngS nQ~ yeer®e keÀe peerJeve neslee nw~
FmeerefueS yeeHeoeoe ves pees DeeHe meyekeÀes

DeefJeveeMeer KegMeer keÀer efieHeÌì oer nw~ Fme KegMeer
keÀes yeæ{evee ®eenles nes lees FmekeÀer efJeefOe ³es nw
efkeÀ efpelevee DeeHe yeebìWies Gleveer yeæ{sieer~ Deewj
keÀesF& Yeer ®eer]pe yeebìves mes keÀce nesleer nw uesefkeÀve
³en KegMeer DeefJeveeMeer KegMeer Ssmeer ®eer]pe nw pees
yeebìves mes yeæ{leer nw~

pees DevegYetefle³eeb Deewj MeefkeÌle³eeb He´eHle keÀer
nQ GmekeÀes keÀe³ece jKeves kesÀ efueS Deeies yeæ{eves
kesÀ efueS DeeHe SkeÀ yeele O³eeve ceW jKevee efkeÀ
Fme F&MJejer³e HeefjJeej kesÀ keÀveskeÌMeve Deewj
efjuesMeve ceW meoe jnvee nw~ Deiej ³en mebie
keÀjles jnWies lees DeeHekesÀ GÀHej ³es F&MJejer³e jbie,
KegMeer keÀe jbie, H³eej keÀe jbie, Ssmee HekeÌkeÀe
ueielee pee³esiee pees DeeHe efceìevee ®eenes lees
Yeer veneR efceìe mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ keÀne peelee nw
- pewmee mebie Jewmee jbie~ SkeÀ yeej keÀer ³en
DevegYetefle peerJeve Yej kesÀ efueS SkeÀ DeeOeej nes
peeleer nw~ Deewj meye mLetue ®eer]peW jn pee³eWieer,
uesefkeÀve ³es DeefJeveeMeer H³eej, DeJeveeMeer KegMeer
pees nw, ³es Ssmes Ke]peeves nQ pees Deelcee meeLe ceW
ues pee³esieer, mebmkeÀej YejkeÀj pee³esieer~
DeepekeÀue oes ®eer]peW ner peerJeve ceW yengle
DeeJeM³ekeÀ nQ - SkeÀ H³eej Deewj otmeje KegMeer~
H³eej mes oes Meyo Yeer efkeÀmekeÀes yeesue oes lees Jees
oes Meyo Yeer Gmes efkeÀleveer efnccele efoueeles nQ
efpememes GmekesÀ peerJeve ceW SkeÀ ve³ee Gcebie-
Glmeen GlHevve nes peelee nw~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

meejs ceveg<³e me=eq<ì ceW kegÀojle kesÀ efve³ece Devegmeej
ceveg<³e Deelcee keÀes yeeyee osJelee yeveelee nw~ JeneB
keÀesF& keÀceer veneR nesieer~ nce ³eneB cesnvele keÀjkesÀ
osJelee lees keÌ³ee HeÀefjMlee yeve jns nQ~ Oejleer Hej
HeeBJe ve neW, Gæ[leer keÀuee nes FmeefueS meye peneB
leneB Huesve ®eue ³ee Gæ[ jne nw, yengle Meevle...
lees He´ke=Àefle Yeer efoKeeleer nw, ceQ kewÀmes mece³e Hej
meeLe osleer ntB~ neB, keÀe³eoe nw meerì yesuì yeebOeves
keÀe~ SkeÀ yeejer mHeer[ HekeÀæ[ ueer lees yesefHeÀke´À
neskeÀj mees peeDees~ efHeÀj yeleeles nQ efkeÀlevee
ìeFce ueiesiee Glejves ceW, efHeÀj Yeer Deiej keÀesF&
keÀns veneR, ³eneR keÀcHeÀjìsyeue nw, Deejece mes
yewþs nQ, lees Deejece mes yewþ pee³eWies keÌ³ee? lees
³eneB keÀYeer-keÀYeer keÀcHeÀjìsyeue efceuelee nw, lees
Gme ]peesve ceW jnves Jeeues veneR yevees, ³eneB meye
yengle De®íe nw,  FmeefueS ceQ ³eneR jntbieer,
HeÀeFveue keÀj efo³ee~ uesefkeÀve ³en veneR ®euesiee,
efkeÀmekeÀer ves®ej nw, peye lekeÀ Jen ®eer]pe efceuesieer
veneR leye lekeÀ veeRo veneR Dee³esieer~ JeemleJe ceW
me®®eeF& Deewj He´sce mes keÀneR keÀesF& efokeÌkeÀle veneR
Deeleer nw~ pees yeeyee ves efve³ece-keÀe³eoe yevee kesÀ
efo³ee nw Gme Hej SkeÌ³etjsì jnW~ cesjs keÀes ³ener
veneR ®euelee nw, cesjs keÀes Ssmes keÀjvee nw... lees
yeeyee yebOee³eceeve veneR nw GmekeÀes mecYeeueves kesÀ
efueS~ pees yeeyee ves keÀe³eoe yevee kesÀ efo³ee nw,
Jen De®ís ueieles nQ GmeceW keÀcHeÀjìsyeue nQ~
efve³ece Hej ®euevee yengle megKeoeF& nw~ efve³ece,
ce³ee&oe, meY³elee... yeele®eerle keÀjves keÀer
meY³elee Ssmeer nes, ceeve ceebieves mes veneR efceuelee
nw, ceeveveer³e yeveves mes ceeve Dee@ìescesefìkeÀ efceuelee
nw~
pewmes oeoer keÀe, yeeyee keÀe, ceccee keÀe HeÀesìes
meYeer ves ueiee³ee nw, Ssmes meYeer HetJe&peeW keÀe Yeer

HeÀesìes nes... yeeyee ceccee ves FvneW keÀes Ssmee kewÀmes
yevee³ee? yeeyee ves pees mesJee kesÀ yebOeve ceW yeebOee
nw lees met#ce ceve JeeCeer keÀce& mes mvesn Yejs
Jee³eye´sMeve mes De®ís DevegYeJe nesles nQ~ efveM®e³e
keÀer Yeer MeefkeÌle nw, iewjbìer nw ogefve³ee ceW kegÀí Yeer
nes pee³esiee ncekeÀes kegÀí veneR nesiee~ Deewj kegÀí
keÀnves keÀer yeele ner veneR nw, efJeveeMe keÀye nesiee?
³en Hetíves keÀer keÌ³ee yeele nw! legce lew³eej lees nes
peeDees~ efJeveeMe kesÀ Henues veF& ogefve³ee keÀer
mLeeHevee nes pee³es, legcnejer HeÀefjMleeW pewmeer
eqmLeefle yeve pee³es~ yenglekeÀeue mes efveJezj, efveYe&³e
eqmLeefle nes lees efJeveeMe kesÀ mece³e efce©Dee ceewle
ceuetkeÀeW kesÀ efueS efMekeÀej... Ssmeer eqmLeefle
DeYeer-DeYeer yeveeveer nw~ efJeveeMe kesÀ Henues nce
lew³eej yewþs nQ, Ssmes GÀHej jnles nQ vee, lees keÀesF&
Yeer yeele nceejs lekeÀ HengB®esieer veneR~ HeeB®e lelJeeW
keÀer nce j#ee keÀj jns nQ, GmekeÀes meleesHe´Oeeve
yevee jns nQ, lees He´ke=Àefle keÀe keÀesF& Yeer He´keÀesHe
nceejs ve]peoerkeÀ Yeer veneR Dee³esiee~ lees nceejs
efueS meye De®íe nesiee~ cesjer mejsC[j ueeFHeÀ
nw, lees DeMejerjer, osn ³eneB, ceQ JeneB...~ ceQ
Deelcee yeeHe kesÀ Iej mes Dee³eer ntB, DeYeer ye´ïee
cegKe JebMeeJeueer ntB, ³en DeY³eeme keÀjes~
He´Mveë nce ³etLe DeeHe pewmeer 14 Je<e& leHem³ee
keÀj mekeÀles nQ?
GÊejë keÌ³eeW veneR, SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&,
³en Heeþ HekeÌkeÀe keÀj uees~ DeMejerjer YeJe keÀe
DevegYeJe Ssmes nes pees keÀvìerv³et HeÀesme& Jeeuee
Heg©<eeLe& ®euelee jns~ Heg©<eeLe& ceW Deeuem³e-
DeueyesueeHeve ve jns~ ¢eq<ì-Je=efÊe keÀer
SkeÌìerefJeìer keÀes SkeÌ³etjsì keÀjvee ceevee HekeÌkeÀe
yeve peevee - ³ener lees Yeùer keÀjvee nw~ pewmes
Yeùer ceW Jees FbìW HekeÌkeÀer nes peeleer nQ leYeer Gmes

oerJeejeW ceW ³et]pe keÀjles
nQ~ Yeùer ceW keÀessF&
keÀ®®eer F&ì jn peeleer
nw lees HeWÀkeÀ osles nQ~ lees
DeYeer Ssmeer Yeùer keÀjes
pees HekeÌkesÀ jnes, DeYeer
lees Ssmeer Yeùer nj SkeÀ keÀj mekeÀlee nw~ keÀYeer
ve keÀYeer keÀesF& ves Ssmee De®íe Heg©<eeLe& efkeÀ³ee
nw pees HeÀuemJeªHe Deepe mJe meefnle meJe& kesÀ
keÀece ceW Dee jne nw~
He´Mveë DeeHe yeeyee mes efkeÀme lejn mes ef®eì®ewì
keÀjleer nQ?
GÊejë peye keÀcHewefve³eve oesveeW cew®³egDej nesles
nQ vee, lees yeele keÀce keÀjles nQ Hej oesveeW kesÀ cebieue
efceueve mes nj SkeÀ keÀes ueeFì ceeFì keÀe
DevegYeJe neslee nw, lees ³en SkeÀ MeefkeÌle nw
Dee%eekeÀejer yeveves keÀer~ pees yenglekeÀeue mes
Dee%eekeÀejer Deesefyeef[³eWì nQ, JeHeÀeoej nQ ceevee
efmeJeeS yeeyee kesÀ Deewj keÀesF& ³eeo Deelee ner venerR
nw~ F&ceeveoejer ³eeefve Leesæ[e Yeer efve<HeÀue veneR
ngS nQ~ keÌ³ee keÀjW... cepeyetjer peye Yeer Deeleer nw
ceevee yeeyee mes mecyevOe veneR nw~ yeeyee kesÀ nj
yeesue kesÀ efueS keÀoj nw, Gmeer He´ceeCe DeHeveer
peerJeve ³ee$ee meHeÀue keÀer nw~ leve-ceve-Oeve cesje
veneR nw, Leesæ[e Yeer pees cesje keÀneB Yeer nw, lees
Deboj Jees KeeR®elee nw~ mecyevOe ceW cesjeHeve nw,
leve ceW cesjeHeve nw, keÀneR Hej Yeer cesjeHeve nw lees
GmekeÀes meceHe&Ce kewÀmes keÀnWies? kegÀí cesje veneR
ceevee meceHe&Ce~ lees yeeyee Ssmes ye®®es keÀes
í$eíe³ee kesÀ veer®es Ssmes jKelee nw pewmes ieesoer
ceW ueskesÀ ieues keÀe nej yevee³ee, DeYeer mesJee ceW
í$eíe³ee nw~ keÀesF& Deewj mebkeÀuHe kegÀí nw ner
veneR~

mee#eer nesvee ner menpe ³eesie
menpe keÀe DeLe& neslee nw, pees legcnW menpe ueies, pees legcnejs mJeYeeJe
ceW nes, pees legcnW otmejeW mes veneR meerKevee nw, pees legce mJe³eb nes,
efpemekeÀe DevJes<eCe Yeerlej ner keÀjvee nw~ Glejles peeDees, Gve HejleeW
keÀes nìeles peeDees pees legcnejs %eeve kesÀ ®e#eg keÀes æ{kesÀ ngS nQ~ peye
lekeÀ legce mJe³eb, mJe³eb kesÀ mee#eer ve yeve peeDees leye lekeÀ menpe ³eesie
keÀer lejHeÀ yeæ{vee cegeqMkeÀue nw~ 

DeeHekesÀ Yeerlej oes ®eer]peW Ieì jner nQ~ SkeÀ lees mee#eer nw, pees
efmeHe&À osKelee nw, efmeHe&À ¢<ìe nw; ¢<ìe mes efYevve keÀYeer kegÀí Yeer
veneR nw Deewj otmejer legcnejer osn nw, legcneje ceve nw, legcneje mebmkeÀej
nw, legcnejs efJe®eej nQ~ ³es meye legcnejs mee#eer kesÀ meeceves mes ieg]pejles
nQ~ uesefkeÀve legce FvnW efmeHe&À osKeles veneR, FvekesÀ meeLe DeHevee jeie-
jbie yevee uesles nes, FvekesÀ meeLe DeemeefkeÌle
efveefce&le keÀj uesles nes~ SkeÀ Ssmee yeeoue pees
legcnejs ef®eÊe Hej mes ieg]pejlee nw Deewj pees
legcnejs cebmee keÀes æ{keÀ ueslee nw, Jees yeeoue
nQ legcnejs Hegjeves mebmkeÀej~ FvneR Hegjeves
mebmkeÀejeW keÀer Jepen mes ueesie nceW Jewmee ner
osKeles nQ pewmes Jes Kego nQ~ uesefkeÀve Deiej
legce yeoueves keÀer yeele keÀnesies lees ueesie legcnW
Heeieue mecePeWies~Demeue ceW yeouevee ner DeHeves DeeHe ceW SkeÀ HeeieueHeve
nw! pewmes SkeÀ Heeieue keÀes Fme ogefve³ee ceW meYeer ueesie SkeÀ pewmes ner
ve]pej Deeles nQ, Jewmes ner legcnW yevevee nw~ lees peeveves JeeueeW keÀer ve]pejeW
ceW legce Heeieue ner yeve peeDees vee~ SkeÀ #eCe Henues lees legce cegmkeÀje
jns Les, yeæ[s Deevebefole Les~ efHeÀj Heæ[esmeer ves kegÀí keÀn efo³ee~ oes
MeyoeW keÀer YevekeÀej - Deewj legcnejs Yeerlej SkeÀ Goeme yeoueer efIej
ieF&! ³ee efkeÀmeer ves legcnW Ssmeer ve]pej mes osKe efue³ee Lee pees legcnW Yee³ee
veneR~ ³ee lees pees Deeoceer legcnW jes]pe vecemkeÀej keÀjlee Lee Gmeves
Deepe legcnW vecemkeÀej veneR efkeÀ³ee~ legcnejs ef®eÊe Hej SkeÀ íe³ee Heæ[
ieF& - SkeÀ Goeme yeoueer efIej ieF&~ DeYeer-DeYeer metjpe Giee Lee,
DeYeer-DeYeer OetHe Leer, Deye DebOesje nes ie³ee~ Deye legce yeesues efkeÀ ceQ
Goeme ntB~

DeeHe ³en Goeme yeoueer veneR nes, DeeHe lees OetHe ner nes~ keÌ³eeWefkeÀ
yeoueer OetHe keÀes lees æ{keÀleer nw vee, lees DeeHe ncesMee mes Kegues ner Les,
uesefkeÀve Deepe De%eeve DebOekeÀej ªHeer yeoueer ves DeeHekeÀes æ{keÀe ngDee
nw~ ceQ He´mevve ntB, ceQ Deevebo ner ntB~ pewmes-pewmes Ieefæ[³eeb DeeHekeÀer Deeies
yeæ{Wieer Jewmes-Jewmes DeeHekeÀe He´sce yeæ{lee pee³esiee~

Deewj ®eewyeerme IeCìs legcnejs ef®eÊe keÀer jen Hej yengle meer ®eer]peW
ieg]pejleer nQ~ ³en lees yeæ[e DeeJeeieceve nw ef®eÊe keÀe! ³en lees jen nw
pees ®eueleer ner jnleer nw, efove-jele ®eueleer jnleer nw~ FmeceW njskeÀ
³ee$eer kesÀ meeLe pegæ[ peeles nes Deewj legcnW ³eeo Yeer veneR Deelee efkeÀ
legce meyemes efYevve nes~ ogëKe Deewj megKe Deeles nQ, ®eues peeles nQ~ legce
ve Deeles nes ve peeles nes~ ve legcneje Deevee nw ve peevee nw~ megKe-
ogëKe cesnceeve yeveles nQ #eCe Yej keÀes, efìkeÀ peeles nQ legcnejs Yeerlej
Leesæ[er osj keÀes, efHeÀj efJeoe nes peeles nQ~ legce ceeefuekeÀ nes~ legce
DeeefleLes³e nes, ³es lees meye DeefleefLe nQ - Deeles-peeles jnles nQ~ DeeHe
FveceW mes keÀYeer efkeÀmeer kesÀ meeLe DeHeves keÀes SkeÀ ve keÀjes~ SkeÀ efkeÀ³ee,
leeoelc³e efkeÀ³ee, Ye´eeqvle nes ieF&~

yeme ef®eÊe keÀer YeeJeoMeeDeeW kesÀ meeLe leeoelc³e nes peevee ner
mebmeej nw, Deewj ef®eÊe keÀer YeeJeoMeeDeeW kesÀ meeLe leeoelc³e keÀe ìtì
peevee, mee#eer keÀe pevce nw~ Jener menpe³eesieer nw~

DeeHe efmeHe&À osKees~ ogëKe Dee³es lees osKees - Deewj peeveles jnes
efkeÀ ceQ osKeves Jeeuee ntB~ ceQ ogëKe veneR ntB, Deewj DeeHe yengle ®eeQkeÀesies~
Fme íesìs mes He´³eesie keÀes Gleejes peerJeve ceW~ ³en kegbÀpeer nw~ Fmemes
Dece=le kesÀ Üej Kegue peeles nQ~ ogëKe Dee³es, osKeles jnes~ peeies jnvee;
keÌ³eeWefkeÀ Hegjeveer Deeole nes ieF& nw~ pevceeW-pevceeW keÀer Deeole nes ieF&
nw peuoer mes ogëKeer nes peeves keÀer~ keÀnvee efkeÀ ceQ osKeves Jeeuee ntB~
efkeÀ ceQ lees efmeHe&À oHe&Ce ntB, efkeÀ ogëKe keÀer íe³ee yeve jner nw þerkeÀ~
Fmemes oHe&Ce ogëKeer veneR neslee~ íe³ee ieF&, oHe&Ce efHeÀj Keeueer nes
peelee nw~ DeeHe oHe&Ce cee$e, ¢<ìe cee$e, mee#eer cee$e~ 

efHeÀj KegMeer Yeer Dee³esieer, Deye KegMe cele nes peevee keÌ³eeWefkeÀ ogëKe
keÀes lees osKeves keÀer Deeoceer ®es<ìe keÀj ueslee nw, keÌ³eeWefkeÀ ogëKeer lees
keÀesF& nesvee veneR ®eenlee; uesefkeÀve megKe...megKe keÀes lees peuoer mes

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

efve³ece ,ce³ee&oe Je meY³elee kesÀ keÀe³eos ceW HeÀe³eoe

KegMeer nesleer nw lees keÀce& SkeÀ Kesue ueielee nw

- Mes<e Hespe 8 Hej

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe


