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1. ye´ïee yeeHe meceeve
Goejef®eÊe yevees~
pewmes meekeÀej ye´ïee yeeHe efJeMes<e
Goejef®eÊe kesÀ iegCe mes meJe& keÀe
G×ej keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves,
Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ cebmee-
Jee®ee-keÀce&Cee, mecyebOe-mecHeke&À
meye yeeleeW ceW Goejef®eÊe, yeæ[er
efoue Jeeues yevees~ nj Deelcee keÀer
keÀefce³eeW keÀes meceeDees Deewj GvnW
iegCe Je MeefkeÌle keÀe men³eesie oes~ 
Goejef®eÊe yeveves kesÀ efueS meoe
Fme mce=efle ceW jnes efkeÀ ceQ
DeefOekeÀejer Deelcee ntB, keÀYeer
efkeÀmeer kesÀ Yeer DeOeerve veneR
nesvee~ nj He´keÀej keÀer DeOeervelee
keÀes meceeHle keÀjves Jeeueer ceQ
GoenjCe mJeªHe, G×ejcetle&,
Goejef®eÊe Deelcee ntB, Fme
mJeceeve ceW jnes~ 
Goejef®eÊe yeveves kesÀ efueS ye´ïee
yeeHe meceeve DeHeves Heeme meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ YejHetj
keÀjes~ DeeHekeÀe nj mebkeÀuHe, nj
meskeÀC[ otmejeW He´efle nes~ ceQ
ceemìj oelee, Jejoelee ntB, Fme
mJeceeve ceW jnes~ 
ceQ Goejef®eÊe, G×ejcetle&
Deelcee nt@B - Fme mJeceeve ceW jn
cebmee Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe
oeve, JeeCeer Üeje %eeve oeve
Deewj keÀce& Üeje iegCeeW keÀe oeve
keÀjes, Fmemes efmeef× mJeªHe,
Jejoeveer cetle& yeve pee³eWies~ 
nce HetJe&pe Deelcee³eW meJe& keÀe
G×ej keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ, Fme
mJeceeve Je Hees]peerMeve Hej efmLele
neskeÀj meJe& DeelceeDeeW keÀes
MeefkeÌle³eeW keÀe peue oes~ ³eesie keÀer
mekeÀeMe oes~ 
2. ye´ïee yeeHe meceeve
Heeuevenej yevees - pewmes ye´ïee
yeeHe ves DeeHe ye®®eeW keÀes
DeueewefkeÀkeÀ pevce osves kesÀ meeLe
Ssmeer Heeuevee oer pees meyekesÀ cegKe
mes ³ener DeeJee]pe efvekeÀuelee `cesje
yeeyee'~ Ssmes nj SkeÀ mes cesjsHeve
keÀer Yeemevee Dee³es, FmekeÀes keÀne
peelee nw yeeHe meceeve~ pees
mecHeke&À ceW Dee³es Gmes efjuesMeve
keÀer DevegYetefle keÀjeDees efHeÀj
keÀveskeÌMeve menpe nes pee³esiee~ 

DeeHe efpevekesÀ Yeer efveefceÊe yeveles
nes GvekeÀer Heeuevee keÀj yeæ[e
keÀjes pees Jes He´sce Deewj Heeuevee
Üeje DeefJeveeMeer Jemex kesÀ
DeefOekeÀejer yeve pee³eW~ GvnW
Ssmee MeefkeÌleMeeueer yeveeDees pees
Jes meoe DeHeves keÀes efJeIve-
efJeveeMekeÀ, MeefkeÌle mecHevve nsuoer
Deewj Jesuoer DevegYeJe keÀjW~ 
meJe& keÀer Heeuevee keÀjves kesÀ efueS
DeHevee peieleceelee, %eeve iebiee
Je ceneoeveer, Jejoeveer ªHe
meeceves ueeDees~ Fmeer mJeªHe ceW
efmLele neskeÀj efkeÀmeer Yeer Deelcee
keÀes ¢ef<ì oWies lees GvekeÀes
JejoeveeW keÀer He´eefHle nes pee³esieer~
keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee mes kewÀmeer
Yeer DeHekeÀejer Deelcee GHekeÀejer
yeve pee³esieer~ 
pewmes ceeB ye®®eeW keÀer keÀce]peesefj³eeW
keÀes Je keÀefce³eeW keÀes veneR osKeleer,
GmekeÀes Gmes þerkeÀ keÀjves keÀe ner
jnlee nw~ ceeB ceW oes efJeMes<e
MeefkeÌle³eeb menve keÀjves Deewj
meceeves keÀer nesleer nw~ Ssmes nj
Deelcee keÀer Heeuevee keÀjves kesÀ
efueS ³en oesveeW MeefkeÌle³eeb ³et]pe
keÀjes lees meHeÀuelee ]peªj nesieer~ 
3. ye´ïee yeeHe meceeve meJe& kesÀ
MegYe ef®eblekeÀ, MegYe YeeJevee,
MegYe keÀecevee mecHevve yevees~
ye´ïee yeeHe ves DeHeveer MegYeef®eblekeÀ
Je=efÊe mes meejs efJeMJe keÀer mesJee
keÀer, meJe& kesÀ He´efle MegYe keÀecevee
Deewj MegYe YeeJevee jKeer, Ssmes
HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ DeHeves MegYe
mebkeÀuHe keÀer efkeÀjCeW met³e& kesÀ
meceeve efJeMJe ceW ®eejeW Deesj
HewÀueeDees~ 
MegYe-YeeJevee DeLee&led MeefkeÌle-
Meeueer mebkeÀuHe~ efkeÀmeer Yeer
Deelcee kesÀ He´efle Je yesno efJeMJe
keÀer DeelceeDeeW kesÀ He´efle MegYe
YeeJevee jKevee DeLee&led MeefkeÌle-
Meeueer MegYe Deewj Meg× mebkeÀuHe
keÀjvee efkeÀ Fme Deelcee keÀe
keÀu³eeCe nes peeS~ FmekesÀ efueS
oes yeeleeW Hej DeìWMeve jns -
SkeÀevle Deewj SkeÀeie´lee~ 
ye´eïeCe HeefjJeej kesÀ yeer®e SkeÀ oes
kesÀ He´efle DeHeveer MegYe YeeJevee,
Þes<þ keÀecevee Üeje GvnW

HeefjJele&ve keÀjves ceW men³eesieer
yevees, GvekesÀ mebmkeÀejeW keÀer
keÀce]peesjer keÀes peeveles ngS Yeer
mvesn Deewj men³eesie oes~ v³eejs
veneR yevees~ efkeÀveeje veneR keÀjes,
meyekesÀ menejs yevees~ 

DeHeveer Je=efÊe keÀes MegYe YeeJevee mes
Ssmee YejHetj keÀjes pees ueesieeW keÀes
Jee³eyeśMeve Dee³es efkeÀ keÀesF& Meebefle
keÀe Hegbpe Meebefle keÀer efkeÀjCeW os
jne nw~ FmekesÀ efueS DeHeves ceve
keÀes SkeÀeie´ Je=efÊe mes,
MegYekeÀecevee, HejesHekeÀejer YeeJevee
mes meoe YejHetj jKees~ 
4. ye´ïee yeeHe meceeve efveefceÊe
Deewj efvecee&Ce yeve meyekeÀes
mecceeve oes~ 
pewmes meekeÀej ªHe ceW efveefceÊe
yeve nj keÀce& meb³ece kesÀ meeLe
keÀjkesÀ efoKee³ee~ efvecee&Ce yeve

ye®®eeW keÀes efjiee[& oskeÀj
efoKee³ee~ efvecee&Ce yeve ye®®eeW keÀes
efjiee[& oskeÀj je³e-meueen oer~
Ssmes meb³ece He´ceeCe SkeÀ oes keÀes
efjiee[& oes~ meoe ³en mueesieve
³eeo jns efkeÀ pewmeer cegPe efveefceÊe

Deelcee keÀer Je=efÊe nesieer Jewmee
Jee³egceb[ue yevesiee~ 
efveefceÊe YeeJe keÀer efJeefOe mes mesJee
ceW Je=ef× keÀjes~ efveefceÊe yeveves kesÀ
meeLe meyekesÀ mvesner Yeer yevees~
mvesn keÀer keÀceer jnceefoue Deewj
vece´ yeveves veneR osleer uesefkeÀve
keÀneR-keÀneR Deefle mvesn kesÀ
keÀejCe efvecee&Celee keÀe iegCe Yeer
vegkeÀmeeve keÀjlee nw, FmeefueS
efvecee&Celee kesÀ meeLe ceeefuekeÀHeve
keÀe veMee Yeer jKees~ 
ceQ ceemìj efJeMJe efvecee&lee ntB,
Fme mJeceeve ceW jnkeÀj nj

mebkeÀuHe Deewj keÀce& keÀjes lees
efvecee&Celee Je mejuelee keÀe iegCe
mJeleë Dee pee³esiee~ efveefceÊe
mecePekeÀj mesJee keÀjWies lees ueieeJe
PegkeÀeJe mes menpe efkeÀveeje nes
pee³esiee~ 

efveefceÊe mecePeves mes keÀjeJevenej
yeeHe keÀer ³eeo jnsieer Deewj
keÀjeJevenej mJeeceer meoe ner
Þes<þ keÀe³e& keÀjeles jnWies~
FmeefueS ì^mìer ntB, efveefceÊe ntB,
Fme mce=efle mes meoe nukesÀ jnes
lees efveCe&³e MeefkeÌle mece³e Hej
þerkeÀ keÀe³e& keÀjsieer Deewj
meHeÀuelee efceueleer jnsieer~ 
5. ye´ïee yeeHe meceeve yesefHeÀke´À
yeeoMeen yevees~ 
pewmes ye´ïee yeeHe meoe efveM®e³e-
yegef× nesves kesÀ keÀejCe yesefHeÀke´À
yeeoMeen keÀer efmLeefle ceW jns,

efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÌJesM®eve ceeke&À
keÀe ìsæ{e jemlee uesves kesÀ yepeeS
keÀu³eeCe keÀer efyevoer ueieeF&, SkeÀ
yeue SkeÀ Yejesmee Fmeer DeeOeej
Hej De®eue-De[esue, SkeÀjme
eqmLeeffle yeveeF&, Ssmes HeÀe@uees
HeÀeoj keÀjes~ 
meoe efveM®e³e jns efkeÀ yeeHe
nceeje j#ekeÀ nw, keÀu³eeCekeÀejer
nw, efkeÀmeer Yeer yeele ceW nceeje
DekeÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~
meoe ³ener Gcebie jns efkeÀ nceejer
efJepe³e ngF& Heæ[er nw~ veMee jns
efkeÀ efJepe³e nceeje pevce efme×
DeefOekeÀej nw lees yesefHeÀke´À
yeeoMeen jnWies~ 
pees kegÀí Yeer neslee nw -
meeF[meerve nw~ meeF[meerve keÀes
osKekeÀj cebef]peue keÀes íesæ[e veneR
peelee~ ®eueles ®euees, Heej keÀjles
®euees lees cebef]peue meceerHe DevegYeJe
nesieer~ veefLebiev³et keÀer mce=efle mes
De®eue-De[esue yevees, efkeÀmeer Yeer
¢M³e keÀes osKekeÀj efnueves kesÀ
yepeeS JeeleeJejCe keÀes HeeJejHegÀue
yeveeves kesÀ efveefceÊe yevees~ 
6. ye´ïee yeeHe meceeve
SkeÀebleefHe´³e kesÀ meeLe
efceuevemeej yevees~ 
pewmes ye´ïee yeeyee meoe SkeÀeble ceW
%eeve ceveve Je SkeÀ yeeHe keÀer ³eeo
ceW ceieve jnves kesÀ keÀejCe
©neefve³ele keÀer efmLeefle ceW
mecHevve jns Deewj ye®®eeW mes
efceueves keÀe Yeer DevegYeJe keÀje³ee~
Ssmes Héefleefove SkeÀeble ceW jceCe Yeer
keÀjes Deewj efceuevemeej Yeer yevees~ 
DeHeves efoue keÀer ueieve mes yeer®e-
yeer®e ceW SkeÀebleJeemeer yeveves keÀe
mece³e efvekeÀeuees~ uesefkeÀve SkeÀeble
ceW jceCeerkeÀlee iee³eye ve nes~
oesveeW meceeve Deewj meeLe-meeLe
jns~ 
SkeÀebleefHé³e yevevee ceevee ³en veneR
efkeÀ efceueves mes otj jnvee~ keÀesF&
Yeer yeele Deefle ceW De®íer veneR
nesleer~ SkeÀ iegCe letHeÀeve efcemeue
nes, otmeje cepe& nes lees De®íe
veneR, FmeefueS oesveeW keÀe yewueWme
jns~ 
pewmes ye´ïee yeeHe ves SkeÀebleefHe´³e
yeve SkeÀeiélee

ye´ïee yeeyee kesÀ ome keÀoce 
efMeJe efHelee Hejceelcee kesÀ Þeercele ªHeer keÀoceeW Hej DeHeves keÀoce jKe ®eueves Jeeues SkeÀ ceneve nmleer Les yeḯeeyeeyee, efpevekeÀer cenevelee keÀes ³es me=eq<ì ve keÀYeer Yeguee HeeF& nw

Deewj ve keÀYeer Yeguee HeeSieer~ GvneWves efMeJe efHelee kesÀ Þeercele keÀes ve kesÀJeue DeHeves Dee®ejCe ceW æ{euee yeequkeÀ Gmes DeHevee peerJeve ner yevee efue³ee, Mee³eo FmeerefueS Jes Hejceelcee
efMeJe kesÀ meceeve ner yeve ieS Deewj Fme mecHetCe& ceeveJepeeefle kesÀ HeṕeeefHelee Yeer~ Deepe Jes Fme Hetjer me=eq<ì kesÀ efueS SkeÀ GoenjCe cetle& nQ Deewj meYeer kesÀ DeeoMe& Yeer~ GvekesÀ
peerJeve keÀes MeyoeW ceW yeebOevee lees DemebYeJe ner nw, efHeÀj Yeer GvekesÀ peerJeve kesÀ ome efme×evleeW ªHeer keÀoceeW keÀes nce ³eneB Heḿlegle keÀj jns nQ pees DeeHekesÀ DeHeves peerJeve keÀes Yeer
Gve GÀB®eeF³eeW lekeÀ ues peeves ceW mene³ekeÀ nesiee~ DeeHe Yeer DeHeves peerJeve keÀes ogefve³ee kesÀ meeceves SkeÀ GÊece, mecHetCe& DeeoMe& kesÀ ªHe ceW Heḿlegle keÀj HeeSbies~

- Mes<e Hespe 7 Hej...


