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keÀneJele nw efkeÀ me®®ee ³eesieer Jen nw pees
efveêepeerle nes~ GvekesÀ J³emle peerJeve ceW
ceQves meoe GvekeÀes efveêepeerle efmLeefle ceW
osKee~ efHeleeÞeer Mele-Mele efJeMJe
keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW ueies jnles Les~ Jewmes
lees nce meYeer keÀer He´efleefove keÀer efove®e³ee&
Ssmes nw pees efove ceW 2 mes 4 efJeÞeece keÀe
mece³e nw Hejbleg efHeleeÞeer peer kesÀJeue SkeÀ
IeCìe efJeÞeece kesÀ efueS pee³ee keÀjles Les~
GmeceW mes Yeer yengle keÀce mece³e Deejece
keÀjles Les~ GoenjCe kesÀ leewj Hej peye
YeeF&-yenveW ³eneb cegK³eeue³e mes He´mLeeve
keÀjles mece³e efHeleeÞeer peer mes ígÆer ueskeÀj
Deeles Les lees ceQ ncesMee efHeleeÞeer peer keÀes
³ener keÀnleer efkeÀ DeeHe efJeÞeece mes Henues
GvnW ígÆer oW~ uesefkeÀve veneR, GvekeÀe
keÀnvee Lee efkeÀ Jen DeHeves ye®®eeW keÀes
Gmeer mece³e ígÆer oWies peye GvekesÀ peeves
keÀe mece³e nesiee ®eens Jen efJeÞeece keÀe
mece³e keÌ³eeW ve nes~ Jes meoe njskeÀ ye®®es
keÀer mesJee kesÀ efueS lew³eej jnles Les~ 
yeeyee keÀer efveêepeerle efmLeefle Je meJe&
DeelceeDeeWs kesÀ mvesn keÀe GpJeueble
GoenjCe ³en nw efkeÀ Jes ncesMee keÀne
keÀjles Les efkeÀ ye®®eer ®eens ceQ mees³ee ntB,
Hejbleg Deiej keÀesF& ye®®ee cegPemes efceueves
Dee³es lees cegPes legjvle peieevee~ Ssmee ve
nes efkeÀ keÀesF& ye®®ee yeeyee mes efceueves mes

Jebef®ele jn peeS~ 
ceQves osKee efkeÀ peye keÀYeer keÀesF& Ssmee LekeÀe
ngDee J³eefkeÌle GvekesÀ Heeme Deelee lees Jes
GvekeÀer HejsMeeveer keÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW
meceeHle keÀj osles Les~ Jen ncesMee keÀne
keÀjles Les efkeÀ HejsMeeve keÌ³eeW nesles nQ?

peye DeHeveer JeemleefJekeÀ Meeve DeLee&led
`nce efkeÀmekeÀer mebleeve nQ' GmekeÀes Yetue
peeles nQ lees HejsMeeve nes peeles nQ~ Jes
ncesMee keÀnles Les efkeÀ peye DeeHe osn mes
v³eejs jnWies lees LekeÀeJeì veneR nesieer~
meoe   DeHeves keÀes Deelcee mecePe Gme

efHelee Hejceelcee keÀer mce=efle keÀer Meeve ceW
jnWies lees keÀYeer Yeer HejsMeeve veneR neWies~ 
ceQves osKee efkeÀ efHeleeÞeer peer meoe Fmeer
KegoeF& veMes ceW jnles Les~ meJe& He´keÀej kesÀ
keÀe³e& keÀjles ngS Yeer Gvemes efveefue&Hle
jnles~ ³ener nw GvekeÀer cenevelee~ efHelee

Þeer peer kesÀ peerJeve keÀes osKekeÀj DeveskeÀeW
ves He´sjCee ueer~ 
nj mece³e nce ye®®eeW keÀes Yeer efMe#ee osles
ngS Yeer Jes meoe v³eeje Deewj H³eeje jnles
Les~ cesje ³en He´wefkeÌìkeÀue DevegYeJe nw efkeÀ
efHeleeÞeer peer `meoe SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes
jnles Les~' meoe SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee
jnves mes ner meHeÀuelee ner meHeÀuelee nw~ 
yeeyee DeHeves Debeflece Je<e& ceW, peyeefkeÀ Jes
DeHeveer keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ yengle
ve]peoerkeÀ Les, yengle ner GHejece jnves
ueies Les~ nceves osKee yeeyee yengle DeefOekeÀ
mece³e SkeÀeble ceW ceive DeJemLee keÀe
DeY³eeme keÀjles Les~ keÀesF& Yeer yeele GvekesÀ
ceve keÀes efJe®eefuele veneR keÀjleer Leer~ ³eesie
DeY³eeme kesÀ Üeje yeeyee keÀe Mejerj Yeer
met#ce nes ie³ee Lee~ Jes Fme Oejleer Hej
HeÀefjMles ve]pej Deeves ueies Les~ GvekeÀe
Debie-Debie Meerleue ªHe ceW osKee~ `Debie-
Debie Meerleue nesvee mecHetCe&lee keÀer efveMeeveer
nw' ³en GvekesÀ peerJeve mes He´l³e#e nes ie³ee
Lee~ GvneWves nceW DeHeves ef]peccesoejer Jeeues
peerJeve ceW Jees keÀjkesÀ efoKee³ee pees
DevegkeÀjCeer³e nw~ 

LekeÀvee cele cesjs H³eejeW
ceQves osKee efkeÀ peye keÀYeer keÀesF& Ssmee LekeÀe ngDee J³eefkeÌle ye´ïeeyeeyee kesÀ Heeme Deelee lees Jen GvekeÀer HejsMeeveer keÀes SkeÀ
meskeÀC[ ceW meceeHle keÀj osles Les~ Jes ncesMee keÀne keÀjles Les efkeÀ HejsMeeve keÌ³eeW nesles nQ? peye DeHeveer JeemleefJekeÀ Meeve

DeLee&led `nce efkeÀmekeÀer mebleeve nQ' GmekeÀes Yetue peeles nQ lees HejsMeeve nes peeles nQ~ Jes ncesMee keÀnles Les efkeÀ peye DeeHe osn
mes v³eejs jnWies lees LekeÀeJeì veneR nesieer~

oeroer ceveceesefnveer 

kesÀ DeY³eeme Üeje meeFueWme keÀer MeefkeÌle
He´eHle keÀj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes
peer³eoeve efo³ee~ Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj
keÀjes~ ueeFì-ceeFì neGme yeve DeveskeÀ
YeìkeÀleer ngF&    DeelceeDeeW keÀes efþkeÀeves
keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ 
7. ye´ïee yeeHe meceeve GHejece Deewj
ve<ìesceesne yevees~ 
pewmes ye´ïee yeeHe keÀnles - ye®®es ³en leve
cesje veneR, ceQves lees yeeyee keÀes ueesve Hej
efo³ee nw, ³en ngmewve keÀe Ieesæ[e nw~ ³en
mecyevOeer Yeer cesjs veneR, ceQ lees mJe³eb
GvekeÀe ye®®ee ntB, Fmeer mce=efle mes yeeyee
[yeue ueeFì yeves~ Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj
keÀj osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW mes
GHejece Je ve<ìesceesne yevees~ 
pewmes yeeHeoeoe Hegjeves Mejerj keÀe DeeOeej
uesles nQ, Mejerj ceW HebÀme veneR peeles, Ssmes
keÀce& kesÀ efueS DeeOeej uees Deewj efHeÀj
DeHeves HeÀefjMles mJeªHe ceW efmLele nes
peeDees~ FmekeÀes keÀne peelee nw cesnceeve
Deewj ceneve~ Fmemes GHejece Deewj
ve<ìesceesne yeve pee³eWies~ 

Fme Hegjeveer osn keÀes yeeHeoeoe Üeje
efceueer ngF& Deceevele mecePekeÀj mesJee ceW
ueieeDees~ ³en osn cesjer veneR, mesJeeLe&
Deceevele nw~ ³en mecePekeÀj osn kesÀ
Yeeve mes v³eeje yevees lees yeeHe meceeve
GHejece Je ve<ìesceesne yeve pee³eWies~ 
HeefjJeej ceW mesJee keÀe Heeì& yepeeles ì^mìer
neskeÀj jnes~ ceQ Heg©<e ntB, ³en ðeer nw -
³en Yeeve mJeHve ceW Yeer ve Dee³es~ Deelcee
YeeF&-YeeF& nw, ve efkeÀ ðeer Heg©<e, ³en
efveefceÊe cee$e mesJee DeLe& mecyevOe nw~
yeekeÀer keÀcyeeFv[ ªHe DeeHe Deewj yeeHe
nes, Fme mce=efÊe mes ve<ìesceesne Deewj
GHejece yevees~ 
8. ye´ïee yeeHe meceeve H³eesefjìer keÀer
Heme&vewefueìer Jeeues yevees~ 
H³eesefjìer keÀer Heme&vewefueìer kesÀ DeeOeej mes
ye´ïee yeeHe Jeve vecyej keÀer Heme&vewefueìer
keÀer efuemì ceW Dee ie³es~ lees HeÀe@uees HeÀeoj
keÀjes~ mJe³eb keÀes ceve, JeeCeer Deewj keÀce&
ceW mecHetCe& H³eesefjìer keÀer Heme&vewefueìer Jeeues
yeveeDees~ 
HeefJe$elee ye´eïeCe peerJeve keÀe Jejoeve
nw, DeHeveer efvepeer Jemleg nw~ Deelcee keÀer
Henueer OeejCee HeefJe$elee nw~ ceQ Hejce

HeefJe$e Deelcee ntB, meoe Fme mJeceeve ceW
efmLele jn H³eesefjìer keÀer Heme&vewefueìer Je
DeLee@efjìer keÀe DevegYeJe keÀjes~ 
pewmes DeiejyeÊeer keÀer KegMeyet KeeR®eleer nw,
Jewmes DeeHekesÀ Üeje meyekeÀes H³eesefjìer keÀer
KegMeyet keÀe DevegYeJe nes~ mJe³eb keÀe Ssmee
mJeªHe yeveeDees lees Deye lekeÀ pees mesJee
ceW Svepeea Deewj ceveer ueieeveer Heæ[leer nw
Jen keÀece DeeHekesÀ H³eesefjìer keÀer
Heme&vewefueìer keÀjsieer~ 
meejs efove ceW pees Yeer yeeleW osKeles Je
megveles nes, Deiej DeeHekesÀ keÀece keÀer veneR
nQ lees megveles ngS ve megvees, osKeles ngS
ve osKees DeLee&led efkeÀmeer keÀer J³eLe& yegjeF&
keÀes ì®e veneR keÀjes leye keÀnWies me®®es
Jew<CeJe Je H³eesefjìer keÀer Heme&vewefueìer
Jeeues~ 
9. ye´ïee yeeHe meceeve osn ceW jnles
efJeosner (DeMejerjer) yeveves keÀe
DeY³eeme keÀjes~
pewmes yeeHe meJe& kesÀ mvesner leye yeves peye
osn ceW jnles efJeosner yeves~ Ssmes efJeosner
yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pewmes Jeðe
Gleejvee Deewj Henvevee menpe nw, Ssmes
DeYeer-DeYeer Mejerj ªHeer Jeðe OeejCe

efkeÀ³ee, DeYeer-DeYeer Gleeje, ³ener cegK³e
Heg©<eeLe& keÀjes lees cegK³e jlveeW ceW Dee
pee³eWies~ 
SkeÀ meskeÀC[ ceW efvejekeÀej Deewj SkeÀ
meskeÀC[ ceW meekeÀej - Deye Ssmeer ef[^ue
keÀjes~ DeeJee]pe ceW Deeles Yeer DeeJee]pe mes
Hejs jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ ³ener
efJeosner efmLeefle keÀe DeY³eeme nw, efpememes
keÀcee&leerle efmLeefle keÀer meceerHelee keÀe
DevegYeJe nesiee~ 
Fme Deeke=Àefle (osn) kesÀ Deboj pees
DeekeÀ<e&Ce ªHe Deelcee nw GmekeÀes osKeves
keÀe DeY³eeme keÀjes~ mJe³eb keÀer Je
otmejeW keÀer Deeke=Àefle keÀes osKeles
ngS Yeer ve osKees, osn keÀer mce=efle mes Hejs
efJeosner jnves keÀe DeY³eeme keÀjes
lees J³eLe& mebkeÀuHe Je keÀce& mes ítì
pee³eWies~ 
10. ye´ïee yeeHe meceeve SJejjs[er
yevees~
pewmes ye´ïee yeeHe meoe SJejjs[er DeLee&led
meJe& MeefkeÌle³eeW mes mecHevve jns - Ssmes
HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ DeYeer-DeYeer
Dee@[&j nes efkeÀ ¢ef<ì keÀes SkeÀ meskeÀC[
ceW ©neveer Je efoJ³e yeveeDees lees GmeceW

osn-DeefYeceeve keÀe ]peje Yeer DebMe ve nes,
SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yepeeS oes meskeÀC[ Yeer
ve ueies leye keÀnWies SJejjs[er~ 
yeeHe meceeve SJejjs[er jnves kesÀ efueS
DeHeves efnmeeye-efkeÀleeye ªHeer Je=#e keÀes
ueieve keÀer Deefive ceW meceeHle keÀj
yeerpeªHe efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe
DeY³eeme keÀjes~ peye ®eenes osnYeeve
ªHeer Jeðe keÀes OeejCe keÀjes Deewj peye
®eenes v³eejs nes peeDees~ 
©neveer mecyebOe Deewj mecHeke&À efveYeeves ceW
SJejjs[er yevees~ mebmkeÀej efceìeves Je
efceueeves ceW ìeFce ve ueies~ pewmes Jen
jeme keÀjles nes Ssmes yeeHe kesÀ mebmkeÀej mes
mebmkeÀej efceueeves keÀer jeme, DeeHeme ceW
Þes<þ mebmkeÀej efceueeves keÀer jeme keÀjves
ceW nesefMe³eej yevees~ 
pewmes efceefueì^er JeeueeW keÀe efyemleje nj
mece³e lew³eej jnlee nw, Ssmes DeeHekeÀe
³en mebkeÀuHeeW ªHeer efyemleje meoe lew³eej
jnvee ®eeefnS, SkeÀ meskeÀC[ ceW DeHeves
J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀes mìe@He keÀj uees, Ssmeer
keÀvì^esefuebie HeeJej nes leye Deble mece³e
ceW DeHeveer keÀce]peesefj³eeW keÀes He´e³eë ueesHe
keÀj SJejjs[er yeve mekeWÀies~ 

ye´ïee yeeyee kesÀ... - Hespe 6 keÀe Mes<e


