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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. DeYeer mecem³eeDeeW kesÀ Deewj.... kesÀ Yeer
vee@uespeHegÀue nes ie³es, nue (4)
3. yeengyeue mes keÀYeer....jep³e keÀer mLeeHevee
veneR nes mekeÀleer (3)
6. veme, veeæ[er (2)
7. Meg×, Demeueer (2)
9. lejepet, meercee, leekeÀves keÀer efke´À³ee (2)
10. Hewj, [ie, ®ejCe, keÀoce (2)
11. jepee, jep³e keÀjves Jeeuee (3)
13. peueves kesÀ yeeo ye®ee DeJeMes<e, Yemce
(2)
14. FvêueeskeÀ keÀer ðeer, DeHmeje (2)
16. oglekeÀej, DeHeceeve, DeJensuevee (4)
18. leesleejece....Hej cele yewþvee,

....oce³evleer keÀer keÀneveer (2)
20. Ieyejenì, oce Iegìves keÀer DeJemLee (3)
21. DeeHeoe, mebkeÀì, DeeHeefÊe, ke´ÀesOe
Del³ee®eej (3)
22. Oegve, yeej-yeej, keÀnvee (2)
23. yeeyee legcnejer....meoe nw mebie nw nceejs,
mecePeeveer (3)
24. [jHeeskeÀ, Ye³eYeerle, keÀce]peesj (3)
27. ....kesÀ mece³e Yeer mJe³eb keÀes Meevle jKevee
nw, ®euee³eceeve (4)
29. ceewpe, Deevebo, ueglHeÀ (2)
31. ceewpeto, GHeeqmLele, meueecele (3)
32. omekeÀvoj, oMeeveve, uebkesÀMe (3)

1. keÀesF& veeruece Hejer nw, keÀesF& HegKe-
jepe nw lees keÀesF&.... Yeer nw (4)
2. vee]pe-Deoe, neJeYeeJe, YeìkeÀvee
(3)
4. DeveskeÀ, celeYeso (2)
5. Jeeo-efJeJeeo, ueæ[eF&, Peieæ[vee
(4)
8. legcekeÀes DeHeves Heg©<eeLe& mes ner
DeHeves keÀes.... osvee nw (5)
12. DeYeer....mes veeje³eCe veejer mes
ue#ceer Heo Heevee nw, Heg©<e  (2)
14. HebKe, Hejbleg, Heje³ee, yeeo (2)
15. DeHeves ®esnjs Deewj.... mes yeeHe
keÀes He´l³e#e keÀjvee nw, J³eJenej (3)
17. ]nce yeeyee keÀes keÀYeer YetueWies

veneR....ueskeÀj ner jnWies(Debie´speer),
JepeerHeÀe (5)
18. Jes ueesie pees jeqmme³eeW Deeefo Hej
keÀjleye efoKeeles nQ, veeìkeÀ Kesueves
Jeeuee J³eefkeÌle (2)
19. keÀneefve³eeB, efkeÀmmes (3)
20. cee³ee mes nejkeÀj keÀYeer....veneR
Keevee nw, ©keÀ-©keÀ keÀj meebme uesves
keÀer DeJemLee (3)
25. lejme, o³eeYeeJe, ke=ÀHee (3)
26. ievoieer, ketÀæ[e, keÀjkeÀì (3)
28. SkeÀ yeeHe mes ner....jKevee
nw(Debie´speer), H³eej (2)
30. DeefOekeÀ, ]p³eeoe, Deefle (2)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~
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yengle ner menpe nw jepe³eesie...yengle ner menpe nw jepe³eesie...

- ieleebkeÀ mes Deeies...
Deepe kesÀ ceveg<³e keÀer ³eeo kewÀmeer nw ë 

Deepe keÀe ceveg<³e F&MJej keÀes De%eeveleeJeMe ®eej
He´keÀej mes ³eeo keÀjlee nw~ 
1. mJeeLe& mes ³eeo keÀjlee nw~ 
2. Ye³e mes ³eeo keÀjlee nw~ 
3. HeÀefj³eeoer ³eeo keÀjlee nw, ³eeo ceW ceebielee
nw, efMekeÀe³eleW keÀjlee nw~ 
4. efpe%eemee mes ³eeo keÀjlee nw~ 
efpe%eemee keÀe DeLe& ³eneB ³en nw efkeÀ YeieJeeve kesÀ
yeejs ceW pees kegÀí megvee nw, Gmeer kesÀ DeeOeej
mes ceefncee ieevee uesefkeÀve HeÀe@uees veneR
keÀjvee~ 
DeHeves keÀes yeej-yeej veweflekeÀ ªHe mes veer®es
efiejevee ë ³eefo DeeHekeÀe yesìe DeeHemes
DeekeÀj keÀns efkeÀ HeeHee ceQ lees [cHe ntB,
[uens[ ntB, Heeieue nBt, cetKe& ntB, og<ì ntB
lees DeeHekeÀes kewÀmee ueielee nw~ Jewmes ner
DeeHeves Yeer Hejceelcee kesÀ meeceves peekeÀj
Deejefle³eeW ceW yeesuee efkeÀ ceQ lees veer®e ntB,
HeeHeer ntB, cetKe& ntB, ®ejCeeW keÀer Oetue ntB, lees
GmekeÀes kewÀmee ueie jne nesiee~ FmeefueS
Deye nceW DeHeves DeeHekeÀes mecceeve osvee nw,
leYeer Hejceelcee Yeer nceW mecceeve osiee~ nceejs ceW
pees keÀefce³eeb nQ Jees Hejceelcee otj keÀj osiee~ efmeHe&À
nceW yeej-yeej ³eeo efoueevee nw efkeÀ ceQ Hejceelcee
keÀer mevleeve, Hejceelcee pewmeer ntB lees nceeje
mJeceeve Deemeceeve ítSiee~ 
efkeÀmeer mes yeele®eerle keÀjves keÀe DeeOeej ë

efkeÀmeer mes yeele®eerle keÀjves kesÀ efueS nceW HeeB®e
®eer]peeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 
1. Hen®eeve 
2. Heefj®e³e
3. meceevelee

4. efJeMJeeme 
5. H³eej 
³es HeeB®eeW ®eer]peW Deye DeeHekeÀes efceue ®egkeÀer nQ~
DeeHekeÀes Hejceelcee keÀer Hen®eeve efceueer efkeÀ Jees
p³eesefleefye&vog mJeªHe nw~ GmekeÀe Heefj®e³e efceuee
efkeÀ GmekeÀe veece efMeJe nw~ mLeeve HejceOeece nw~
³eefo He´Oeeveceb$eer mes yeele®eerle keÀjveer nes lees
He´Oeeveceb$eer pewmee keÀesF& ceb$eer nes leYeer lees
yeele®eerle nesieer vee~ Jewmes ner nceW Hejceelcee mes
yeele®eerle keÀjves kesÀ efueS meceevelee ueeveer nesieer~

DeHeves DeeHekeÀes yeej-yeej Deelcee mecePevee nesiee~
leye peekeÀj nce Gmemes yeele®eerle keÀj Hee³eWies~
yeele®eerle keÀjves kesÀ uee³ekeÀ yeveves kesÀ yeeo Yeer
nceW HetCe& efJeMJeeme nes efkeÀ Jees nceeje efHelee nw
Deewj nce GmekesÀ ye®®es nQ~ 

³eesieeY³eeme keÀer efJeefOe ë
peye DeeHe ³eesieeY³eeme ceW yeQþs Gme mece³e ³eefo
SkeÀevle nes lees yengle De®íe~ Megª ceW peye DeeHe
³eesie ³ee cesef[ìsMeve keÀjves yewþWies lees SkeÀ yeej
ceW DeeHe SkeÀeie´ef®eÊe neskeÀj veneR yewþ Hee³eWies~
Meg©Deeleer He´efke´À³ee Leesæ[er keÀefþve ueie mekeÀleer

nw efkeÀvleg DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo Deemeeve nes
pee³esiee~ Fme He´keÀej ceveve He´ejcYe keÀerefpe³es -
``ceQ SkeÀ Deelcee ntB~ SkeÀ ®esleve MeefkeÌle ntB...!
ceQ He´keÀeMemJeªHe ntB...SkeÀ leejs keÀer YeeBefle
peieceieeleer p³eesefle ntB~ ceQ JeemleJe ceW Meevle
mJeªHe ntB Deewj Deeefo mJeªHe ceW HeefJe$e ntB...~
ceQ Depej..Decej Deewj DeefJeveeMeer ntB...~ ceQ HeeB®e
lelJeeW keÀer osn mes Deewj He´ke=Àefle kesÀ peieled mes
v³eejer Deewj keÀcee&leerle ntB~ ceQ JeemleJe ceW met³e&,
®eeBo Deewj leejeieCe mes Yeer Heej, p³eesefle kesÀ osMe

DeLee&led HejceOeece mes ner Fme me=eq<ì
ceW Dee³eer ntB Deewj Deye JeneB ner cegPes
peevee nw....~''  
Fme He´keÀej Deelce-ef®evleve keÀjles
ngS, Deye ceve keÀes met³e&, ®eeBo leLee
leejeieCe mes Yeer Heej, ye´ïee efJe<Ceg
leLee MebkeÀj keÀer DeJ³ekeÌle He´keÀeMe
Hegefj³eeW mes Yeer Heej, HejceOeece
(ye´ïeueeskeÀ) ceW ues peeF³es efoJ³e
HékeÀeMe (yéïelelJe) keÀes osKeles ngS,
Fme HékeÀej Deelce-ef®evleve keÀerefpeS
- ``JeemleJe ceW lees ceQ Fme
ye´ïeueeskeÀ keÀe Jeemeer ntB~ Fme

DeKeC[ p³eesefle Jeeues Oeece mes ner GlejkeÀj ceQ
DeekeÀeMe lelJe ceW Fme me=eq<ì-ceb®e Hej Dee³ee
Deewj ceQves pevce-pevceevlej ³eneB DeveskeÀ veece-
ªHe Jeeues Mejerj ueskeÀj Heeì& yepee³ee Hejvleg Deye
lees Hegveë cegPes Fme p³eesefle-osMe ceW ueewìvee nw~
Dene! HeeB®e lelJeeW mes Heej, Fme Oeece ceW meJe&$e
Meeeqvle nw!..HeefJe$elee nw!..He´keÀeMe nw...Deewj
efvemmebkeÀuHe eqmLeefle nw~ ceQ Yeer JeemleJe ceW osn
mes efYevve, DeHeves Deeefo mJeªHe ceW keÀcee&leerle ntB
Deewj SkeÀ p³eesefle-keÀCe ner nBt....Meevle ntB...SkeÀ
MeefkeÌle ntB....He´keÀeMe efyevog ntB...~'' - ke´ÀceMeë

`yengle ner menpe nw jepe³eesie' kesÀ efHeíues DebkeÀ ceW  nceves Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ DeeOeej Je GmekesÀ
meeLe DeHeves mecyevOe kesÀ yeejs ceW peevee~ Fme DebkeÀ ceW nce ³es peeveves keÀe He´³eeme keÀjWies efkeÀ Deepe kesÀ ceveg<³e

keÀer ³eeo kewÀmeer nw, yeele®eerle keÀe DeeOeej keÌ³ee nw Deewj ³eesieeY³eeme keÀer efJeefOe keÌ³ee nw~
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ie³ee-efyenej~ cesvekeÀe ieebOeer,Fbef[³eve ³etefve³eve kewÀefyevesì efceefvemìj HeÀe@j Jegcesve
Sb[ ®eeFu[ [sJeueHeceWì keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meeruee~

neLejme~ GÊej He´osMe kesÀ mJeemL³e jep³eceb$eer keÀes J³emeve cegefkeÌle DeefYe³eeve
keÀer peevekeÀejer osles ngS ye´.kegÀ. yenveW~

meHeÀeroes-nefj³eeCee~ ÞeerceodYeieJeodieerlee meceejesn ceW ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ.
ef$eveeLe, ye´.kegÀ. Yeejle Yet<eCe, ye´.kegÀ. mvesn, ye´.kegÀ. jpeveer, peer.F.Dees.
ieerlee kesÀ He´smeer[Wì vejsMe yejeæ[ Je lenmeerueoej jepeyeerj efmebn~

efouueer-HeerleceHegje~ mecej kewÀcHe kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e ceW ye®®eeW Je efMe#ekeÀeW
kesÀ meeLe ye´.kegÀ. He´Yee Je ye´.kegÀ. megveerlee~

efHeÀuueewj-Hebpeeye~ ye´.kegÀ. keÀepeue keÀes mecceeefvele keÀjles ngS ceefnuee
He´Yeeie keÀer He´Oeeve me.kegÀueefJeboj keÀewj Je Dev³e meom³e~

megvveer-efMeceuee(efn.He´.)~ Deesce Meeeqvle YeJeve keÀe efMeueev³eeme keÀjles
ngS ceeGCì Deeyet mes ye´.kegÀ. Meeruet Je ye´.kegÀ. He´keÀeMe, ye´.kegÀ. MekegbÀleuee,
ye´.kegÀ. jsJeeoeme Je Dev³e~


