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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. HeefJe$e, Meg× (3)
3. leve, ceve, Oeve meefnle yeeHe Hej ....
peevee nw, kegÀyee&ve (4)
6. Oetue kesÀ íesìs keÀCe, ieo&, Hejeie (2)
7. ceeefuekeÀ, jepee, yeeoMeen (3)
8. owefnkeÀ, meebmeeefjkeÀ, ueeskeÀ mecyevOeer
(3)
9. peiele, mebmeej, ogefve³ee (3)
11. og<ì, Mewleeve, yegjer He´Je=efÊe Jeeuee (2)
12. jmeeruee, jme mes ³egkeÌle (4)
14. peeotiejer, keÀefjMcee (4)
17. ceQ keÀe yengJe®eve (2)
18. meceeOeeve, efvejekeÀjCe (2)
19. menves keÀe YeeJe, Deebieve (3)

22. 5 efJekeÀejeW ªHeer .... mes meoe
meeJeOeeve jnvee nw, yeerlee ngDee mece³e (2)
23. HeeJe&leer, MebkeÀj keÀer Helveer keÀe veece
(2)
24. GHeeqmLele, ceewpeto, GHeueyOe (3)
25. je³e, efJe®eej, meueen (2)
27. veoer keÀe GBÀ®ee efkeÀveeje, GBÀ®ee efmeje,
ìeruee (3)
28. yengcetu³e HelLej, mebK³ee (2)
29. ìgkeÀæ[e, efJeYekeÌle, íesìe Yeeie (2)
30. Jeeo-efJeJeeo, Peieæ[e (2)
31. keÀe³e& ceW ueievee, keÀe³e& mecHevve keÀjvee
(3)

1. Fme ogefve³ee mes Hejs, leerve
yeeHe ueewefkeÀkeÀ, DeueewefkeÀkeÀ....
(5)
2. veke&À, oes]pekeÀ (3)
4. F]p]pele, ueepe, Deeyeª
(3)
5. Dee®ejCe, leewj lejerkeÀe,
{bie  (3-3)
10. Hejeefpele, DemeHeÀue
(2)
11. efoue keÀer oJeele ceW
keÀuece    [gyeeskeÀj yeeyee legcnW
SkeÀ ....efueKelee ntB, He$e
(2)
13. cetu³e, keÀercele (2)

15. jemlee, yeeì, ceeie& (2)
16. ]peceeRoej, Oeveeæ{³e
J³eefkeÌle(4)
19. efvejblej, ueieeleej (3)
20. DeefJeJeeefnle, ye´ïe®eejer
(3)
21. mebmeej, peiele, ogefve³ee
(3)
22. Yetieesue, Oejleer, mecHetCe&
efJeMJe (4)
23. n]pece keÀjvee, Heiegjevee,
pegieeueer (4)
25. efoue, Ëo³e (3)
27. Deejece, ®ewve, Oeerjpe,
eqmLejlee (3)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.jepesMe,MeebefleJeve~
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yengle ner menpe nw jepe³eesie...yengle ner menpe nw jepe³eesie...

ieleebkeÀ mes Deeies...
4. Iej peekeÀj Iej kesÀ ceeefuekeÀ mes efceuevee ë
DeeHe peye DeHeveer ogefve³ee ceW LekesÀ nejs keÀneR mes
Deeles nQ Deewj DeHeves Iej peeles nQ lees DeHeves
ceelee-efHelee keÀe nBmelee ngDee ®esnje osKe
DeeHekeÀer meejer LekeÀeve efceì peeleer nw Deewj peye
Jen DeeHemes DeeHekeÀe neue-®eeue Hetíles nQ lees
efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ efHeÀj DeeHekeÀes Tpee&
osves kesÀ efueS peueHeeve ³ee Keevee efKeueeles nQ~
Deepe Deelcee ªHeer yewìjer Hetjer lejn mes LekeÀer
ngF& nw ³ee ef[me®eepe& nw Deewj efJeMJe
keÀer meYeer Deelcee³eW Yeer
ef[me®eepe&[ nQ~ peye Deelcee
otmejer Deelcee mes efceueleer nw lees
SkeÀ otmejs keÀes osKe Deewj
ef[me®eepe& nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ
meYeer kesÀ Devoj vekeÀejlcekeÀlee
Yejer Heæ[er nw~ Deye Deelcee keÀes
DeHeves Demeueer Iej HejceOeece keÀer
mewj keÀjveer ner Heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ JeneB
nceejs ceele-efHelee efMeJe yeeyee
nceejer He´efleefove jen osKeles nQ~
keÀnles nQ efkeÀ nceeje ye®®ee Hetjs
efove Fme keÀce&#es$e Hej keÀece keÀjles
LekeÀ ie³ee nw, ³eefo Jen cesjs Heeme
Dee pee³es lees ceQ GmekeÀer meejer LekeÀeve efceìe otB~
Jees meJe&iegCeeW kesÀ meeiej, meJe&MeefkeÌleceeve, efoJ³e
p³eesefleHegpbe keÀer efkeÀjCeW pewmes ner Deelcee Hej
Heæ[Wieer nceejer meejer LekeÀeve efceì pee³esieer,
Fmemes nceeje ceve Yeer Meevle nes pee³esiee~
5. HeefjJeej JeeueeW keÀes Yeer yeeBìes ë pewmes nce keÀneR
Yeer kegÀí keÀcee kesÀ peeles nQ lees yengle meejs efieHeÌì
Iej kesÀ efueS ues peeles nQ Deewj meYeer HeefjJeej kesÀ
meom³eeW keÀes yeeBìles nQ~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej peye

nce HejceOeece DeHeves Iej ceW peeles nQ, Hejceelcee
mes yengle meejs iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW
ueskeÀj YejHetj nesles nQ~ GmekesÀ yeeo ³eefo Gmes
nce Hetjs efJeMJe keÀer DeelceeDeeW keÀes yeeBìvee Megª
keÀjW lees Hetjs efJeMJe ceW Meebefle, He´sce, HeefJe$elee kesÀ
He´kebÀHeve leerJe´lee mes HewÀueves ueie pee³eWies~ nce lees
Meeble neWies ner Deewj Hetje efJeMJe Yeer Meebefle mes Yej
pee³esiee~ 
³eesie Yeer SkeÀ lejn keÀer ìsueerHewLeer nw ë efpeme
He´keÀej ìsueerHewLeer kesÀ Üeje ceve kesÀ mebkeÀuHeeW keÀes

otmejs lekeÀ Hengb®eeles nQ, þerkeÀ Gmeer HékeÀej Deelcee
Yeer Hejceelcee kesÀ meeLe ìsueerHewLeer ªHe mes yeele
keÀjleer nw~ Deepe Deelcee keÀer efHe´ÀkeÌJeWvmeer yengle
keÀce nw DeLee&led yewìjer ef[me®eepe& nw~ FmeefueS
Hejceelcee Üeje Glejves Jeeueer lejbieeW keÀes nce
þerkeÀ He´keÀej mes kewÀ®e veneR keÀj Heeles~ ³eefo nce
DeHeves Deelcee keÀer efHe´ÀkeÌJeWvmeer yeæ{e oW lees
Hejceelcee keÀer yeele keÀes Deemeeveer mes kewÀ®e keÀj
mekeÀles nQ~ 

Hejceelcee kesÀ meeLe kegÀí Dev³e efJeefOe³eeW mes
Yeer pegæ[ mekeÀles nQ ë efMeJe Hejceelcee keÀnles efkeÀ
legce cegPes Fleveer keÀefþve He´efke´À³ee mes keÌ³eeW ³eeo
keÀjles nes? DeeHe Deemeeveer mes Yeer lees cegPemes
pegæ[ mekeÀles nQ, FmeefueS Hejceelcee ves ³eesie Meyo
keÀes nìekeÀj ³eeo Meyo keÀe He´³eesie keÀjvee Meg©
efkeÀ³ee, keÌ³eeWefkeÀ ³eesie SkeÀ peefìue HéefkéÀ³ee ueieleer
nw peyeefkeÀ ³eeo vew®egjue ³ee He´eke=ÀeflekeÀ nw~ 
³eeo keÀjves kesÀ ®eej DeeOeej nes mekeÀles nQ ë
1. peneB Heefj®e³e nw JeneB ³eeo keÀjvee DemebYeJe

veneR nw~
2. peneB mecyevOe nw DeLee&led
efpememes Leesæ[e yengle Yeer mecyevOe
nw GmekeÀer ³eeo mJeleë Deeleer nw~ 
3. peneB mvesn ³ee H³eej nw JeneB
Yeer ³eeo mJeleë Deeleer nw~
4. peneB He´eefHle nes JeneB He´eefHle
keÀjeves Jeeues keÀer ³eeo Deeleer nw~
peneB efmeHe&À Heefj®e³e nw JeneB ³eeo
keÀjves keÀer cesnvele nes mekeÀleer nw~
uesefkeÀve peneB mecyevOe nw JeneB
³eeo meleeleer nw, pewmes ceeB-ye®®es
keÀer ³eeo~ peneB mvesn-H³eej nw
Gme ³eeo keÀes meceeves Jeeueer ³eeo
keÀnles nQ, Jees efMekeÀe³ele Jeeueer

³eeo veneR nw~ GoenjCe kesÀ efueS peye ceeB ye®®es
kesÀ efueS jele Yej peeieleer nw, keÀ<ì menve keÀjleer
nw, uesefkeÀve peye keÀYeer ye®®ee Mejejle keÀjlee nw,
yeele veneR ceevelee nw lees ceeB keÀnleer nw efkeÀ ceQves
jele Yej peeiee nw~ ³eneB Hej leæ[He nw, keÀv[erMeve
nw~ uesefkeÀve DeeefMekeÀ-ceeMegkeÀ keÀer ³eeo ceW megKe
Deewj Deevebo keÀe DevegYeJe neslee nw~ ³ener ³eeo
Deelcee keÀer Hejceelcee kesÀ meeLe nesveer ®eeefnS~
- ke´ÀceMeë 

`yengle ner menpe nw jepe³eesie' kesÀ Fme DebkeÀ ceW nce jepe³eesie keÀer Dev³e efJeefOe³eeW kesÀ yeejs ceW peeveves kesÀ meeLe
Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ DeeOeej kesÀ yeejs ceW Yeer peevekeÀejer He´eHle keÀjWies efkeÀ peneB mecyevOe neslee nw JeneB

³eeo mJeleë jnleer nw Deewj ³ener ³eeo Deelcee keÀer Hejceelcee kesÀ meeLe nesveer ®eeefnS~
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JeejeCemeer-G.He´.~ cenelcee ieebOeer keÀeMeer efJeÐeeHeerþ ³etefveJeefme&ìer
kesÀ JeeFme ®eebmeuej He´es. efHe´LeJeerMe veeie keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. megjsvê yenve~

meespele efmeìer-jepe.~ ye´ïeekegÀceejer]pe ceeGCì Deeyet Üeje efJeMJeMeebefle
SJeb Hejceelcee keÀe mel³e Heefj®e³e osves nsleg ®eueeS pee jns DeesceMeeeqvle
SkeÌmeHe´sme kesÀ meespele efmeìer Hengb®eves Hej GmekeÀe mJeeiele keÀjles ngS ye´.kegÀ.
keÀefJelee, ye´.kegÀ. Deejleer, He´Oeeve efieefjpee jeþewæ[, veiejHeeefuekeÀe ®es³ejcewve
ceebieerueeue ®eewneve, yeer.[er.Dees. leveg jece jeþesj, pesuej yeêerveeje³eCe
efmebn, mejHeb®e mebIe DeO³e#e ceesìejece peeì, cesnboer GÐeceer jepegYeeF& mìerue,
meÊet YeeF& Je Dev³e~

meesveerHele-mes.15(nefj³eeCee)~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ ye´.kegÀ. He´ceeso yenve, ye´.kegÀ. megveerlee, yeer.pes.Heer.
kesÀ He´osMe He´JekeÌleew ueefuele ye$ee, ef[mì^erkeÌì Sie´erkeÀu®ej Fbpeerefve³ej jeceHele
Pebieje, megyesoej cespej Je]peerj jesefnuuee Je Dev³e~

Deesue-YejleHegj~ `DeefKeue Yeejleer³e yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees'
DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀefJelee, ye´.kegÀ.
Meeruee, Deesue He´Oeeve Jeerjsvê kegÀceej, peJeenj Fbìj keÀe@uespe kesÀ He´yebOekeÀ
njerDeesce peer, Deesue Leevee Sme.DeeF&. ue#ceerkeÀeble ³eeoJe, He´OeeveeO³eeHekeÀ
ÞeerkeÀeble Jecee&, ye´.kegÀ. YeeJevee Je Dev³e~

GkeÀueevee ceC[er-HeÀlesneyeeo~ meceepemesJeer megveerlee peer keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS yé.kegÀ. efkeÀjCe, yé.kegÀ. oerHekeÀ Je yé.kegÀ. jcesMe~

efjkeÀeBie efHe³ees-vecei³ee~ Yeejle efleyyele yee@[&j Hegefueme (DeeF&.ìer.yeer.Heer.)
keÀer vecei³ee yeìeefue³eve kesÀ efueS jepe³eesie efMeefJej GHejevle mecetn ef®e$e ceW
ye´.kegÀ. mejmJeleer kesÀ meeLe FbmHeskeÌìj cee³eejece ®eewneve Deewj GvekesÀ meeLeer~


