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efkeÀ ³eefo DeeHekesÀ Deboj Petþ, keÀHeì, Demel³elee, Demeb³ece nw lees
DeeHekeÀe ceve eqmLej veneR nesiee, yeme Gmeer keÀes Hejceelcee Deemeeve
keÀjvee ®eenles nQ~ SkeÀ Meyo ceW Jes keÀnles nQ efkeÀ `³es meye Mejerj kesÀ
meeLe nQ'~ ³eefo DeeHe O³eeve mes DeHeves keÀes `Deelcee' mecePeW lees
DeeHe Deelcee kesÀ meelees iegCeeW ceW efìkeÀ meleesHe´Oeeve yeve peeles nQ~
yeenj keÀer ogefve³ee ceW jnles DeeHe Deemeeveer mes O³eeve Je OeejCee
keÀjWies~ neueebefkeÀ Mejerj kesÀ mJeemL³e kesÀ efueS Deemeve Je He´eCee³eece
Yeer DeeJeM³ekeÀ nw, uesefkeÀve Jen keÀjvee DeeHekeÀes keÀefþve veneR ueiesiee~
DeeHe keÀjWies lees GmekeÀe meew He´efleMele efj]peuì DeeHekeÀes efceuesiee~
FmeefueS Helebpeefue met$e keÀes meJe&He´Lece mecePevee Deefle DeeJeM³ekeÀ
nw~
Hejceelcee ves Mee³eo nceW Je nceejer ef]pevoieer keÀes Deemeeve keÀjves kesÀ
efueS Fmes menpe yevee³ee~ meYeer keÀnles nQ, jepe³eesie nce keÀjles nQ,
uesefkeÀve peye Gme De<ìebie ³eesie keÀes keÀesF& SkeÀ He´efleMele Yeer HeÀe@uees
veneR keÀjlee, lees Jen kewÀmes Deewj ®eer]peW keÀj Hee³esiee~ jepe³eesie ceve
keÀes peerleves keÀe ³eesie nw, efpemes peerlevee keÀefþve Yeer veneR nw lees
Deemeeve Yeer veneR~ Gmes keÀefþve FmeefueS Yeer ueesie mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ
efJeefOe mener veneR nw~ efJeefOe efkeÀleveer menpe nw ceve keÀes peerleves keÀer,
efkeÀ DeeHe Deelcee nes ³ener mel³e nw, DeeHeves Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw
pees veMJej nw~ DeeHekesÀ Mejerj kesÀ meeLe Feqvê³eeb nQ, FvneR kesÀ keÀejCe
ceve ceW efJe®eej nQ~ uesefkeÀve Deye nceW %eeve efceuelee nw efkeÀ Deelcee
mecePeves cee$e mes ner Feqvê³eeW keÀes Meevle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ pewmes
ner DeeHeves Feqvê³eeW keÀes peerlee, DeLee&led ceve keÀes peerlee, DeeHe yeve
ieS jepee, ³ener nw ve ceve keÀes peerleves keÀe ³eesie `jepe³eesie'~

jepe³eesie, Deleerle kesÀ... - Hesspe 10 keÀe Mes<e 

Hej mJeie& ve]pej Deelee nw~ 
GÊej Dees[erMee efJeMJeefJeÐeeue³e ceW
Heer.peer.keÀeQmeefue keÀer DeO³e#ee
He´es.Sce. nsceefyevog ves keÀne efkeÀ
mJe³eb keÀes mener jerefle peevekeÀj Je
DeHeveer vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj
keÀjkesÀ ner DeHeves keÀe³e& kesÀ Héefle v³ee³e
keÀj mekeÀles nQ~ DeveskeÀ keÀce&keÀeC[eW
keÀes peerJeve ceW DeHeveekeÀj Yeer nce
mJe³eb ceW cetu³eeW Je DeO³eelce keÀes
Deelcemeele veneR keÀj HeeS~ Kego kesÀ
DeeeflcekeÀ mJeªHe keÀes DevegYeJe keÀj
F&MJej mes pegæ[vee ner DeO³eelce nw~
ye´ïeekegÀceejer]pe efMe#ee He´Yeeie kesÀ
GHeeO³e#e ye´.kegÀ.ce=l³egbpe³e ves keÀne
efkeÀ cetu³e Je DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee
Üeje ner ceveg<³e Ye³e, jesie, MeeskeÀ,
HeeHe Je ogKeeW mes cegefkeÌle He´eHle keÀj
mekeÀlee nw~ DeO³eelce mes ner yegef×
ceW efoJ³elee Je ceve ceW mekeÀejelcekeÀlee
Deeleer nw~ DeO³eelce mes ner peerJeve
ceW HeefJe$elee Deeleer nw~
efouueer HeeC[Je YeJeve mes Dee³eeR
ye´.kegÀ.Heg<Hee ves keÀne efkeÀ  nceW

YeeweflekeÀJeeo kesÀ DeeflejskeÀ mes ye®ekeÀj
peerJeve ceW DeO³eelce kesÀ DeeOeej Hej
cetu³eeW keÀes DeHeveevee ®eeefnS~
ye´ïeekegÀceejer]pe cetu³e SJeb DeO³eelce
otjmLe efMe#ee kesÀ efveosMekeÀ ye´.kegÀ.
HeeC[³eeceefCe ves ye´ïeekegÀceejer]pe
efMe#ee He´Yeeie Üeje keÀer pee jner
F&MJejer³e mesJeeDeeW keÀer peevekeÀejer
osles ngS keÀne efkeÀ Deeþ Je<e& HetJe&
nceves DevveeceueeF& efJeMJeefJeÐeeue³e
mes ³egkeÌle neskeÀj cetu³e Deewj
DeO³eelce Hej Sce.Sme.meer. Deewj
Sce.yeer.S. keÀe Heeþd³eke´Àce Megª
efkeÀ³ee nw~ Dev³e efJeMJeefJeÐeeue³eeW mes
Yeer pegæ[keÀj DeveskeÀ keÀe³e&ke´Àce
®euee³es pee jns nQ~ 
ye´ïeekegÀceejerpe efMe#ee He´Yeeie kesÀ
je<ì^er³e meb³eespekeÀ ye´.kegÀ.njerMe ves
meYeer DeefleefLe³eeW keÀe mJeeiele
efkeÀ³ee~ cetu³e efMe#ee Heeþd³eke´Àce kesÀ
cegK³eeue³e meb³eespekeÀ [e@.
Deej.Heer.iegHlee ves DeeYeej J³ekeÌle
efkeÀ³ee~ 

je<ì^er³e keÀefJe mebiece kesÀ DeO³e#e peieoerMe
efceÊeue ves keÀne efkeÀ Jen keÀefJelee efkeÀmeer keÀece
keÀer veneR nesleer efpemeceW meceepe yeoueeJe Deewj
peeiejCe keÀe keÀesF& met$e ve nes~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ keÀe³e&keÀejer meef®eJe
ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e ves keÀne efkeÀ peneb met³e& keÀer
efkeÀjCeW veneR Hengb®eleer Jeneb keÀefJe keÀer Oeeje Hengb®e
peeleer nw~ FmeefueS keÀefJe meceepe kesÀ oHe&Ce Deewj
mebmkeÀej kesÀ Peesueer nQ~ keÀefJe³eeW keÀer j®eveeSB ve
efmeHe&À nceejs Ëo³e Hej He´YeeJe [eueleer nQ
yeefukeÀ nceejs Deboj Gcebie-Glmeen keÀe meb®eej
Yeer keÀjleer nQ~ 
Deveble keÀer keÀefJelee ves efkeÀ³ee YeeJe efJeYeesj
yesìer ye®eeDees, yesìer Heæ{eDees Hej efueKeer ieF&

megHe´efme× keÀefJe DeefYe<eskeÀ Deveble keÀer keÀefJelee
cegPes veeueer ceW vee [euees yeeyetpeer.... efpeme
ceeefce&keÀ Deboe]pe ceW He´mlegle keÀer ieF& Gmemes Hetje
ne@ue YeeJe-efJeYeesj nes Gþe~ GHeefmLele ueesieeW
keÀer DeebKeeW mes DeÞeg keÀer Oeeje yen efvekeÀueer
Deewj GHeefmLele ueesie osj lekeÀ leeefue³eeB yepeeles
jns~ JeneR He´efme× keÀefJe jepesMe ³eeoJe keÀer
osMeYeefkeÌle keÀer keÀefJelee ves meYeer keÀes je<ì^ He´sce
mes mejeyeesj keÀj efo³ee~
Yeejle ceW HéJeeefnle nesleer keÀefJelee keÀer Oeeje 
keÀe³e&ke´Àce kesÀ meb³eespekeÀ efkeÀMeesj HeeefjkeÀ ves
keÀefJelee He´mlegle keÀjles ngS keÀne efkeÀ efpeme osMe
ceW keÀefJelee keÀer Oeeje He´Jeeefnle nesleer nes Gme
osMe keÀes keÀesF& PegkeÀe veneR mekeÀlee~ 
efmejesner efpeuee kesÀ meb³eespekeÀ Je meeefnlkeÀej

DeeMee HeeC[s³e DeesPee ves keÀne efkeÀ veF& Heeræ{er
ceW keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes osMeHe´sce, ceeveJelee
Je meeeflJekeÀ efJe®eejeW keÀe meceeJesMe keÀjvee nw~ 
Yeejle keÀer Deelcee ceW yemeleer nw Meebefle

je<ì^er³e mJe³eb mesJekeÀ mebIe kesÀ Jeefj<þ He´®eejkeÀ
FbêsMe peer ves keÀne efkeÀ Yeejle osMe
DeeO³eeeflcekeÀlee Je Meebefle kesÀ Oejesnj kesÀ ªHe
ceW efJeK³eele nw~ ³eneB ³eg× mes ]p³eeoe DeO³eelce
keÀer MeefkeÌle Hej efJeMJeeme efkeÀ³ee peelee nw~
Yeejle osMe nefLe³eejeW kesÀ yepeeS Meebefle keÀes
lejpeern oslee nw~ 
jepemLeeve kesÀ HetJe& ceb$eer Je meeefnl³ekeÀej
peesiesMJej ieie& ves keÀne efkeÀ Yeejle kesÀ
Fefleneme ceW keÀefJe³eeW Deewj keÀefJeleeDeeW keÀer
YetefcekeÀe meowJe cenlJeHetCe& SJeb He´YeeJeer jner nw~ 

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ `ueeFHeÀ eqmkeÀue kewÀcHe' ceW ye®®eeW keÀes
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJepe³e oeroer~ meeLe nQ jefJevê
³eeoJe,meye ef[efJe]peveue ceefpemì^sì,Heìewoer~ 

jeB®eer~ efJeMJe lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej Dee³eesefpele ef®e$e He´oMe&veer
kesÀ oewjeve ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje keÀer pee jner F&MJejer³e mesJeeDeeW kesÀ
mecyevOe ceW ye´.kegÀ. efvece&uee keÀe mee#eelkeÀej uesles ngS ceeref[³eekeÀceea~

metjleieæ{-jepe.~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
ceW GHeeqmLele nQ megjsvê íeyeæ[e,DeO³e#e,J³eeHeej ceb[ue,
Sue.Deej.oefn³ee,DeO³e#e,HeÀe@keÌme keÌueye, osJe®ebo oefn³ee,DeO³e#e
jesìdjer keÌueye, jepesMe efmeoevee,DeO³e#e,veejer GlLeeve kesÀvê, pe³e®ebo
®eeJeuee,efjìe³e[& efHe´vmeerHeue, ye´.kegÀ. jeveer, jcesMe DeeqMJeveer Je Dev³e~

yeeyeeiebpe-ieeW[e(G.He´.)~ MeesYee³ee$ee keÀe MegYeejbYe keÀjves kesÀ HeM®eeled
ef®e$e ceW efJeOee³ekeÀ vebefolee MegkeÌuee, ye´.kegÀ. efJeceuee, ye´.kegÀ. efoJ³ee, ye´.kegÀ.
megveerlee, ye´.kegÀ. jsKee, ye´.kegÀ. efJeefHeve, efHe´vmeerHeue ye´.kegÀ. Hejceevebo Je Dev³e~

SkeÀ Ssmee efJeÐeeue³e... - Hespe 12 keÀe Mes<e

keÀefJelee ceW nw meceepe... - Hespe 1 keÀe Mes<e

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjves
kesÀ HeM®eeled ®ewlev³e osJe osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ meeLe F&MJejer³e mce=efle ceW
efJeOee³ekeÀ osyejepe ceesnvleer, efpeuee Heefj<eo meom³e Deefveue kegÀceej veenkeÀ,
ye´.kegÀ. HeeJe&leer, ye´.kegÀ. mel³eefHe´³e Je Dev³e~

efJe%eeve Üeje Fleves DeeefJe<keÀej nesves Hej Yeer
ceveg<³e kesÀ ceve ceW Meebefle veneR nw yeequkeÀ Deepe
ceeveefmekeÀ jesieeW leLee ogëKeeW ceW Je=ef× ner ngF& nw~
ceveg<³e #eCe ceW ner DeHeves ceeveefmekeÀ
meblegueve keÀes Kees yewþlee nw,
GÊesefpele nes peelee nw, Ieyeje peelee
nw, HejsMeeve nes Gþlee nw, meìHeìe
peelee nw ³ee GuePee ngDee-mee
ceeuetce Heæ[lee nw~ Deleë Fve
GuePeveeW, ceeveefmekeÀ ie´befLe³eeW
(Mental complexes)

GÊesefpele DeJemLeeDeeW
(Tensions), ceeveefmekeÀ  Demeblegueve
(Mental imbalance) DeeJesie-mecyevOeer
DeMeebefle (Emoional  disturbance ) ³ee
J³eJenej-mecyevOeer $egefì³eeW (Behaviour

defects) Fl³eeefo keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS
ceveesefJe%eeve Deewj GmekeÀer SkeÀ efJeefMe<ì MeeKee
-  ceveesefJeMues<eCe (Psycho-analysis) leLee
ceeveefmekeÀ jesieeW kesÀ Fueepe mecyevOeer efJeÐee

(Psychiatry) Fl³eeefo ves efJekeÀeme Hee³ee nw~
Hejbleg keÌ³ee Fmemes ceveg<³e keÀe peerJeve megKeer ngDee
nw leLee GmekeÀe mJeYeeJe SJeb J³eJenej meeceev³e

ngS DeLeJee megOejs nQ? ceeveJe kesÀ ®eefj$e ³ee
ceeveefmekeÀ meblegueve ceW lees nce keÀesF& He´ieefle veneR
osKeles nQ~

FmekesÀ efJeHejerle ³eesie ªHeer efJe%eeve ve kesÀJeue
nceW ceve, yegef×, mebmkeÀej mJeYeeJe, J³eJenej,
®eefj$e Fl³eeefo mes mecyeeqvOele DeodYegle %eeve oslee
nw yeequkeÀ ceveg<³e keÀer He´Je=efÊe³eeW (Intincts) keÀe
ceeiee&vleerkeÀjCe (Redirection) leLee

Megef×keÀjCe (Sublimation) keÀjkesÀ GmekesÀ
J³eJenej SJeb Dee®eej keÀes megOeejlee nw Deewj
GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes meleesHe´Oeeve yeveekesÀ Gmes
osJelegu³e yeveelee nw~ ³eesie ªHe efJe%eeve ceveg<³e
kesÀ DeeJesieeW (Emotions) keÀes efve³ebef$ele keÀjlee

nw leLee ceveg<³e kesÀ efJe®eejeW keÀes
J³eJeeqmLele SJeb meguePee ngDee yeveelee
nw ë Fme efJe%eeve Üeje ceveg<³e keÀer
ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee (Power of

Concentration) Yeer yeæ{leer nw Deewj
Gmes SkeÀ mLeeF& Meebefle keÀe    DevegYeJe
jnlee nw leLee SkeÀ efoJ³e KegMeer, efpemes
`veeje³eCeer veMee' keÀne peelee nw, meoe
cenmetme neslee nw~ GmekesÀ J³eJenej ceW

HeefjJele&ve Dee peeves kesÀ HeÀuemJeªHe,
ueesieeW kesÀ meeLe GmekeÀe ceve-cegìeJe, GvekesÀ He´efle
Üs<e ³ee F&<³ee&, ke´ÀesOe ³ee veeje]peieer GmekesÀ ceve
ceW veneR GlHevve nesles, GmekesÀ ceve ceW DeeJesieeW kesÀ
pJeej-Yeeìs veneR Gþles, ceeveefmekeÀ pJej Hewoe
veneR nesles, yeequkeÀ Gmes eqmLele-He´%e DeJemLee,
SkeÀjme DeJemLee DeLeJee Deevebo-efJeYeesj
DeJemLee He´eHle nesleer nw~

³eesie SkeÀ ceveesefJe%eeve Yeer...

HeÀjeroeyeeo-Sve.DeeF&.ìer.~ efKeueeefæ[³eeW kesÀ efueS `Fvenseqvmebie mHeesìd&me
eqmkeÀume' efJe<e³e Hej Jeke&ÀMee@He ceW veenj efmebn mìsef[³ece kesÀ meerefve³ej
efke´ÀkesÀì keÀes®e jepekegÀceej peer, jCepeer ì^e@HeÀer Hues³ej He´YeekeÀj Pee, mes.12
mHeesìd&me keÀe@cHueskeÌme kesÀ SLeuesefìkeÀ keÀes®e Oecexvê peer, HewjeefueeqcHekeÀ efkéÀkesÀì
SmeesefmeSMeve kesÀ He´smeer[Wì pes.Heer. ieewlece, ye´.kegÀ. ieewjJe Je ye´.kegÀ. G<ee~


