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njskeÀ ceveg<³e ®eenlee lees nw efkeÀ ³eesie Üeje Jen Yeer DeHeves
peerJeve ceW Hejce Meebefle SJeb Deevebo keÀer DevegYetefle keÀjs~ Hejbleg peye
³eesieeY³eeme ceW GmekeÀe ceve SkeÀeie´ veneR nes Heelee lees Jen efvejeMe
neskeÀj ³eesieeY³eeme keÀes íesæ[ oslee nw~ efvemmebosn SkeÀeie´lee
³eesieeY³eeme keÀe SkeÀ yengle ner cenlJeHetCe& Debie nw, Hejbleg ³eefo
nceejer ceeveefmekeÀ Yetefce ceW GvekeÀe meceeJesMe nes lees ceve keÀe SkeÀeie´
nesvee keÀefþve veneR neslee~ Deepe nce Fmeer efJe<e³e keÀes ueskeÀj GmeHej
efJemle=le ®e®ee& keÀjvee ®eenWies~

keÀneB neslee ueesieeW keÀe ceve DeekeÀef<e&le
meYeer peeveles nQ efkeÀ mebmeej ceW keÀesF& Yeer DeodYegle J³eefkeÌle, efJeef®e$e Jemleg
³ee DeveesKee Je=Êeevle nes lees GmekeÀer Deesj
ceveg<³e keÀe ceve mJeleë DeekeÀef<e&le neslee nw
Deewj Gmes osKeves ceW GmekeÀe ceve Ssmee ueie
peelee nw efkeÀ Gmes otmejer yeele keÀer megOe-yegOe
ner veneR jnleer~ keÀesF& efþievee ceveg<³e nes, keÀesF&
uecyes keÀo keÀe J³eefkeÌle nes, keÀesF& yengle GBÀ®ee
YeJeve nes, Ssmeer ®eer]peW osKekeÀj nce mJeleë
DeekeÀef<e&le nesles nQ, Deewj ³es meejer ®eer]peW nceejs
ceve Hej SkeÀ ef®ejmceCeea³e íeHe íesæ[ peeleer nQ~ 

Deleë ³eefo nce Fme yeele keÀes mecePeW efkeÀ Hejceelcee Yeer DeodYegle
nw, efJeef®e$e nw, ceneved mes Yeer ceneved nw Deewj GmekesÀ keÀÊe&J³e SkeÀ DeLe&
ceW meJee&efOekeÀ ®ecelkeÀejer Yeer nQ lees nceW GmekeÀer mce=efle Yeer yeejbyeej DeHeveer
Deesj DeekeÀef<e&le keÀjsieer Deewj nce O³eevemLe DeLee&led SkeÀeie´ SJeb leuueerve
nes mekeWÀies~ HejceeCeg mes Yeer met#ce p³eesefle-efyevog ªHe Hejceelcee ceW meejer
me=eq<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble keÀe %eeve nes mekeÀlee nw, Jees Ssmes efkeÀ peye
keÀesF& SkeÀ J³eefkeÌle ³ee SkeÀ keÀueekeÀej efkeÀmeer ®eeJeue kesÀ oeves Hej ³ee
iesntB kesÀ oeves Hej ieerlee kesÀ Fleves meejs MueeskeÀ efueKe mekeÀlee nw, ueesie
Gmes DeodYegle Deewj ®ecelkeÀeefjkeÀ ceeveles nQ, lees keÌ³ee leerveeW ueeskeÀeW Deewj
leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve p³eesefleefye&vog Hejceelcee ceW veneR nes mekeÀlee! 
`keÀesF& peeotiej' Deece keÀer iegþueer mes ome efceveì ceW Deece Hewoe keÀj ues

lees Yeer meYeer GmekesÀ ®ecelkeÀej keÀer Deesj ner oÊe-ef®eÊe jnles nQ Hejvleg
Hejceelcee lees F&MJejer³e %eeve SJeb ³eesie mes Deemegjer mJeYeeJe Jeeues ceveg<³eeW
keÀes osJelee yevee osles nQ! nceeje YeeJe ³en nw efkeÀ ³eefo Fme He´keÀej nce
Hejceelcee kesÀ DeodYegle Jewef®e$³e leLee `®ecelkeÀejeW' Hej O³eeve oW DeLeJee
GvekeÀe ceveve-ef®ebleve keÀjW lees keÀesF& keÀejCe veneR nw efkeÀ nceeje ceve GvekeÀer
mce=efle ceW ueJeueerve veneR nesiee~

kewÀmes keÀjW ef®evleve?
meYeer peeveles nQ efkeÀ ceveg<³e kesÀ meeceves peye keÀesF& mecem³ee nes lees GmekeÀe
ceve mJeleë ner Gme Deesj efKeb®e peelee nw~ mecem³ee efpeleveer efJekeÀì nes
DeLeJee HeefjeqmLeefle efpeleveer ogëmeeO³e nes Glevee ner GmekeÀe ef®eÊe GOej
ueie peelee nw~ meeOeejCe Yee<ee ceW Fmes ner `ef®eblee' keÀne peelee nw~ ef®eblee
ueieeF& veneR peeleer, Jen lees ueie peeleer nw~ eqmLeefle keÀes iecYeerj mecePeves
mes mJeleë ner ceve GOej ner keÀe ef®ebleve keÀjlee nw~ Fme He´keÀej keÀe ogëKeo
ef®ebleve `ef®eblee' keÀnueelee nw~ ceeve ueerefpe³es efkeÀ efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes keÀeHeÀer
yeæ[e $eÝCe ®egkeÀevee nw~ GmekesÀ efue³es DeJeefOe Yeer efveeqM®ele nw~ Deleë Gmes
ef®eblee ueie peeleer nw Deewj GmekesÀ efue³es Jen Heg©<eeLe& keÀjlee nw~    

FmekesÀ efueS nceW mJe³eb leLee Hejceelcee keÀes He´sce keÀjvee nesiee
ceveg<³e keÀes efpememes He´sce nes peelee nw, GmekeÀe ner Jen nes peelee nw~ Gmes
mJeHve Yeer Gmeer kesÀ Deeles nQ~ He´sce keÀer ueieer yegPeleer veneR~ efpememes ceveg<³e
keÀes Ie=Cee nes pee³es GmekeÀe O³eeve Yeer GmekeÀe ceve mJeleë ner keÀjlee jnlee
nw~ efpememes ceveg<³e keÀe Ssmee H³eej nes pee³es efkeÀ GmekesÀ efyevee Jen jn ner
ve mekesÀ, Gmes ner `jeie' keÀnles nQ~ Deleë ³eefo ceveg<³e keÀes DeHeves leceesiegCeer
mebmkeÀejeW mes Ie=Cee nes pee³es lees Gmemes ígæ[eves Jeeues He´Yeg keÀer He´erefle GmekesÀ
ef®eÊe keÀes He´Yeg-mce=efle ceW DeJeM³e ner meceeefnle keÀj osieer~ Fme keÀue³egieer,
Deemegjer mecHeoe Jeeueer cee³eeJeer me=eq<ì mes Jewjei³e nesiee lees He´Yeg mes Devegjeie
nes ner peeSiee Deewj Ssmee nesves Hej ceveg<³e DeJeM³e ner He´Yeg kesÀ jeie
DeueeHesiee~ HéYeg mes Héerefle leLee Fme ce=le-Hée³eë mebmeej mes Jewjei³e, GHejecelee
Je=efÊe leYeer yevesieer peye ceveg<³e kesÀ ceve ceW ³en %eeve yewþsiee efkeÀ Fme mebmeej
keÀer keÌ³ee ogie&efle ngF& nw Deewj Deye meodieefle keÀjves Jeeuee He´Yeg efkeÀlevee
keÀ©Ceece³e, keÀu³eeCeHe´o, Jejo leLee meueesvee nw~ leye Jen He´Yeg Hej
v³eesíeJej ngS efyevee veneR jn mekesÀiee~ GmekeÀe ³en meceHe&Ce YeeJe, GmekeÀer
³en Devev³e He´erefle, ³en ceeveefmekeÀ ueieeJe Gmes Ssmee SkeÀeie´ keÀj osiee
efkeÀ Jen Gme jme ceW ner [tye pee³esiee~  

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nes lees [^ecee keÀer vee@uespe HekeÌkeÀer nes

meYeer keÀewve-meer
Deelcee³eW yew"er nQ?
KegMevemeerye~ nceeje
vemeerye efkeÀlevee KegMe
nw, pees yeeyee nceW
efveceb$eCe oskesÀ megveeves

kesÀ efue³es yegueeles nQ DeeDees megvees~ YeieJeeve
efkeÀmekeÀes yegueeJes lees DeekesÀ megvees Fmemes yeæ[e
Yeei³e Deewj keÌ³ee nesiee! yeeyee yegueeles nQ Òespesvì
ceeke&À nw vee efveMeeveer~ lees pewmes yeeyee efveceb$eCe
ncekeÀes oslee nw efkeÀleves h³eej mes, SkeÀ SkeÀ
ye®®es keÀes efkeÀlevee efoue mes h³eej keÀjlee nw~
Leesæ[e efove Yeer keÀesF& veneR Dee³esiee lees keÀnsiee
keÌ³eeW veneR Deelee? DeehekeÀes Yeer HeÀerue neslee
nw vee~ Deiej keÀesF& Yeer efove efceme keÀjes lees
meeje efove Jees ®euelee lees nw, ³eeo lees Deeleer
nw vee~ pewmes keÀesF& ®eer]pe yengle ]peªjer nw Deewj
Jees efceme ngF& nw, Ssmes nceejer peerJeve yeeyee ves
yevee oer nw~ yeeyee keÀnlee veneR nw effkeÀ keÌ³eeW
veneR Deeles nes, keÌ³ee nw? Jen efnmeeye uesvee
nesiee lees keÀesF& efove De®eevekeÀ uesiee, uesefkeÀve
jes]pe ³eeo jKelee nw efkeÀ Deepe keÌueeme íesìe
Lee, Deepe keÀce Les, lees pees keÀce neWies GmekeÀes
efkeÀlevee yeeyee ves ³eeo efkeÀ³ee~ Ssmes efceme nesvee
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve DeeJes ncekeÀes megveeves
kegÀí Deewj ceQ keÀesF& Yeer keÀece mes ³ee megmleer mes
veneR DeeTb, lees keÀewvemeer yeele De®íer ueieleer
nw? YeieJeeve Dee³ee nw Deheves hejceOeece mes
Deewj nce keÌ³ee keÌ³ee keÀj jns nQ? lees YeieJeeve
keÀe h³eej osKees efkeÀlevee nw! Jees lew³eej neskesÀ
Deelee nw ìeFce hej Deewj efkeÀleves h³eej mes SkeÀ

SkeÀ mes efceuelee nw~
yeeyee keÀer ¢efä ner meye kegÀí nw~ ¢efä mes
nceejer me=efä yeoue ieF&~ osKees, ceelee³eW DeYeer
keÌ³ee ueieleer nes! yéïeekegÀceejer~ meeOeejCe ceelee
veneR, Iej-ie=nmLeer Jeeueer veneR, osefJe³eeW kesÀ
ªhe ceW~ Je=efÊe ¢efä meye yeoue ieF& Deewj meyekesÀ
efoue mes yeej-yeej keÌ³ee efvekeÀuelee - cesje
yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee~ Deewj yeeyee
keÀe Yeer jsmeheebme efkeÀlevee De®íe efceuelee nw~
nce keÀnW yeeyee, lees HeÀewjve yeeyee megvesiee Deewj
¢efä osiee~ lees yeeyee keÀe Yeer h³eej SkeÀ SkeÀ
mes yengle efpeiejer nw~ Deehe keÀYeer Yeer keÀesF&
keÀejCe mes veneR DeeDees uesefkeÀve yeeyee ]peªj
³eeo keÀjlee nw~ Deepe ye®®ee veneR efceuee,
Deepe ye®®ee efoKeeF& veneR heæ[e, lees Flevee
h³eej yeeyee os jne nw lees nce Yeer yeeyee keÀes
h³eej keÀe jsmeheeb[ osles nQ pees yeeyee ves keÀne
Jees efkeÀ³ee~ Deewj keÌ³ee ®eeefnS jsmeheeb[ - yeeyee
keÀe keÀnvee nceeje keÀjvee~ Ssmee ner nw vee~
meeje efove ®eueles efHeÀjles Deepe yeeyee ves ³en
keÀne, Deepe yeeyee ves ³en keÀne, lees ³en yeeyee
keÀer keÀceeue nw~ pees njskeÀ keÀes ³eeo keÀjlee,
Deehe hetíWies yeeyee ceQ ³eeo ceW jnleer ntB lees keÀnWies
henues Deehe, h³eej nw vee~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer
ye®®ee efkeÀlevee Yeer otj nes uesefkeÀve Deiej
GvekeÀe h³eej nw efpeiejer, lees Jen ncesMee yeeyee
kesÀ meeceves ner nw~ yeeyee kesÀ meeceves Jees nw Deewj
GmekesÀ meeceves yeeyee nw~ efoue keÀe h³eej nw vee
³en, FmeceW ©keÀeJeì keÀer keÀesF& yeele ner veneR
nw~ efoue mes efoue efceueves keÀer yeele nw~ FmeceW
efìkeÀì efceueer veneR efceueer FmeceW hengB®e veneR

hee³es, FmeceW ³en yeele veneR nw~ nceejer efoue
ceW yeeyee, yeeyee keÀer efoue ceW nce~ hekeÌkeÀe vee!
nceeje mLeeve keÀewvemee nw? yeeyee keÀer efoue~
njskeÀ yeeyee kesÀ efoue ceW mecee³ee ngDee nw vee
leye lees efpeiej mes cesje yeeyee keÀnles nes~
Dejs, cesje yeeyee keÀewve nw Jen peevees lees mener~
veMee efkeÀlevee nw! Jeen cesje yeeyee~ njskeÀ
GmekeÀes ³eeo keÀjlee nw, njskeÀ GmekeÀes ³eeo
keÀjkesÀ efkeÀlevee nukesÀ nes peeles nQ, efkeÀleveer
KegMeer nesleer nw, efHeÀj ³en ueeFHeÀ Ssmes ®eueleer
nw pewmes keÀesF& ®euee jne nw~ KegMeer lees nceejs
peerJeve ceW nw ner nw, Ssmes veneR keÀYeer nw, keÀYeer
®eueer peeleer nw~ peeves keÀer ®eer]pe ner veneR nw~
nw vee Ssmes kegÀceeefj³eeB, neB De®íer ueieleer nw~
yeeyee keÀns kegÀceeefj³eeB, kegÀceeefj³eeW keÀes yeeyee
efkeÀlevee ³eeo keÀjlee nw, ³en ye®e peeJeW~ nceejs
mes ]p³eeoe yeeyee keÀes Deesvee jnlee nw efkeÀ cesje
ye®®ee cee³ee mes ye®ee jns, keÀneB veer®es Thej
ve nes~ henues yeeyee ³eeo keÀjlee nw, lees KegMeer
nesleer nw ³eeveer YeieJeeve ncekeÀes ³eeo keÀjlee,
nce lees ³eeo keÀjles ner nQ uesefkeÀve YeieJeeve
efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjlee? nce SkeÀ SkeÀ keÀes ³eeo
keÀjlee vee~ cesjs ye®®es, cesjs ceer"s ye®®es, cesjs
uee[ues ye®®es, keÌ³ee veneR ìeFìue oslee, Jen
veMee jns vee meeje efove, lees Jees efove kewÀmee
yeerlesiee, mJeie& lees GmekesÀ Deeies kegÀí veneR~
mJeie& kesÀ megKe keÌ³ee Yeer neW uesefkeÀve mebiece keÀe
megKe pees nw hejceelcee mes efceueves keÀe, Jees keÀesF&
³egie ceW veneR~ Deewj nce mebiece efveJeemeer nQ,
Keeme ceOegyeve keÀes Yeei³e efceuee ngDee nw,
efceueves keÀe mLeeve, ³ener Jees mLeeve nw~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee keÀer ¢eq<ì yeveeleer `ceeB' mes `osJeer ceeB'  

yeeyee keÀnlee nw mee#eer neskesÀ osKees lees meye
kegÀí þerkeÀ nw~ mee#eer neskesÀ osKeves keÀe
DeY³eeme ®eeefnS~ SkeÀ meskesÀC[ ceW mee#eer yevees
lees HeÀerue neslee nw yeeyee meeLeer nw~ [^ecee keÀe
%eeve kewÀmes yeeyee ves Meg© efkeÀ³ee, Jev[jHegÀue~
nce ueesieeW keÀes DeHevee Heefj®e³e efo³ee, legce
Deelcee nes, ³en ¢eq<ì mes Heeffj®e³e efo³ee, veneR
lees Deelcee mecePevee menpe veneR nw~ meYeer
kegÀí keÀjkesÀ DeHeves DeeHe efíHee efo³ee~ lees
DeJemLee Ssmeer nes pees osKeles ³ee mecHeke&À ceW
Deeles yeeyee ³eeo Dee³es~ njskeÀ DeHeves DeeHekeÀes
mee#eer neskeÀj kesÀ osKees yeeyee meeLeer nw lees
nceejs mebie mes DeewjeW keÀes yeue efceuelee nw~ SkeÀ
meesles ngS keÀes peieevee menpe veneR nw~
®eueles-®eueles cee³ee DeHeveer ueesjer oskesÀ veeRo
keÀje osleer nw~ cee³ee ceemeer nw, Jen íesæ[leer
veneR nw~ yeeyee keÀe Iej mees DeHeves oelee keÀe
Iej nw, lees keÀYeer efkeÀmeer mes kegÀí ceebievee veneR
Heæ[lee nw~ yeeyee kewÀmes njskeÀ keÀes H³eej keÀjlee
nw, yeeyee keÀe H³eej ncekeÀes Hésce-mJeªHe yeveelee
nw~ %eeve-mJeªHe, He´sce-mJeªHe, Deevebo-
mJeªHe~ keÌ³eeWefkeÀ %eeve mJeªHe ceW ueevee nw,
pees yeeyee keÀe H³eej nw, He´sce nceejs mJeªHe ceW
nw, meoe ner He´sce-mJeªHe nes keÌ³eeWefkeÀ peye
yeeyee kesÀ H³eej keÀe DevegYeJe neslee nw lees Jees
He´sce-mJeªHe ceW Dee peelee nw~
%eeve mel³e nw, me®®eeF& He´sce-mJeªHe yeveeleer
nw~ yeeyee ªn keÀes H³eej keÀj jne nw, Hej keÀesF&
efpemce keÀes H³eej keÀj jne nw lees yeeyee Gme
mece³e mee#eer nes peelee nw~ efpemceeveer H³eej
OeesKee osvee Jeeuee nw, ©neveer H³eej OeesKes mes
ye®eeves Jeeuee nw~ keÀesF& Deelcee³eW nesleer nQ,

keÀYeer keÀesF& kewÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle nes Hej Jen
Gmes Heej keÀj oWies, ³en nw yeeyee mes ©neveer
H³eej keÀer MeefkeÌle KeeR®eves keÀe He´wefkeÌìkeÀue
He´ceeCe~ yeele Heej nes pee³esieer, Heeme nes
pee³eWies~ yeele jnves Jeeueer veneR nw, Jees lees
®eueer ie³eer, Hejbleg pees ®eueer ie³eer ceQ Gmes
mees®eleer jntb, lees Gme yeele kesÀ HejJeMe nes
pee³eWies~ Jen yeele Yetle yevee osleer nw~ pewmes
Yetle He´JesMe nes peelee nw, Ssmes yeele He´JesMe nes
ieF& efHeÀj Jen ef®ebleve ítìlee veneR nw~
pewmes ye´ïeeyeeyee ceW efMeJeyeeyee keÀer He´JesMelee nw,
cesjs ceW efkeÀmekeÀer nw? efkeÀmeer ®eer]pe keÀes Yeer
cesje keÀne lees Yetle Dee³ee~ lesje keÀne lees Yetle
Yeeie ie³ee~ yeeyee keÀer yeeleW YetleeW keÀes Yeieeves
Jeeueer nQ FmeefueS yeeyee keÀer De®íer ³eeo jns~
yeeyee keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer yeeleeW
ceW leekeÀle nw~
ceQ nj SkeÀ yeele keÀcHeueerì ªHe ceW osKevee
®eenleer ntB, keÀesF& keÀceer ve nes~ SkeÀ oes keÀer
efJeMes<elee keÀes osKees, meye SkeÀ pewmes veneR neWies,
njskeÀ keÀe Heeì& DeHevee nw~ Ssmes veneR keÀnes efkeÀ
FvekeÀes H³eej efceuelee nw, cesjs keÀes veneR efceuelee
nw ³ee Fvemes lees ³en De®íer nw~ osKeles nQ
Fvemes ³en De®íer nw, lees keÀneB nw [^ecee keÀer
vee@uespe? efpemeceW [^ecee keÀer vee@uespe veneR nw
lees vee@uespe osves Jeeues keÀer ³eeo kewÀmes jnsieer?
yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nes lees [̂ecee keÀer vee@uespe
HekeÌkeÀer nes~ efpemeves efpelevee yeeyee kesÀ meeLe
DeHevee mecyevOe yeveekesÀ jKee nw, Glevee Gmeves
DeHevee ³eeoieej yeveekesÀ jKee nw~ njskeÀ keÀe
Heeì& DeHevee nw, Hej ceQ keÀce veneR ntB~ yeeyee Yeer
keÀns ye®®eer keÀece keÀer nw, pees ceQ keÀnlee ntB

vee,Gme [e³ejskeÌMeve
Hej ®eueleer nw~ mesJee
cemleevee yevee osleer
nw, keÀesF& keÀnWies
Heeieue ngDee nw, neB
Heeieue nQ, efkeÀmekesÀ
Heerís Heeieue nQ?
keÀewve keÌ³ee keÀnWies GmekeÀer keÀesF& HejJeen veneR,
lees ³en nw cemle HeÀkeÀerj~ Hej DeYeer eqmLeefle
Yeer Ssmeer nes pees Devle celes efveefceÊe cee$e Mejerj
ceW yewþs nQ, yeeyee ves efyeþe³ee nw, yeekeÀer cesje
kegÀí nw ner veneR~ meye nw lesje, let nw cesje~
lees cesjer YeeJevee nw Devle celes meyekeÀer Ssmeer
nes~ Mejerj lees njskeÀ keÀes íesæ[vee nw Deepe
veneR lees keÀue, Hej kewÀmes íesæ[vee nw! ceQ veneR
mecePeleer ntB, cesjs pewmee efkeÀmekeÀes efHeÀkeÀj nw,
nw efkeÀmeer keÀes Ssmee efHeÀkeÀj? HeÀKegj Yeer nw,
efHeÀkeÀj Yeer nw~ keÀuHe Henues Yeer Ssmeer Leer,
DeYeer Yeer yevevee ner nw vee, cegPes ³en HeÀKegj
nw FmeceW ye´ïee yeeyee keÀes keÀe@Heer keÀjvee jeFì
nw~ yeeyee osn ceW nw, Hej osn mes v³eeje kewÀmes
nw? De®íer lejn mes DeeBKeW KeesuekesÀ,
ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, mJeoMe&ve ®eke´ÀOeejer
yevekesÀ yeeyee keÀes osKees, lees keÀesF& ve keÀesF& pees
ceesn cee³ee Deboj met#ce HekeÀæ[kesÀ yewþer nw, keÀneB
ve keÀneB Deye Fmemes ígæ[eDees DeHeves keÀes~
HeefjJele&ve keÀjvee nw, lees meer HeÀeoj, HeÀe@uees
HeÀeoj keÀe jì ueieeDees, FmeefueS kegÀí Deewj
efoKeeF& veneR Heæ[lee nw~ yeeyee kewÀmes osKelee
nw meyekeÀes? keÀe@Heer keÀjes efmeHe&À yewþe nw, neLe
Yeer Ssmes veneR keÀjlee nw ¢eq<ì os jne nw~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

...³eesieevebo kesÀ efueS ...


