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He´Mveë- yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ yeeHe kesÀ
efoueleKleveMeerve jnes~ keÀewve yewþ mekeÀles nQ yeeyee
kesÀ efoue Hej Deewj nce kewÀmes mecePeW efkeÀ nce
efoueleKleveMeerve nQ ³ee veneR?
GÊejë- YeieJeeve kesÀ efoue Hej jep³e keÀjvee -
mees®ekeÀj ner efkeÀlevee Deevevo Deelee nw~ FmekeÀe
DeLe& nw nceW Jes yengle H³eej keÀjles neW, Jes nceW ®eenles
neW, Jes nceeje ncesMee O³eeve jKeles neW~ ³en HeÀerefuebie
Deboj ner Deboj Dee³esieer~ keÀF& ³es mees®ekeÀj HejsMeeve
jnles nQ efkeÀ Mee³eo yeeyee kesÀ efoue Hej lees Jener nQ
pees meekeÀej ceW Gvemes mìspe Hej efceueles nQ~ Jes
keÀYeer-keÀYeer ³en Yeer osKeles nQ efkeÀ mìspe Hej lees
yeeyee GvnW yengle H³eej keÀj jne nw efpevekeÀer efmLeefle
efvecve mlej keÀer nw, lees keÀF&³eeW kesÀ yengle mebkeÀuHe
®eueles nQ~ Hejvleg veneR, Jes lees H³eej kesÀ meeiej nQ,
meyekeÀes ner H³eej keÀjles nQ~ osKevee ³es nw efkeÀ efpevnW
Jes H³eej keÀjles nQ, GvekesÀ H³eej keÀe jsmeHeebme Jes keÌ³ee
keÀjles nQ? ³eefo Jes F&MJejer³e Dee%eeDeeW Hej HetCe&le³ee
veneR ®eueles lees H³eej kesÀ meeiej keÀe H³eej Yeer GvekeÀe
keÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀlee~ Iej yewþs ner DeeHekeÀes
yeeyee keÀe H³eej DevegYeJe nesiee, GvekeÀer ceoo
DevegYeJe nesieer, GvekeÀer ¢ef<ì DevegYeJe nesieer~
Dece=leJesues megKeo DevegYetefle nesieer, cegjueer mes GvekeÀe

H³eej DevegYeJe nesiee~ ³es nw me®®ee He´Yeg H³eej~
YeieJeeve kesÀ efoue Hej ®eæ{ves JeeueeW keÀer leerve
OeejCeeSb neWieer~ He´Lece lees GvneWves yeeHe keÀes DeHeves
efoue ceW efyeþe³ee nesiee, FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ Jes
³eesie³egkeÌle neWies~ otmeje Jes ceemìj meJe&-MeefkeÌleJeeve
kesÀ veMes ceW jnWies Deewj leermeje GvekeÀer efmLeefle Þes<þ
nesieer~ Þes<þ efmLeefle DeLee&led Jes meoe SkeÀjme He´mevve
jnWies, GvekesÀ cet[ veneR
yeoueWies, Jes ke´ÀesOe veneR
keÀjWies, Jes HejsMeeve veneR
neWies Deewj Jes nj
HeefjefmLeefle ceW Meeble Je
De®eue De[esue jnWies~
He´Mveë- yeeyee keÀes
efceueves kesÀ yeeo cesjs
peerJeve ceW megKe-Meebefle
Dee ieF&~ cesjer pevce-
pevce keÀer H³eeme yegPe ieF&~ Hejbleg cesjs
HeefjJeej ceW DeYeer Yeer DeMeebefle yeveer jnleer nw, keÀesF&
ve keÀesF& efJeIve Deeles ner jnles nQ~ ceQ Fvemes cegefkeÌle
keÀe GHee³e peevevee ®eenlee ntB?
GÊejë- DeeHe ³eefo Dece=leJesues GþkeÀj yengle
HeeJejHegÀue ³eesie keÀjWies lees DeeHekesÀ Iej kesÀ DeveskeÀ
efJeIve nì pee³eWies~ Iej keÀes efveefJe&Ive Je megKe-Meebefle
mecHevve yeveeves kesÀ efueS Iej kesÀ Jee³eyes´Mevme keÀes
KegMeer Je He´sce mes Yejvee DeeJeM³ekeÀ nw~ efpeme
HeefjJeej ceW KegMeer Je He´sce nesiee, Jeneb DeeHeoeSb
efJeHeoeSb þnjWieer ner veneR~ KegMeer kesÀ efueS SkeÀ ner
yeele keÀjW efkeÀ efkeÀmeer Yeer íesìer yeele keÀes letue ve
oW~ nj yeele keÀes nukeÀe keÀjkesÀ peuoer mes peuoer
meceeHle efkeÀ³ee keÀjW~ kegÀí ueesieeW keÀes Deeole nesleer
nw yeeleeW keÀes uecyee KeeR®eves keÀer, Jes yeeleeW keÀes
meceeHle keÀjles ner veneR~ Fmemes meyekeÀer KegMeer ve<ì
nesleer nw~ DeeHemeer He´sce yeæ{eves kesÀ efueS meYeer keÀes
Fme ve]pej mes osKees efkeÀ ³es meye DeelceeSb osJekegÀue
keÀer ceneved DeelceeSb nQ~ Iej efveefJe&Ive jns FmekesÀ
efueS DeHeves Iej ceW, ogkeÀeve ceW ³ee Dee@efHeÀme ceW 5
yeej yeeHe-oeoe keÀe DeendJeeve keÀjW Deewj ³en HeÀerue
keÀjW efkeÀ yeeHe-oeoe DeeHekesÀ Iej ceW Dee ie³es Deewj
GvekesÀ Debie-Debie mes ®eejes Deesj efkeÀjCeW HewÀue jner
nQ~ leermejer yeele - Iej ceW leerve yeej ome-ome efceveì
yewþkeÀj Fme lejn mes ³eesie keÀjes efkeÀ ceQ ceemìj

%eeve met³e& ntB Deewj %eeve met³e& keÀer efkeÀjCeW cegPe Hej
Heæ[ jner nQ, efHeÀj Jes Hetjs Iej ceW HewÀue jner nQ~ Ssmee
keÀjvee efve³ece yevee uees lees efJeveeMekeÀeue ceW Yeer
megKeo DevegYeJe neWies~ 
He´Mveë- ceQves HeefJe$elee keÀer He´efle%ee keÀj ueer nw,
Hejvleg DeYeer Yeer cegPes DeHeefJe$e mJeHve Deeles nQ leLee
yegjs mebkeÀuHe Yeer ®eueles nQ, ceQ DeHeveer HeefJe$elee mes

mebleg<ì veneR ntB~ cesje mebkeÀuHe
lees mecHetCe& HeefJe$e yeveves keÀe
nw, GHee³e yelee³eW?
GÊejë- mecHetCe& HeefJe$elee keÀer
³ee$ee SkeÀ uecyeer ³ee$ee nw~
FmekesÀ efueS ®eeefnS uecyes
keÀeue keÀer jepe³eesie keÀer
meeOevee~ DeHeefJe$elee kesÀ
mebmkeÀej uecyes keÀeue keÀer
leHem³ee mes ner ve<ì neWies~ ³eefo
ye´ïe®e³e& keÀer He´efle%ee keÀjkesÀ

keÀesF& ceveg<³e ³eesie-leHem³ee veneR keÀjlee lees ye´ïe®e³e&
Gmes efvejeMee ner He´oeve keÀjsiee~ FmeefueS efpevneWves
yéïe®e³e& keÀe leHe DeHevee³ee nw GvnW Héefleefove 4 IeCìs
³eesie-meeOevee keÀjveer ner ®eeefnS leye HeefJe$elee peerJeve
keÀe Deevebo yeve pee³esieer~ keÀece Jeemevee keÀes oyeeves
mes Jen Hegveë mJeHve Je efJekeÀuHeeW kesÀ ªHe ceW peeie=le
nesieer~ Jeemevee kesÀ keÀerìeCegDeeW keÀes ve<ì keÀjvee nw
`³eesie-Deefive' mes~ leerve lejerkeÀeW mes ³es MeefkeÌle ªHee-
bleefjle nesleer nw~ jepe³eesie keÀer meeOevee mes, ceveve
ef®ebleve mes Je keÀefþve HeefjÞece mes~ ³eefo Ssmee veneR
lees ³es MeefkeÌle efJeIvekeÀejer nesieer~ meeLe ceW Yeespeve
Yeer nukeÀe keÀjW, efce®e& cemeeues íesæ[ oW~ oef#eCe
Yeejle kesÀ SkeÀ kegÀceej ves iee³e kesÀ otOe Hej
peerJeve³eeHeve Meg© efkeÀ³ee~ 8 ceeme nes ie³es neWies,
Jen mecHetCe& mJemLe nw Deewj GmekeÀer HeefJe$elee
DeevebokeÀejer nw~ ]peªjer veneR efkeÀ DeeHe Yeer Ssmee
ner keÀjW Hejvleg Yeespeve keÀer mLetuelee HeefJe$elee ceW
yeeOekeÀ nw~ oes keÀece DeeHe Deewj keÀjW~ meJesjs DeeBKe
Kegueles ner 7 yeej mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ceQ HeefJe$elee
keÀe osJelee ntB, cesjer HeefJe$elee Deefle megKekeÀejer nw
Deewj peye Yeer Heeveer ³ee otOe Heer³eW lees Gmes ¢ef<ì
oskeÀj 7 yeej mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ceQ Hejce HeefJe$e
Deelcee ntB, efHeÀj Heer³eW~ efJeMes<ekeÀj meesves mes HetJe& ³en
Hé³eesie DeJeM³e keÀjW leLee Yeespeve Keeles Yeer Je yeveeles

Yeer ³ener DeY³eeme keÀjW Fmemes DeeHekeÀer meejer
mecem³eeSb meceeHle nes pee³eWieer~
HéMveë- F&MJejer³e MeefkeÌle³eeW keÀe keÀesF& ®ecelkeÀeefjkeÀ
DevegYeJe efkeÀmeer keÀe nes lees nce Gmes peevevee
®eenWies~
GÊejë- SkeÀ kegÀceej kegÀí efove HetJe& ner cesjs Heeme
Dee³ee Deewj yelee³ee efkeÀ cegPes yengle mece³e mes ieues
ceW lekeÀueerHeÀ Leer, ceQves DeeHekeÀes HeÀesve efkeÀ³ee Lee~
DeeHeves pees efJeefOe yeleeF&, Gmemes oes efove ceW ner ieuee
þerkeÀ nes ie³ee~ efJeefOe Leer - Heeveer keÀes ¢ef<ì oskeÀj
7 yeej mebkeÀuHe keÀjvee efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB... efHeÀj Fme mebkeÀuHe mes Heervee
efkeÀ Fme Heeveer keÀes Heerves mes cesjs ieues keÀer lekeÀueerHeÀ
þerkeÀ nes peeS~ ngDee ve yee³eye´sMevme keÀe
®ecelkeÀeefjkeÀ He´YeeJe...~
He´Mveë- cegPes íesìer-íesìer yeeleeW ceW HeÀerefuebie yengle
Deeleer nw, efHeÀj meeje efove ceQ Goeme jnleer nBt~ ³en
cesjer yeæ[er keÀce]peesjer nw, ceQ Fmemes cegkeÌle neskeÀj
MeefkeÌleMeeueer yevevee ®eenleer ntB, ceQ keÌ³ee DeY³eeme
keÀªb?
GÊejë- HeÀerefuebie me®eceg®e DeeOeer ce=l³eg kesÀ meceeve
nw~ Fmemes KegMeer Yeer cej peeleer nw Je Gcebie-Glmeen
Yeer~ DeeHe HéMebmee keÀer Hee$e nQ pees DeeHe Fmemes cegkeÌle
nesvee ®eenleer nQ~ ³en Yeer SkeÀ lejn keÀer DeHeefJe$elee
ner nw~ ue#³e yevee uees cegPes 6 ceeme De®íer meeOevee
keÀjkesÀ mJe³eb keÀes HeÀerefuebie kesÀ HeÌuet mes cegkeÌle nesvee
nw~ ³es mebkeÀuHe keÀYeer ve keÀjvee efkeÀ keÀesF& cegPes kegÀí
keÀns veneR~ nce ieueleer keÀjWies lees yeæ[s lees kegÀí
keÀnWies ner~ FmeefueS nukesÀ jnkeÀj otmejeW keÀer yeele
³ee [eBì megvevee nw~ He´efleefove SkeÀ DeJ³ekeÌle cegjueer
Heæ{keÀj GmekeÀer 5 yeeleW efueKeveer nQ~ 
He´efleefove meJesjs Gþles ner ³es mebkeÀuHe 7 yeej keÀjvee
nw ``ceQ HeÀerefuebie mes cegkeÌle ntB Deewj ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~6 ceeme lekeÀ 3 mJeceeve He´efleefove
25 yeej ³eeo keÀjves nQ~ 1. ceQ SkeÀ ceneve Deelcee
ntB, 2. ceQ efJepe³eer jlve ntB, 3. ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB~ meeLe-meeLe He´efleefove efJeMes<e
FmekesÀ efueS SkeÀ IeCìe ³eesie Yeer keÀjW~ ³es meye
keÀjves mes peerJeve mes HeÀerefuebie meceeHle nes pee³esieer
Deewj DeeHe meoe KegMe jnves ueiesieer~ ³en Yeer O³eeve
jns efkeÀ HeÀerefuebie Deeves Hej mesJee Je Yeespeve veneR
íesæ[vee nw~ 
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meYeer DeYeer DeHeveer efkeÀmcele,
DeHeveer HeefjeqmLeefle, DeHeves

GÀHej YeieJeeve keÀer ke=ÀHee keÀer keÀceer,
Deewj Deewj yeeleeW keÀes ueskeÀj DeHeves keÀes
keÀesmes pee jns nQ~ Mee³eo cesje keÀesF&
efHeíuee keÀce& nesiee, keÀesF& Ssmee keÀce&
nesiee efpemekesÀ keÀejCe cesjs meeLe Ssmee
nes jne nw~ cesjs meeLe ner Ssmee keÌ³eeW
nw DeeefKej! ³ee lees keÀesF& De®ís ³ee
yegjs keÀce& keÀe HeÀue nceW efceue jne nw~
Fve He´MveeW mes meYeer Yejs ngS nQ...~

Fme efme×evle  keÀes, Fme uee@ keÀes
nceW De®íer lejn mes mecePevee nw~
DeeHekeÀes nce Leesæ[er osj kesÀ efueS
nukeÀe keÀj osles nQ efkeÀ pees kegÀí Yeer
DeeHekesÀ meeLe nes jne nw, GmekeÀes
yengle ienjeF& lekeÀ peekeÀj mecePevee
nesiee~

Jepen keÌ³ee nw
³eefo Fmes nce Theoriticly veneR,

Practically, Realistically, Actually

mecePevee ®eenW lees nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
nce leerve mlejeW (Level) Hej keÀce& keÀj

jns nQ~ Henuee, Mejerj kesÀ meeLe,
otmeje, yeesuekeÀj, leermeje

mees®ekeÀj~
FmekeÀes nce DeeHekeÀes Real Life

example kesÀ meeLe mecePeevee ®eenWies~
pewmes efkeÀmeer J³eefkeÌle ves, efkeÀmeer
otmejs J³eefkeÌle keÀe neLe HekeÀæ[keÀj
efpemekeÀer DeeBKe Hej HeÆer yebOeer nes,
mes Jen leermejs J³eefkeÌle keÀes ®eeketÀ
ceej oslee nw, lees   leermeje J³eefkeÌle
pees ³eneB Keæ[e Lee, ®egHe®eeHe,
efpemekesÀ meeLe ³en Ieìvee ngF&,
Gmeves kegÀí mees®ee, veneR vee! Jen
lees ®egHe®eeHe Keæ[e Lee~ ³eefo
Gmeves ³en mees®ee neslee efkeÀ cegPes
suicide keÀjvee nw, leye keÀesF&
Gmes ceej oslee, lees nce keÀn
mekeÀles nQ efkeÀ GmekesÀ keÀce& keÀer Jepen mes
³en ngDee~ DeeHe osefKeS, ³eneB keÀce& keÀesF&
Deewj keÀj jne nw, mees®ee efkeÀmeer Deewj ves,
ceje keÀesF& Deewj! keÌ³ee Depeerye eqmLeefle nw~ 

``Deye efpeme keÀece kesÀ Heerís, keÀesF&
ceesefìJe (motive)nw, keÀesF& Intention

nw, keÀesF& ueeue®e nw, keÀesF& F®íe nw, Jees
lees keÀce& nw, ³eefo efpeme keÀece kesÀ Heerís
DeeHekeÀe keÀesF& Yeer GÎsM³e veneR nw, keÀesF&

Intention veneR nw, ³ee efHeÀj pees keÀece
DeeHe peeve-yetPekeÀj veneR keÀjles nQ, keÀce&
veneR DekeÀce& nQ~''

nceejs Fme Mejerj ceW SkeÀ meeLe

DejyeeW Function ®eue jns nQ, keÀece keÀj
jns nQ, Jees lees DeHeves DeeHe ®eue jns nQ
vee! meebme DeHeves DeeHe ®eue jner nw, keÌ³ee
Jen DeeHekeÀe keÀce& nw, veneR~ [e³e]pesMeve
(Digestion) DeHeves DeeHe nes jne nw,
keÌ³ee Jen DeeHekeÀe keÀce& nw, veneR~ uesefkeÀve
pewmes ner DeeHeves Intentionally meebme
uesvee Meg© efkeÀ³ee, peeveyetPekeÀj HéeCee³eece
keÀjvee Meg© efkeÀ³ee, mJemLe nesves kesÀ efueS
DeLeJee HeefjCeece kesÀ efueS~ keÀYeer Oeerjs
lees keÀYeer les]pe, Deye Jees DeeHekeÀe keÀce& nw~
efpemekeÀer Jepen mes DeeHekeÀes HeÀue efceueves
Jeeuee nw~ peneB Yeer DeeHe peeveyetPekeÀj
keÀesF& keÀce& keÀj jns nes, DeLee&led peneb
DeeHekeÀer DeJes³ejvesme nw Jees DeeHekeÀe keÀce&
nw~''

``De®íe keÀce&/yegje keÀce&''
efkeÀmeer Yeer keÀce& kesÀ Heerís cesje Intention

GÎsM³e keÌ³ee nw~ ³eefo cesje Intention

³ee cesje motive efkeÀmeer keÀes ceejkeÀj
Hewmee uesvee nw, ³eefo ceQves Hewmee efue³ee, lees
Jen yegje keÀce& nw, uesefkeÀve Jees cejles-cejles
ye®e Yeer ie³ee lees Yeer yegje keÀce& nw~ Deewj
³eefo ceQ SkeÀ [e@keÌìj ntB, cesje Intention

ye®eeves keÀe
nw~ ³eefo ceQ
efkeÀmeer keÀe
Dee@HejsMeve
keÀjlee ntB,
cesje GÎsM³e
ye®eevee nw,
uesefkeÀve Jen
cejerpe cej
peelee nw, lees Yeer Jen keÀce& De®íe keÀce&
nw~ ³eneB meeje Kesue keÀce& keÀjves mes Henues
GmekesÀ Intention keÀe nw, Outcome

keÀe veneR~ ³eneB keÀce& keÀe HeÀue kegÀí, yeerpe
keÀe HeÀue kegÀí~ DeLee&led yeenj pees nes
jne nw, GmekeÀe veneR,    yeefukeÀ Devoj
pees nes jne nw, GmekeÀe Kesue nw~

pees Kesue DeeHekesÀ Deboj Meg© ngDee
nw, Gmeer mes ³ee lees ogëKe ³ee efHeÀj megKe
efceuelee nw~ GÎsM³e mener, DeeHekeÀe
motive mener lees DeeHe ®eslevee kesÀ mlej
mes GÀHej Gþ jns nQ, veneR lees yeme
ueeue®e Je yegjer YeeJevee kesÀ JeMe veer®es
efiejles pee jns nQ~ 

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

GHeueyOe HegmlekeWÀ

keÀce& keÀe efme×evle...
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