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veJemeejer~ keÀæ[s mes keÀæ[s keÀe³eos Je efve³ece
yeveeves kesÀ yeeJepeto ueesieeW keÀes megOeeje veneR
pee Hee jne nw, meceepe keÀes DeHejeOe mes cegkeÌle
veneR efkeÀ³ee pee mekeÀe nw~ GkeÌle efJe®eej
DeefleefjkeÌle efpeuee v³ee³eeOeerMe Sce.peer.
HejeMej ves ye´ïeekegÀceejer mebmLee Üeje
v³ee³eefJeoeW kesÀ efueS `DeHejeOe mes cegkeÌle
meceepe' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ uee@ keÀer
HegmlekeÀ ceW efmLeleHe´%e keÀer yeele efJeMes<e
Deb[jueeFve keÀer ieF& nw pees ye´ïeekegÀceejer
mebmLee kesÀ %eeve Je ³eesie Üeje ner mecYeJe nw~
Fmemes nj Fbmeeve ³en efoue mes cenmetme keÀjs
efkeÀ cegPes efkeÀmeer kesÀ efueS efJeIve ªHe veneR
yevevee nw leYeer meceepe megOej mekeÀlee nw~
cegK³e JekeÌlee kesÀ ªHe mes keÀe³e&ke´Àce keÀes
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ.Heg<Hee,efouueer,

[e³ejskeÌìj,ye´ïeekegÀceejer]pe p³egefjmì efJebie
ves keÀne efkeÀ meceepe keÀe nj Jeie& ®eens Jen

Deceerj nes ³ee iejerye, íesìe nes ³ee yeæ[e meYeer
kesÀ Deboj mes ³ener DeeJee]pe efvekeÀuelee nw efkeÀ

DeHejeOe De®íe veneR nw~
mLeeveer³e mesJeekesÀvê keÀer meb®eeefuekeÀe

ye´.kegÀ.ieerlee ves keÀne efkeÀ Hejceelcee meyemes
yeæ[e v³ee³ekeÀlee& nw leYeer keÀne peelee nw efkeÀ
YeieJeeve kesÀ Iej osj nw DebOesj veneR~ DeeHe
meYeer pepe Je JekeÀerue Yeer v³ee³e efoueeves keÀe
keÀe³e& keÀjles nQ lees DeeHe Yeer cee.iee@[ nes ieS~
peye nce Fleveer yeæ[er ef]peccesJeejer DeHeveer
mecePeWies lees DeJeM³e ner meceepe DeHejeOecegkeÌle
Yeer nes Hee³esiee~  Deepe keÀer HeefjefmLeefle mes
Gyeejves ceW DeeO³eeeflcekeÀlee ner SkeÀcee$e
meeOeve nw efpememes Debleefve&efnle cetu³e yeenj
efvekeÀueles nQ DeLee&le J³eJenej ceW Deeves ueieles
nQ~ 
yee@j SmeesefmeSMeve kesÀ DeO³e#e oerHekeÀ iegHlee
ves ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer
mejenvee keÀjles ngS Fmes meceepe ceW
mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve ueeves kesÀ efueS
GHe³eesieer yelee³ee~ 

Debleefve&efnle cetu³e Üeje ner DeHejeOe cegkeÌle nesiee meceepe
`DeHejeOe mes cegkeÌle meceepe' efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve

iegæ[ieeBJe~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Deesced Meeeqvle
efjì^erì mesvìj ceW keÀe@uespe kesÀ mìg[Wìdme kesÀ
efueS `HeÀmì& mìsHe ìt mekeÌmesme' efJe<e³e Hej
SkeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~
efpemeceW iegæ[ieeBJe SJeb Deeme-Heeme kesÀ
keÀe@uespes]pe mes ueieYeie 800 mìg[Wìdme ves
Yeeie efue³ee~ keÀe³e&ke´Àce ceW efJeMes<e ªHe mes
ceeFv[ cesceesjer ìŝvej SJeb efieveer]pe yegkeÀ Dee@HeÀ
Jeu[& efjkeÀe@[& nesu[j Deefoleer efmebIeue ves
mìg[Wìdme keÀes cesceesjer yeæ{eves kesÀ meeLe-meeLe
JewefokeÀ ieefCele kesÀ Üeje efkeÀleveer Yeer keÀefþve
ieCevee keÀes meskeÀC[dme ceW nue keÀjves keÀer
megvoj efJeefOe yeleeF&~ GvneWves yelee³ee efkeÀ
nceejer cesceesjer leye De®íer nesleer nw, peye nce

SkeÀeie´ nsekeÀj efkeÀmeer keÀe³e& keÀes keÀjles nQ~
SkeÀeie´lee kesÀ efJe<e³e Hej GvneWves keÀne efkeÀ
SkeÀeie´lee mener DeLe& ceW leye keÀnueeleer nw,
peye nce pees megveles nQ, Gmes ceve ceW osKe Hee

jns neW~ pees nce osKeles nQ Jees nceW peuoer
³eeo neslee nw~ keÀesF& Yeer veF& FvHeÀesjcesMeve
nceW leYeer ³eeo jnleer nw, peye nce Hegjeveer kesÀ

meeLe SmeesefmeSì keÀjles nQ, Fmes uee@ Dee@HeÀ

SmeesefmeSMeve keÀne peelee nw~ 
GvneWves keÀne efkeÀ Deiej nceW

cesceesjer yeæ{eveer nw, lees SkeÀ mece³e ceW SkeÀ ner
keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS~ He´l³eskeÀ keÀe³e& kesÀ efueS

Deueie-Deueie mece³e efveeqM®ele keÀj uesvee
®eeefnS~ otmeje nce MeejerefjkeÀ J³ee³eece
DeJeM³e keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ J³ee³eece mes efoceeie

keÀer keÀesefMekeÀeDeeW keÀes Dee@keÌmeerpeve De®íer

cee$ee ceW Hengb®elee nw~ nceejs efoceeie ceW 1
ì^erefue³eve keÀesefMekeÀeSb nQ Deewj He´l³eskeÀ
keÀesefMekeÀe ceW keÀF& iegvee cesceesjer mìesj nesleer
nw~ nceejs efoceeie kesÀ Devoj 500

SvmeeFkeÌueesHeeref[³ee kesÀ yejeyej #ecelee nw,
uesefkeÀve cesceesjer J³eJeeqmLele ve nesves kesÀ keÀejCe
mece³e Hej nceW ®eer]peW ³eeo veneR DeeleeR~

GvneWves keÀne efkeÀ meHeÀuelee kesÀ efueS nceW

mJe³eb Hej efJeMJeeme nesvee yengle DeeJeM³ekeÀ
nw, pewmee nce DeHeves yeejs ceW mees®eles nQ Jewmee
ner yeve peeles nQ~ jepe³eesie SkeÀ Ssmeer efJeefOe
nw, efpemeceW efkeÀ nce yeenj keÀer ogefve³ee mes

Deueie neskeÀj DeHeves Yeerlej peeles nQ, DeHeves
mebkeÀuHeeW keÀes ®eskeÀ keÀjles nQ Deewj GvnW Meg×
SJeb mekeÀejelcekeÀ yeveeles nQ~ efpelevee nceejs
mebkeÀuHe mekeÀejelcekeÀ nesles nQ, Gleveer
SkeÀeie´lee peuoer nesleer nw~ SkeÀeie´ ceve ner
efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW peuoer meHeÀuelee He´eHle
keÀj mekeÀlee nw~ 
Dees.Deej.meer. keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee
ves DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW keÀne efkeÀ DeeHe meye
efJeÐeeLeea nQ Deewj peerJeve Yej efJeÐeeLeea ner
yevekeÀj jnvee nw~ DeeHekesÀ Devoj meoe
meerKeves keÀer YeeJevee jnveer ®eeefnS~ efpeme
efove J³eefkeÌle ³es mees®e ueslee nw efkeÀ ceQves meye
kegÀí meerKe efue³ee nw, Gme efove GmekeÀer
GVeefle ©keÀ peeleer nw~ GvneWves keÀne efkeÀ
Deiej nceW meHeÀuelee He´eHle keÀjveer nw lees
nceejs Devoj megveves keÀer keÀuee keÀe nesvee
yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ Jewmes Yeer YeieJeeve ves nceW
oes keÀeve efoS nQ Deewj cegKe SkeÀ ner efo³ee nw,
efpemekeÀe DeLe& nw efkeÀ nce keÀce yeesueW uesefkeÀve
megveW DeefOekeÀ~ SkeÀeie´lee keÀe nceejs peerJeve
ceW yengle yeæ[e cenlJe nw~ SkeÀeie´lee kesÀ Üeje
ner nce yeæ[s mes yeæ[s ue#³e keÀes Yeer neefmeue
keÀj mekeÀles nQ~ GvneWves keÀne efkeÀ nceW DeHeves
efJe®eejeW keÀes Flevee megvoj yeveevee nw,pees
efkeÀmeer kesÀ He´efle Yeer nceejs ceve ceW F&<³ee&, Üs<e
SJeb veHeÀjle keÀer YeeJevee ve nes~ pees nce
otmejeW keÀes osles nQ, nceW Jener He´eHle neslee nw~
DeeHe meye pees ³eneB Hej DeeS nQ, peeves kesÀ
yeeo DeHeves Devoj ³es DeJeM³e efJe®eej keÀjvee
efkeÀ nceves keÌ³ee meerKee?
Gmes DeHeves ceele-efHelee kesÀ meeLe yeeBìs~
DeeHekeÀes meoe ner yeæ[eW keÀe mecceeve keÀjvee
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ yeæ[eW kesÀ DeeMeerJee&o SJeb
ogDeeDeeW mes peerJeve ceW menpe ner meHeÀuelee
He´eHle nesleer nw~ 

`HeÀmì& mìsHe ìt mekeÌmesme' efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve

-   nceejer cesceesjer leye De®íer nesleer nw, peye nce SkeÀeie´ nsekeÀj efkeÀmeer keÀe³e& keÀes keÀjles nQ~
-   nce pees megveles nQ, Gmes ceve ceW osKe Hee jnW neW~ pees nce osKeles nQ Jees nceW peuoer ³eeo neslee nw~
-  veF& FvHeÀesjcesMeve nceW leYeer ³eeo jnleer nw, peye DeeHe Gmes Hegjeveer kesÀ meeLe SmeesefmeSì keÀjles nQ~
-  cesceesjer yeæ{eveer nw, lees SkeÀ mece³e ceW SkeÀ ner keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS~
-  He´l³eskeÀ keÀe³e& kesÀ efueS Deueie-Deueie mece³e efveeqM®ele keÀj uesvee ®eeefnS~
-  peerJeve ceW meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efueS mJe³eb Hej efJeMJeeme nesvee yengle ]peªjer ~ 
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keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve GHeeqmLele nQ Sce.peer. HejeMej, oerHekeÀ iegHlee, ye´.kegÀ. Heg<Hee Je ye´.kegÀ. ieerlee~

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee Je Deeffoleer efmebIeue~ meYee ceW GHeeqmLele nQ keÀe@uespe kesÀ ueskeÌ®ejej, He´esHesÀmeme& Je mìt[Wìdme~


