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³eesie keÀe He´Lece meesHeeve
``ceQ p³eesefle-efyevog ntB'' 

³eesie kesÀ efueS meyemes Henues mJe³eb keÀes
`Deelcee' efveM®e³e keÀjW keÌ³eeWefkeÀ Fmemes
nceejer mJe³eb keÀer Hen®eeve HekeÌkeÀer nesieer~
Hejceelcee mes pegæ[ves kesÀ efueS ncesW DeHeves
DeeHekeÀes GmekesÀ mlej Hej ues Deevee Heæ[siee~
³en mecyevOe DeeO³eeeqlcekeÀ nw, ve efkeÀ
MeejerefjkeÀ~ pewmes HeeJej neGme keÀer leej mes
Iej keÀer efyepeueer keÀer leej peesæ[ves kesÀ efue³es
leej kesÀ THej keÀe jyeæ[ Gleejvee Heæ[lee
nw leYeer efyepeueer keÀe keÀjbì Deelee nw, Jewmes
ner Deelcee keÀe mecyevOe Hejceelcee mes peesæ[ves
kesÀ efue³es osn ªHeer jyeæ[ keÀes Yetuevee Heæ[lee
nw DeLeJee Gmemes Deueie nesvee Heæ[lee nw~
Fmes ner Deelce-DeefYeceeveer nesvee ³ee
`Hél³eenej' keÀne ie³ee nw~ FmekesÀ efueS nceW
DeHeves keÀes p³eesefleefye¥og Deelcee mecePevee nw~
ueeFueepe keÀe Fueepe jepe³eesie
³eesie keÀe DeLe& nw Deelcee keÀe mecyevOe
Hejceelcee kesÀ meeLe peesæ[vee~ Deelcee Deewj
Hejceelcee kesÀ meJe&Þes<þ efceueve keÀes jepe³eesie
keÀnles nQ~ jepe³eesie meYeer ³eesieeW keÀe jepee

nw~ mJe³eb Hejceelcee ner DeHevee Heefj®e³e
oskeÀj Deelcee keÀes DeHeves meeLe ³eesie ueieeves
keÀer efJeefOe yeleeles nQ~ ³en ³eesie
``jepe³eesie'' FmeefueS Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ Fmess
meYeer kesÀ ceve kesÀ jepee Hejceelcee ves mJe³eb

efmeKee³ee~ Fme ³eesie Üeje nceejs mebmkeÀej
G®®e DeLeJee ``je@³eue'' yeveles nQ FmeefueS
Yeer Fmes jepe³eesie keÀne peelee nw~ jepe³eesie
ner Jele&ceeve peerJeve ceW keÀceeX ceW Þes<þlee
ueekeÀj nceW keÀcexvê³eeW keÀe jepee yeveelee
nw~ 

kewÀmes keÀjW jepe³eesie?
1. mJe³eb kesÀ Deboj PeeBkeWÀ
³en HéLece keÀoce nw, efpemeceW DeeHekeÀes DeHeves
J³eLe& efJe®eejeW keÀes nìekeÀj mJe³eb keÀes
Deelcee mecePevee nw~ Deye mJe³eb kesÀ efJe®eejeW

kesÀ ªHeeW keÀess DeeHekeÀes osKevee nw~ ³en
DeeHekesÀ ceeveefmekeÀ efJe®eejeW keÀer ieefle keÀes
meeceev³e ªHe mes keÀce keÀj osiee~ FmekesÀ
efueS DeeHe efkeÀmeer Yeer Deejeceoe³ekeÀ eqmLeefle
ceW yewþ mekeÀles nQ~

2. Deye Gmes mener efoMee oW
DeeHe mekeÀejelcekeÀ leLee Þes<þ efJe®eejeW

keÀes yeej-yeej ceve ceW oesnje³eW, Fmemes
DeeHekeÀe ceve J³eJeeqmLele nes peeSiee~ Gmes
SkeÀ mener efoMee efceue peeSieer~ efJe®eejeW
kesÀ He´Jeen keÀes jeskeÀves mes nceW mekeÀejelcekeÀ
GÀpee& keÀer He´eeqHle nesleer nw~

3. Fve efJe®eejeW keÀes oW
ceeveefmekeÀ ef®e$eCe

mekeÀejelcekeÀ leLee Þes<þ efJe®eejeW keÀes yegef×
(leermejer DeeBKe) Üeje Fcespe ³ee keÀuejHegÀue
yeveekeÀj osKevee nw~ Fmemes nceeje
DeJe®esleve ceve HetCe&le³ee meefke´À³e nes peelee
nw~ j®eveelcekeÀ efJe®eej peye nceejs
DeJe®esleve ceve mes ¢M³e ªHe ceW Deevee Meg©
keÀj osles nQ lees nceeje ceve Meeble nesves
ueielee nw~ ³es mekeÀejelcekeÀ Deewj cetu³eJeeve
ef®e$e ve kesÀJeue nceejs Mejerj Deewj ceve keÀes
Deejece osles nQ yeequkeÀ nceW meMekeÌle Yeer
keÀjles nQ~

4. Fve ef®e$eeW keÀes efoJ³elee oW
peye nce Þes<þ efJe®eejeW ªHeer ef®e$eeW keÀes
Hejceelcee keÀer meJeex®®e MeefkeÌle³eeW mes

JesjerHeÀeF& (mel³eeefHele) keÀjeles nQ lees GveceW
Deewj MeefkeÌle Dee peeleer nw~ nceW kegÀí Yeer
veneR mees®e uesvee nw, nceW Jees mees®evee nw
efpememes nceejer Deelcee efoJ³e yeves, DeLee&led
nce efoJ³e yeveW~ FmekesÀ efueS meJeex®®e meÊee,
Hejceelcee pees iegCeeW keÀe meeiej nw, Gmemes
pegæ[vee lees Heæ[siee vee! leYeer nceejs Deboj
³es meejer MeefkeÌle³eeB Dee pee³eWieer~ 

5. Deye keÀjW DevegYetefle
efkeÀmeer ®eer]pe keÀes HekeÌkeÀe keÀjves kesÀ efueS
yeej-yeej Gme ®eer]pe keÀes oesnjevee Heæ[lee
nw~ FmekesÀ efueS nceW SkeÀeie´lee keÀer
DeeJeMkeÀlee nw~ pewmes DeeHekeÀer SkeÀeie´lee
yeæ{sieer, DeLee&led SkeÀ Þes<þ mebkeÀuHe ceW peye
DeeHe eqmLele neWies lees DeeHekeÀes megKeo
DevegYetefle nesves ueiesieer~ DeeHe SkeÀ Ssmeer veF&
ogefve³ee ceW He´JesMe keÀj peeles nQ peneb DeeHe
HetCe&leë Meeble nQ~ Fme DeJemLee ceW DeeHekeÀer
Fbefê³eeB DeeHekesÀ JeMe nes peeleer nQ efpememes
DeeHe Meeble nes peeles nQ Deewj DeeHekeÀe
meJeex®®e meÊee mes mebHeke&À nes peelee nw,
efpememes DeeHe mecHetCe& ªHe mes Meebefle keÀer
DevegYetefle ceW Kees peeles nQ~ 

mecHetCe& efvejesieer yevee osiee `jepe³eesie'
meye kegÀí meYeer yeouevee ®eenles nQ~ mJeemL³e Yeer De®íe nes, megKe Yeer nes, Meebefle Yeer nes, mece=ef× Yeer nes~ Deewj ®eenW Yeer keÌ³eeW veneR, keÌ³eeWefkeÀ ³eefo ceveg<³e nQ lees Fve meYeer

®eer]peeW keÀer Hejce DeeJeM³ekeÀlee nw~ megKe, Meebefle Je mece=ef× nsleg ceveg<³e Deueie-Deueie meeOeveeW keÀe Fmlesceeue keÀj jne nw, uesefkeÀve FmekesÀ meeLe Ye´ce ceW Yeer nw efkeÀ keÌ³ee ceQ mener
keÀj jne ntB, FmeefueS Goemeer, cee³etmeer íe³eer jnleer nw meyekesÀ ®esnjs Hej~ nceeje DevegYeJe lees ³ener keÀnlee nw efkeÀ nceejs Heeme SkeÀ Yeei³eoeef³eveer mebpeerJeveer yetìer `jepe³eesie' nw
pees mecemle jesieeW keÀe SkeÀcee$ee Fueepe nw~ Fmemes Mejerj DeeYeece³e Deewj meb®eslevee Hejceelcee mes pegæ[er ngF& nesieer~ ³en kegÀí veneR meye kegÀí yeoue osiee~ yeme efJeMJeeme keÀerefpeS~

keÀce Ke®e& keÀj DeefOekeÀ Heeves keÀer DeJemLee ceW Deepe meYeer ceveg<³e nQ, Deewj FvekeÀes FmekeÀe HeÀue Yeer De®íe ®eeefnS~ nce yeele keÀj jns nQ Deemeve Je
cegêeDeeW keÀer pees SkeÀ jspeieejer keÀer lejn nQ, pees nceW Leesæ[e yengle lees mJemLe Deewj megKeer yevee ner mekeÀlee nw~ Fmemes nce mecHetCe& ªHe mes lees mJemLe veneR

neWies uesefkeÀve DeHeves Mejerj keÀes kegÀí no lekeÀ De®íe yeveeves ceW GHe³eesieer ]peªj meeefyele neWies~ 

He¨eemeve ë efke´À³ee - MeejerefjkeÀ,

DeeO³eeeqlcekeÀ, ceeveefmekeÀ

HeÀe³eoe neslee nw~

ueeYe ë Deeuem³e Ieìlee
nw, ªefOejeYeermejCe
De®íe neslee nw, Jeele,
keÀHeÀ keÀe He´keÀesHe otj neslee nw, ieYee&Me³e
Deewj yeerpeeMe³e kesÀ jesie otj nesles nQ~
DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle nesleer nw~
Jepe´emeve ë efke´À³ee - MeejerefjkeÀ
ceeveefmekeÀ mJeemL³e ceW
]peyejomle HeÀe³eoe neslee nw~
ueeYeë ³en SkeÀ ner Ssmee

Deemeve nw pees keÀYeer Yeer efkeÀ³ee

pee mekeÀlee nw~ Yeespeve keÀjves kesÀ yeeo ³en

Deemeve legjvle keÀjves mes keÀype otj nesleer nw

Je Kee³ee-efHe³ee legjble npece nes peelee nw~

peebIe, Hewj, keÀcej Deeefo Mejerj kesÀ YeeieeW

ceW MeefkeÌle Deeleer nw ~

MeJeemeve ë efke´À³ee - Ëo³e
SJeb ceeveefmekeÀ jesefie³eeW
kesÀ efueS ueeYekeÀejer~
ueeYe ë LekeÀeve keÀce nesleer nw, jkeÌle keÀe
oyeeJe Ieìlee nw, keÀesuesmì^esue efve³eefcele
jnlee nw~ meesves mes 15 efceveì Henues ³es
Deemeve keÀjves mes De®íer veeRo Deeleer nw~

cekeÀjemeve ë
[e³eefyeìer]pe SJeb keÀcej
oo& kesÀ efueS yengle ueeYekeÀejer nw~

Metv³e cegêe
ë ceO³eecee keÀe
Deie´Yeeie Debietþs
kesÀ cetue Hej jKeW~
yeekeÀer meye Debiegefue³eeb meerOeer jKeW~

ueeYe ë keÀeve kesÀ oo&, DeeJee]pe efyeieæ[ ieF&
nes, Mejerj kesÀ Debie ceW keÀcHeve nes peeS lees
³en cegêe yengle ner HeÀe³eoskeÀejkeÀ meeefyele
nesleer nw~
He=LJeer cegêe
ë Debietþs keÀe
Deie´Yeeie Deewj
DeveeefcekeÀe kesÀ
DeiéYeeie keÀes peesæ[ keÀjkesÀ yeekeÀer Debiegefue³eeb
meerOeer jKeW~
ueeYeë MeejerefjkeÀ ogye&uelee otj nesleer nw,

ogyeues ueesieeW kesÀ efueS HeÀe³eoskeÀejkeÀ,
mcejCe-MeefkeÌle yeæ{leer nw, mHetÀleea yeæ{leer nw~
%eeve cegêe ë jerle- lepe&veer kesÀ
Deie´Yeeie Deewj Debietþs kesÀ Deie´Yeeie keÀes
meeLe ceW jKeW~
yeekeÀer Debiegefue³eeb
meerOeer jKeW~ 
ueeYe ë efoceeie
kesÀ meYeer jesieeW ceW jenle efceueleer nw, Deefveêe
otj nesleer nw, ceve Meeble neslee nw, ke´ÀesOe,
Ieyejenì, yes®ewveer, HeÀerì, ceeveefmekeÀ leveeJe

otj neslee nw, SkeÀeie´lee,³eeodoeMle, %eeve
yeæ{lee nw~
Jee³eg cegêe
ë lepe&veer kesÀ
Deie´Yeeie keÀes
Debietþs kesÀ cetue
ceW jKekeÀj Jepe´emeve ceW yewþW~
ueeYeë yes®ewveer,    meeFefìkeÀe, uekeÀJee,
He#eIeele, nermìerefj³ee, peesæ[eW kesÀ oo&,
ieweqmìkeÀ, mHeeW[erueeF&efìme, Heesefue³ees pewmes
jesieeW ceW jeceyeeCe Fueepe~ 

kegÀí Deemeve Deewj cegêe³eW efvecveefueefKele nQ efpevemes DeeHe meblegefuele jn mekeÀles nQ

He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e
-ë mLeeveer³e mesJeekeWÀê keÀe Helee ë-�
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Deemeve Deewj cegêe³eW Yeer nQ mJeemL³e nsleg mene³ekeÀ


