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cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le
ceF&-I, 2016

Dees.Deej.meer.-iegæ[ieebJe~ ye´ïeekegÀceejer]pe
ceW GÐeesie SJeb J³eeHeej peiele kesÀ efueS oes
efoJemeer³e meccesueve keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee
ie³ee~ efpemeceW nefj³eeCee He´osMe keÀebie´sme
keÀcessìer kesÀ DeO³e#e meefnle keÀF& ieCeceev³e
J³eefkeÌle Meeefceue Les~ 

FmeceW He´Lece efove GodIeeìve 
1. J³eeHeej peiele ceW veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ
meceeJesMe mes Dee mekeÀleer nw HeejoefMe&lee~
DeeO³eeeqlcekeÀlee mes ner efceue mekeÀleer nw
meceepe keÀes veF& efoMee~ - [e@. DeMeeskeÀ
lebJej,DeO³e#e,nefj³eeCee He´osMe keÀebie´sme
Heeìea~

2. J³eeHeej peiele ceW veweflekeÀlee Deewj
F&ceeveoejer mes nce me®®eer meHeÀuelee neefmeue
keÀj mekeÀles nQ~ - Deej.Sve. ueKeesefì³ee,
mebmLeeHekeÀ,FvJesmìj keÌueye~
3.   Deepe J³eeHeej kesÀ #es$e keÀe JewMJeerkeÀjCe
nesves kesÀ keÀejCe
®egveewefle³eeB yeæ{leer pee
jner nQ efpemekesÀ keÀejCe
leveeJe yeæ{lee pee jne
nw~ jepe³eesie Üeje ner leveeJe mes cegefkeÌle efceue
mekeÀleer nw~ - ye´.kegÀ. ieerlee,ceeGCì Deeyet~
4.  Deepe nce Oeve lees keÀceeles nQ uesefkeÀve
Demeueer Oeve lees owJeer iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves

ceW nw, efpemeceW efJeMes<e ªHe mes vece´lee,
Oew³e&lee, Meebefle Deewj men³eesie cegK³e nQ~
- ye´.kegÀ. ye=peceesnve,cegK³e meef®eJe,
ye´ïeekegÀceejer]pe~
5.  ye´ïeekegÀceejer]pe ceW peerJeve keÀes ve³ee

Dee³eece efceuelee nw~ ³eneB Hej oer peeves Jeeueer
efMe#ee nceW cetue Hegjeleve owJeer mebmke=Àefle mes
peesæ[leer nw~ - ye´.kegÀ. DeeMee, efveosefMekeÀe,
Dees.Deej.meer.~

effÜleer³e me$e
1.  mJe³eb kesÀ efueS lees meYeer peerles nQ uesefkeÀve
peerJeve keÀe Demeueer cenlJe lees otmejeW kesÀ
efueS peerves ceW nw~ - ceeveveer³e jep³eceb$eer
meensye efmebn,G.He´. mejkeÀej~

2.  peerJeve ceW meHeÀue
nesves kesÀ efueS J³eeHeej
ceW Yeer nceW cetu³eeW mes
keÀYeer mecePeewlee veneR

keÀjvee ®eeefnS~ Deepe Oeve lees yengle ueesie
keÀceeles nQ uesefkeÀve ogDeeSb yengle keÀce ueesie
keÀceeles nQ~ Oeve ®eens efkeÀlevee Yeer nes uesefkeÀve
Gmemes nce KegMeer veneR Kejero mekeÀles~

KegMeer nceW leYeer He´eHle nesleer nw peye nce
J³eeHeej kesÀ meeLe-meeLe ceeveJeer³e cetu³eeW keÀes
Yeer keÀe³ece jKeles nQ~ - ye´.kegÀ. efMeJeeveer

keÀe³e&ke´Àce ceW efkeÀ³ee ie³ee
ìe@keÀ Mees keÀe Yeer Dee³eespeve

efpemeceW ye´.kegÀ. ye=peceesnve, ye´.kegÀ. ieerlee,
ye´.kegÀ. megjsvê SJeb ye´.kegÀ. efJeJeskeÀ He´cegKe
ªHe mes ceb®e Hej Les~ FmeceW ueieYeie 1000
mes Yeer DeefOekeÀ ueesieeW ves efue³ee Yeeie~
oes efove kesÀ Fme keÀe³e&ke´Àce ceW Deueie-
Deueie keÀe³e&MeeueeDeeW kesÀ Üeje J³eeHeej
peiele mes pegæ[er ®egveewefle³eeW Hej efJe®eej efkeÀ³ee
ie³ee~ 

J³eeHeej peiele yeæ{siee H³eej mes

- Demeueer cenlJe otmejeW kesÀ efueS peerves ceW  - peerJeve ceW pecee keÀjW ogJeeSb vee efkeÀ oJeeSb
- meccesueve ceW ueieYeie 800 mes 1000 ueesieeW ves efue³ee Yeeie
- DeeO³eeeqlcekeÀlee mes J³eeHeej keÀes ve³eer efoMee osves keÀe efkeÀ³ee ie³ee He´³eeme

MeebefleJeve~ cetu³eefve<þ meceepe keÀe efvecee&Ce
cetu³e efMe#ee kesÀ Üeje ner efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw~ efHeíues kegÀí Je<eeX mes cetu³e DeeOeeefjle
Heeþd³eke´ÀceeW ceW ³egJeeDeeW keÀe ©Peeve les]peer mes
yeæ{ jne nw~ GkeÌle efJe®eej ye´ïeekegÀceejer]pe

keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer peevekeÀer ves
mebmLee kesÀ efMe#ee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele
oer#eeble meceejesn ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves
keÀne efkeÀ Deepe keÀer efMe#ee He´Ceeueer ceW cetu³eeW
keÀes ueeiet keÀjves mes ner ³egJeeDeeW keÀes cetu³eeW

kesÀ efueS Hésefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
efyevee cetu³eeW kesÀ ceveg<³e keÀe peerJeve DeOetje
nw~  ³eMeJevlejeJe ®eewneve Keguee  efJeMJe
efJeÐeeue³e kesÀ efveosMekeÀ [e@. GcesMe jepeyeyyej
ves keÀne efkeÀ Fefleneme ceW Mee³eo Henueer yeej

Ssmee ngDee peye ®eej efJeefYevve
efJeMJeefJeÐeeue³eeW kesÀ ieCeceev³e J³eefkeÌle SkeÀ
oer#eeble meceejesn ceW SkeÀ ner ceb®e Hej
ceb®eemeerve nQ~  efMe#ee He´Yeeie kesÀ efveosMekeÀ
ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e ves mecyeesefOele keÀjles ngS

keÀne efkeÀ %eeve, keÀÊe&J³e, J³eefkeÌlelJe efvecee&Ce
leLee meeceeefpekeÀ meecebpem³e efMe#ee kesÀ ®eej
DeeOeej mlebYe nQ~ ueieYeie 400
efMe#eeefLe&³eeW keÀes Fme meceejesn ceW ef[iéer leLee
cew[ue mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee~

cetu³e DeeOeeefjle Heeþd³eke´Àce ceW yeæ{e ³egJeeDeeW keÀe ©Peeve- oeoer

meYee ceW efoKeeF& os jns nQ cetu³e DeeOeeefjle efMe#ee ceW ef[ie´er He´eHle YeeF& yenveW leLee ceb®e Hej Heeþd³eke´Àce keÀe efJecees®eve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meeruet, ye´.kegÀ. nbmee, jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer Je ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e~

J³eeHeeefj³eeW kesÀ efueS meccesueve keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. ye=peceesnve, jep³eceb$eer meensye efmebn,G.He´., ye´.kegÀ. efMeJeeveer leLee meYee ceW Dee³es ngS J³eeHeej peiele mes pegæ[s ueesie~


