
mecePe uesves kesÀ efueS efjHe´sÀMe ¢eq<ì ®eeefnS~ peiele keÀer HeÀefj³eeo
keÀjkesÀ veneR, GmekesÀ ®eenkeÀ Deewj He´MebmekeÀ yevekeÀj osKeWies lees
peiele Kejeye kesÀ yeoues De®íe ueiesiee~
peerJeve efveboe, J³eLe& ìerkeÀe Deewj ketÀefve³ele Deewj yeesefj³ele kesÀ efueS
veneR efceuee nw~ nce KeeÐe, Hes³e HeoeLeeX ceW ]penjerues lelJeeW keÀer
ef®eblee keÀjles nQ, uesefkeÀve keÌ³ee nj jes]pe n]peejeW ìve JeeCeer Deewj
He´otef<ele efJe®eejeW kesÀ efJe<e keÀer ef®eblee keÀjles nQ?
DeHeves efJe®eejeW keÀes Meg× keÀjves kesÀ efueS veer®es efo³es kegÀí

He´MveeW keÀes HetíkeÀj DeHevee ìsmì ueW~
1. ceQ Dev³e ueesieeW kesÀ efueS ncesMee De®íer yeeleW keÀjlee ntB?
2. keÌ³ee cegPes keÀesF& mkeQÀ[ue (keÀesYeeb[) keÀe jme nw?
3. keÌ³ee ceQ otmejs ueesieeW kesÀ yeejs ceW GvekesÀ Devegmeej GvekesÀ leL³eeW 

kesÀ DeeOeej Hej ner efveCe&³e ueslee ntB?
4. keÌ³ee ceQ Dev³e ueesieeW kesÀ yeejs ceW DeHeÀJeen HewÀueelee ntB?
5. keÌ³ee ceQ efkeÀmeer keÀer Debiele yeeleeW keÀes mecee mekeÀlee ntB?
6. keÌ³ee ceQ Dev³e ueesieeW mes DeHejeOecegkeÌle YeeJe mes yeele keÀjlee 

ntB?
7. keÌ³ee ceQ Meeble yewþkeÀj DeHeves ceve ceW Gþves Jeeues efJe®eejeW keÀes
efve<He#e ªHe mes osKelee ntB?
Fve He´MveeW keÀe GÊej mJe³eb He´eHle keÀj uees lees Helee ®euesiee efkeÀ
nce efkeÀve-efkeÀve yeeleeW ceW jme jKeves Jeeues ceveg<³eeW keÀer ÞesCeer ceW
nQ~

mJemLe ceve jKeves kesÀ efìHmeë- 
1. lebog©mle efJe®eejeW mes ceve keÀes Meg× jKees~ 
2. DeeHekesÀ DeemeHeeme kesÀ JeeleeJejCe keÀe Guìe He´YeeJe ve Heæ[s
FmekeÀe K³eeue jKeW Deewj vekeÀejelcekeÀ He´Je=efÊe Jeeues ueesieeW mes otj
jnW~
3. meHeÀuelee He´eHle keÀj ®egkesÀ ueesieeW keÀer meueen ueW~ efve<HeÀue
ueesieeW keÀer meueen mes otj jnW~
4. DeHeveer ceeveefmekeÀlee keÀes GppeJeue yevee³eW~ ve³es-ve³es ueesieeW
mes efceuevee ]peejer jKeW~ ve³eer Deewj He´eslmeenve JeOe&keÀ He´Je=efÊe yevee³es
jKeW~
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ieleebkeÀ mes Deeies...
YeieJeeve ves Fme ³eesieeY³eeme keÀe cenlJe yelee³ee
efkeÀ Fme ³eesieY³eeme Üeje ner ³eesieer YeeweflekeÀ SJeb
ceeveefmekeÀ efke´À³eeDeeW mes GHejece nes peelee nw~
³eesie kesÀ mece³e nceW keÀesF& ceeveefmekeÀ efke´À³ee ³ee
YeeweflekeÀ efke´À³ee keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~
keÌ³eeWefkeÀ keÀF& yeej keÀF& ueesie ³eesie keÀe celeueye
MeejerefjkeÀ J³ee³eece mecePe uesles nQ, ³ee ceeveefmekeÀ
J³ee³eece mecePe uesles nQ~ YeieJeeve ³es yeele ³eneB
De®íer lejn mes mecePeeles nQ Deewj FmeerefueS
YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes keÀneR Hej Yeer YeeweflekeÀ
efke´À³ee³eW ³ee ceeveefmekeÀ efke´À³ee³eW keÀjves keÀer HeśjCee
veneR oer~ uesefkeÀve ³eesie ceevee ner meYeer yeeleeW mes
DeHeves ceve keÀes THej Gþevee SJeb efJeMeg× ceve
mes Deelce mJeªHe ceW efmLele nes keÀjkesÀ Hejceelcee
keÀer ³eeo ceW Deleerefvê³e megKe Deewj Deelce meblegef<ì
keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ ³eesieer keÀer ³en yengle
yeæ[er GHeueefyOe nes peeleer nw~ Fme mel³e mJeªHe
ceW  efmLele, meJe& He´eefHle mJeªHe keÀesF& Yeer He´keÀej
kesÀ ogëKe mes efJe®eefuele veneR nes mekeÀlee nw~
Deelce-mJeªHe ³eeveer Jees meleesiegCeer mJeªHe ceW
DeHeves ceve keÀes efmLele keÀjlee nw~ lees Gme mece³e
Jees owefnkeÀ Yeeve mes Yeer THej Gþ peelee nw~
efpeme lejn Mejerj ceW ³eefo keÀesF& Heeræ[e nw, keÀesF&
ogëKe nw, oo& nw lees Gme mece³e Gme Heeræ[e keÀe
DevegYeJe veneR neslee nw Deewj GmekesÀ ceve keÀes Jees
efJe®eefuele Yeer veneR keÀj mekeÀlee nw~ Fme ³eesie
keÀes ¢æ{ efveM®e³e SJeb Oew³e&lee mes DeY³eeme keÀjves
mes ner meHeÀuelee efceueleer nw~ Jewmes Yeer keÀne peelee
nw  efkeÀ ``¢æ{lee ceW meHeÀuelee'' Deewj ``efveM®e³e
ceW efJepe³e'' lees keÀesF& Yeer keÀe³e& kesÀ efueS pees ¢æ{
efveM®e³e keÀj ueslee nw, lees meHeÀuelee ngF& ner Heæ[er
nw~ meHeÀuelee efceuesieer ³ee veneR efceuesieer ³es mebMe³e
Yeer veneR jnlee nw~ uesefkeÀve pewmes meHeÀuelee ngF&
ner Heæ[er nw, Gme meHeÀuelee keÀes Yeer Jen
efJe]pegDeueeF]pe keÀj mekeÀlee nw~ lees FmeefueS ³eesie
keÀer GHeueefyOe kesÀ efJe<e³e ceW GmekeÀes mHe<ì efkeÀ³ee~ 

efHeÀj yelee³ee efkeÀ ceve DeHeveer ®eb®euelee

leLee DeefmLejlee kesÀ keÀejCe, peneB keÀneR Yeer
efJe®ejCe keÀjlee nes lees Gmes JeneB mes KeeR®eW Deewj
DeHeves JeMe ceW keÀjsb~ keÌ³eeWefkeÀ ceve kesÀ YeìkeÀves
keÀe Üej keÀewve mee nw~ ceve kesÀ YeìkeÀves keÀe Üej
ncesMee keÀesF& ve keÀesF& keÀces¥efê³eeB nesleer nQ Deewj
peye Jees
k e À c e x b e fê³e e b
®eb®eue nesves
ueieleer nQ lees
ceve Yeer
YeìkeÀves keÀe
D e v e g Y e J e
keÀjelee nw~
ceve DeveskeÀ
efoMeeDeeW ceW
Y e e i e v e e
D e e j b Y e
keÀjlee nw~
lees FmeerefueS
YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes keÀne efkeÀ Deiej ®euee Yeer
peelee nw lees Yeer ef®eblee keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR~ Deiej ceve keÀneR ®eb®euelee JeMe Yeeie Yeer
ie³ee lees GmekeÀes JeeHeme KeeR®e mekeÀles nQ~ GmekeÀes
KeeR®e ueW Deewj efHeÀj GmekeÀes peesæ[ves keÀe He´³elve
keÀjW~ keÌ³eeWefkeÀ ³es lees GmekeÀer Deeole nw~ ceve keÀer
Deeole nw efkeÀ GmekeÀes efJe®ejCe keÀjvee De®íe
ueielee nw~ ³eneB yewþs-yewþs Yeer keÀF& yeej keÀF&
ueesieeW keÀe ceve Iej ceW ®euee pee³esiee, keÀesF& Dev³e
mLeeve Hej ®euee pee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀe ves®ej
nw efkeÀ Jees SkeÀ mLeeve Hej efmLej nes keÀjkesÀ yewþ
veneR Heelee nw~ neB, peneB GmekeÀer ©ef®e nesleer nw
JeneB efmLej nes peelee nw~ uesefkeÀve peneB GmekeÀer
©ef®e veneR, JeneB mes Yeeielee jnlee nw Deewj
Meg©Deeleer mìspe ceW lees yengle Yeeiesiee~ uesefkeÀve
GmeceW [jves keÀer yeele veneR~ GmekeÀes JeeHeme
KeeR®e mekeÀlee nw~ 

MeeðeeW cebs ³es yeele yelee³eer ieF& nw efkeÀ
meeiej cebLeve ngDee Lee~ peye osJeleeDeeW Deewj

DemegjeW kesÀ yeer®e cesb meeiej cebLeve ngDee lees Gme
mece³e meyemes Henues efJe<e efvekeÀuelee nw, lees efJe<e
keÀer yeoyet ner Ssmeer Leer efkeÀ osJelee³eW yesnesMe nesves
ueies~ GveceW mes pees Leesæ[s yengle osJelee³eW ye®e
ieS Jes ef®ebeflele nesves ueies efkeÀ Fme lejn mes
osJelee³eW yesnesMe nesles jns efHeÀj lees meeiej cebLeve
ceW pees Dece=le-keÀueMe efvekeÀuesiee, Jees Demegj ueesie
ues pee³eWies~ lees efHeÀj osJelee³eW Yeeies-Yeeies efMeJepeer
kesÀ Heeme ie³es Deewj Gvemes efJeveleer keÀjves ueies efkeÀ
³es meeiej cebLeve ceW lees efJe<e efvekeÀue jne nw,
GmekeÀe Deye keÌ³ee efkeÀ³ee peeS]? osJelee³eW lees
yesnesMe nesves ueies nQ~ Gme mece³e keÀne peelee nw
efkeÀ efMeJepeer Deeles nQ Deewj DeekeÀj meeje efJe<e
Heer uesles nQ~ meeje efJe<e ie´nCe keÀjves kesÀ yeeo Hegveë
meeiej cebLeve DeejbYe neslee nw~ Oeerjs-Oeerjs SkeÀ-
SkeÀ ®eer]peW efvekeÀueleer peeleer nQ~ pees osJelee³eW
yesnesMe nes ie³es Les GvnW Yeer megjpeerle keÀj efo³ee
Deewj efHeÀj Deble ceW Dece=le keÀueMe efvekeÀuelee nw~
pees Dece=le-keÀueMe ceesefnveer mJeªHe ueskeÀj efJe<Ceg
ves OeejCe efkeÀ³ee Deewj efHeÀj osJeleeDeeW keÀes efHeuee³ee
ie³ee efpememes Jes Decej nes ieS~ ³es keÀLee nce
meYeer ves MeeðeeW ceW megveer nw~ 
uesefkeÀve JeemleJe ceW Deiej osKee peeS lees ³en
O³eeve keÀer He´Lece DeJemLee nw, kewÀmes? lees nceW
meeiej cebLeve keÀewve mee keÀjvee nw? ³es ceve pees
meeiej keÀer lejn nw~ GmekeÀe meeiej kesÀ meeLe
YeWì keÌ³eeW efkeÀ³ee peelee nw? keÌ³eeWefkeÀ meeiej cesb
keÀYeer Yeer DeeHe mebHetCe& Fcespe veneR osKe mekeÀles
nQ~ veoer keÀe Heeveer keÀYeer Flevee efmLej nes peelee
nw pees mebHetCe& Fcespe GmeceW efoKee³eer osleer nw~
leeueeye keÀe Heeveer Yeer Flevee efmLej nes peelee nw
pees mebHetCe& He´efleefyebye GmeceW efoKeeF& os~ uesefkeÀve
meeiej ceW Jees efmLeefle keÀYeer veneR Deeleer nw pees
GmeceW mebHetCe& He´efleefyebye efoKeeF& os~ efvel³e uenjW
®eueleer jnleer nQ~ keÀYeer íesìer-íesìer uenjW
®eueleer nQ, keÀYeer yeæ[er uenjW ®eueleer nQ, keÀYeer
lees letHeÀeve Keæ[e nes peelee nw~ - ke´ÀceMeë

ye´.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

efJe®eej meeiej cebLeve mes efvekeÀueWies jlve

]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

SkeÀ meeOeg ves kegÀÊes mes keÀne efkeÀ ``let nw lees yengle JeHeÀeoej, Hejvleg lesjs ceW
leerve keÀefce³eeB nQ~''

1. let ncesMee oerJeej ner ievoe keÀjlee nw~
2. let efYeKeejer keÀess osKekeÀj efyevee yeele kesÀ ner YeeQkeÀlee nw~
3. let jele keÀes YeeQkeÀ-YeeQkeÀ kesÀ ueesieeW keÀer veeRo Kejeye keÀjlee nw~

Fme Hej kegÀÊes ves yengle ner yeefæ{³ee peJeeye efo³ee...
kegÀÊee yeesuee - Ss meeOeg! megve!

1. ]peceerve ceQ FmeefueS Kejeye veneR keÀjlee keÌ³eeWefkeÀ JeneB efkeÀmeer ves yewþkeÀj 
Hetpee keÀer nes~

2. efYeKeejer Hej FmeefueS YeeQkeÀlee ntB efkeÀ Jees YeieJeeve keÀes íesæ[keÀj ueesieeW mes 
keÌ³eeW ceebielee nw, pees efkeÀ Kego efYeKeejer nQ~ YeieJeeve mes keÌ³eeW veneR ceebielee~

3. Deewj jele keÀes FmeefueS YeeQkeÀlee ntB, efkeÀ ns HeeHeer ceveg<³e let Fme Ye´ce keÀer veeRo 
ceW keÌ³eeW mees³ee ngDee nw~ Gþ DeHeves Gme He´Yeg keÀes ³eeo keÀj efpemeves legPes 
Flevee meye kegÀí efo³ee nw~

mHeer[ yeśkeÀj efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes ieefle Oeerceer keÀjves mes PeìkeÀe veneR ueielee,
Gmeer lejn cegmeeryele efkeÀleveer Yeer yeæ[er nes, Meebefle mes efJe®eej keÀjves Hej        
peerJeve ceW PeìkesÀ veneR ueieles~

efjMleeW keÀer yeefie³ee ceW SkeÀ efjMlee veerce kesÀ Hesæ[ pewmee Yeer jKevee;
pees meerKeW Yeues ner keÀæ[Jeer oslee nes, Hej lekeÀueerHeÀ ceW cejnce Yeer yevelee nw~

5. DeHeves ceve ceW mes ]penjerueer He´Je=efÊe³eeW keÀes efvekeÀeue HeWÀkesÀ~ efveboe keÀjves keÀer
He´Je=efÊe keÀes ojefkeÀveej keÀjW~ GmekesÀ yeoues mekeÀejelcekeÀ ¢eq<ìkeÀesCe DeHevee³eW~
6. DeeHe pees keÀjles nQ Jen Þes<þ-GÊece keÀjW~ Glke=À<ì kesÀ efmeJee³e kegÀí ve keÀjW~
yeesefj³ele Deewj efvejblej HeÀefj³eeo Je=efÊe, ³es ef]pevoieer kesÀ ®esnjeW keÀes yes{biee yeveeves
Jeeueer efJeke=Àle Deew<eefOe nw~
7. jes]pe ve³es He=<þ Deewj Þes<þ efJe®eejeW keÀes DeHeves ceve ceW yeæ{e³eW, GmekesÀ efueS
DeHeves DeeHe mes yeeleW keÀjW~

Deevebo He´eeqHle kesÀ efueS... - Hespe 2 keÀe Mes<e...

efouueer-®eeBoveer ®eewkeÀ~ efMeJe OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW efmecceer
pewve,efveiece Hee<e&o,oefj³eeiebpe, ye´.kegÀ. efJeceuee, ye´.kegÀ. megveerlee SJeb ye´.kegÀ. mebieerlee~ 

keÀceueHegj-keÀueeneC[er(Deesef[Mee)~ yeer.[er.Dees. ue#ceCe kegÀceej Deceele
keÀes F&MJejer³e meeefnl³e YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efMeJeeveer~

efoieHenC[er-Deesef[Mee~ jep³eHeeue ceneceefnce Sme.meer. peceerj
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. De©vOeleer~ meeLe nQ
efJeOee³ekeÀ met³e&veeje³eCe Hee$ee Je Dev³e~

ogcekeÀe-PeejKeC[~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve GHeeqmLele nQ keÀu³eeCe
ceb$eer [e@. uegF&me cejeC[er, ye´.kegÀ. pe³eceeuee Je Dev³e~

ceOegyeve-ceGÀ(G.He´.)~ lenmeerueoej efMeJe He´meeo iegHlee keÀes F&MJejer³e mebosMe osves
kesÀ yeeo %eeveece=le Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. yeveJeejer~

efceefÞeKe leerLe&-G.He´.~ jep³eceb$eer jeceHeeue jepeJebMeer keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ. mejmJeleer~


