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Deiej DeeHe SkeÀ DeO³eeHekeÀ nQ Deewj peye DeeHe
cegmkeÀjeles ngS keÀ#ee ceW He´JesMe keÀjWies lees osefKe³es
meejs ye®®eeW kesÀ ®esnjeW Hej cegmkeÀeve íe peeSieer~
Deiej DeeHe [e@keÌìj nQ Deewj cegmkeÀjeles ngS cejerpe
keÀe Fueepe keÀjWies lees cejerpe keÀe DeelceefJeMJeeme
oesiegvee nes pee³esiee~
Deiej DeeHe SkeÀ ie=nCeer nQ lees cegmkeÀjeles ngS Iej
keÀe nj keÀece keÀerefpe³es, efHeÀj osKevee Hetjs HeefjJeej
ceW KegefMe³eeW keÀe ceenewue yeve pee³esiee~
Deiej DeeHe SkeÀ efye]pevesmecewve nQ Deewj DeeHe KegMe
neskeÀj kebÀHeveer ceW Iegmeles nQ lees osefKe³es meejs
keÀce&®eeefj³eeW kesÀ ceve keÀe He´´sMej keÀce nes pee³esiee
Deewj ceenewue KegMevegcee nes pee³esiee~
Deiej DeeHe ogkeÀeveoej nQ Deewj cegmkeÀjekeÀj DeHeves
ie´enkeÀ keÀe mecceeve keÀjWies lees ie´enkeÀ KegMe neskeÀj
DeeHekeÀer ogkeÀeve mes ner meeceeve uesiee~
keÀYeer meæ[keÀ Hej ®eueles ngS Devepeeve Deeoceer keÀes
osKekeÀj cegmkegÀjeFS, osefKeS GmekesÀ ®esnjs Hej Yeer
cegmkeÀeve Dee peeSieer~
cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ cegmkeÀjenì kesÀ Hewmes veneR
ueieles, ³es KegMeer Deewj mecHevvelee keÀer Hen®eeve nw~

cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀer cegmkeÀjenì keÀF&

®esnjeW Hej cegmkeÀeve ueeSieer~

cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ ³es peerJeve DeeHekeÀes oesyeeje
veneR efceuesiee~
cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ ke´ÀesOe ceW efo³ee ie³ee
DeeMeerJee&o Yeer yegje ueielee nw Deewj cegmkeÀjekeÀj
keÀns ieS yegjs Meyo Yeer De®ís ueieles nQ~
cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee keÀe nj Deeoceer

efKeues HetÀueeW Deewj efKeues ®esnjeW keÀes Hemebo keÀjlee
nw~
cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀer nBmeer efkeÀmeer keÀer
KegMeer keÀe keÀejCe yeve mekeÀleer nw~
cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ HeefjJeej ceW efjMles leYeer lekeÀ
keÀe³ece jn Heeles nQ peye lekeÀ nce SkeÀ-otmejs keÀes
osKe keÀj cegmkeÀjeles jnles nQ
Deewj meyemes yeæ[er yeele...
cegmkeÀjeFS, keÌ³eeWefkeÀ ³en ceveg<³e nesves keÀer
Hen®eeve nw~ SkeÀ HeMeg keÀYeer Yeer cegmkeÀje veneR
mekeÀlee~ FmeefueS mJe³eb Yeer cegmkeÀjeSB Deewj DeewjeW
kesÀ ®esnjs Hej Yeer cegmkeÀjenì ueeSB, ³ener peerJeve
nw, Deevebo ner peerJeve nw~

DeeHekeÀer cegmkeÀeve...

ceveg<³e Dev³e Fbefê³eeW kesÀ GHe³eesie mes pewmes DeHeveer
MeefkeÌle Ke®e& keÀjlee nw, Jewmes ner yeesuekeÀj Yeer
DeHeveer MeefkeÌle keÀe yengle yeæ[e Yeeie J³e³e keÀjlee
nw~ Fme lejn Jen JeeleeJejCe ceW OJeefve He´ot<eCe
HewÀueelee nw~
ceveg<³e ®eens lees JeeCeer kesÀ meb³ece Üeje DeHeveer
DeebleefjkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes efJekeÀefmele keÀj mekeÀlee
nw~ DeHeveer MeefkeÌle keÀes DeHeves Yeerlej mebef®ele keÀjves
ceW ceewve He´YeeJeer YetefcekeÀe efveYee mekeÀlee nw~ SkeÀ
keÀneJele nw - ve yeesueves ceW veew iegCe~ peneB ³es veew
iegCe efJeÐeceeve neWies, JeneB Fme He´keÀej kesÀ keÀe³e& veneR
neWies... 1. efkeÀmeer keÀer efveboe veneR nesieer, 2. Demel³e
yeesueves mes ye®eWies, 3. efkeÀmeer mes yewj veneR nesiee, 4.
efkeÀmeer mes #ecee veneR ceebieveer Heæ[siee, 5. yeeo ceW
DeeHekeÀes Heíleevee veneR Heæ[siee, 6. mece³e keÀe
og©He³eesie veneR nesiee, 7. efkeÀmeer keÀe³e& keÀe yebOeve
veneR jnsiee, 8. DeHeves JeemleefJekeÀ %eeve keÀer j#ee
nesieer Deewj DeHevee De%eeve efceìsiee Deewj 9.
DebleëkeÀjCe keÀer MeefkeÌle Yebie veneR nesieer~ 
keÀce yeesueves Jeeues J³eefkeÌle keÀes Iej Deewj yeenj oesveeW
peien mecceeve keÀer ¢ef<ì mes osKee peelee nw~ þerkeÀ
Gmeer lejn efmekeÌkesÀ ncesMee Meesj keÀjles nQ, uesefkeÀve
keÀjWmeer veesìeW ceW DeJee]pe veneR nesleer, Jes ceewve jnles
nQ~ efmekeÌkeÀeW mes ]p³eeoe keÀjWmeer veesì keÀer Denefce³ele
nesleer nw, FmeefueS ³eefo DeeHekeÀes DeHeveer Hen®eeve
yeveeveer nw lees Kego keÀes Meeble jKeW, efHeÀj osKeW DeeHe
efkeÀme lejn meYeer kesÀ ®ensles yeve peeles nQ~
ceewve keÀer ietbpe otj lekeÀ peeleer nw - ³eefo ceewve
keÀe DeY³eeme keÀj Fmes efve³eefcele ªHe mes DeHeveer
peerJeve Mewueer keÀe SkeÀ efnmmee yevee efue³ee peeS lees
³en DeeHekesÀ peerJeve keÀes yeoue keÀj GmeceW efceþeme
Yej mekeÀlee nw~ ³en HeeefjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ,
jepeveweflekeÀ Deewj veweflekeÀ mecyevOeeW ceW meblegueve keÀe³ece
keÀj mJeemL³e Deewj Dev³e mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve
keÀjves ceW Yeer GHe³eesieer meeefyele nes mekeÀlee nw~ otmejs
MeyoeW ceW keÀnW lees ceewve ceW meYeer mecem³eeDeeW keÀe nue
efíHee nw~ FmekesÀ Deeies yeæ[s mes yeæ[e Me$eg Yeer

velecemlekeÀ nes peelee nw~ 
Deleë peye DeeHekeÀes cenmetme nes efkeÀ HeefjefmLeefle³eeb
DeeHekesÀ He#e ceW veneR nQ lees ceewve keÀes Meðe kesÀ ªHe
ceW Fmlesceeue keÀj mekeÀles nQ~ keÀefJe³e$eer [e@. jcee
efÜJesoer kesÀ MeyoeW ceW keÀnW lees ceewve He´efleketÀue

HeefjefmLeefle³eeW mes petPeves keÀer MeefkeÌle oslee nw~ ceewve
DeHeves DeeHeceW SkeÀ yeæ[e nefLe³eej nw~ Fefleneme
ieJeen nw efkeÀ ceneHeg©<eeW Deewj %eeefve³eeW ves FmekeÀer
cenÊee keÀes mecePeles ngS FmekeÀe mece³e-mece³e Hej
GHe³eesie DeHeves peerJeve ceW efkeÀ³ee Deewj meHeÀuelee HeeF&~
osMe ceW DeeHeelekeÀeue kesÀ mece³e je<ì^er³e meble efJeveesyee
YeeJes ves ceewve jKekeÀj osMe keÀer DeveskeÀ mecem³eeDeeW
kesÀ meceeOeeve ceW men³eesie efo³ee~ yeeHet keÀe
DeefnbmeelcekeÀ Deðe ceewve Deewj GHeJeeme ner Lee Deewj
Jes meHleen ceW SkeÀ efove ceewve jne keÀjles Les~ GvneWves
yeejn meeue lekeÀ ceewve meeOevee keÀer Leer~
ceewve Deewj mesnle - ceve keÀe ceewve Deewj mJeemL³e
SkeÀ-otmejs kesÀ He³ee&³e nQ~ ceewve keÀe DeLe& ner GÊece
mJeemL³e keÀer He´eefHle nw~ ceewve mes mekeÀejelcekeÀ mees®e
keÀe efJekeÀeme neslee nw~ mekeÀejelcekeÀ mees®e nceejs
Deboj keÀer MeefkeÌle keÀes Deewj ce]peyetle keÀjleer nw~
O³eeve, ³eesie Deewj ceewve keÀe ueieeleej DeY³eeme keÀjves
mes Mejerj keÀer yeerceeefj³eeW mes ueæ[ves keÀer #ecelee yeæ{leer
nw~ ceewve kesÀ oewjeve peye nce MJeebme keÀe efvejer#eCe
keÀjles nQ, leye nceW ceve keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀe Helee

®euelee nw~ Fme DeY³eeme kesÀ oewjeve %eele neslee nw
efkeÀ nceeje ceve efkeÀlevee ®eb®eue Deewj DemJemLe nw~
pees ceve ncesMee Yetle keÀer ³eeoeW ceW ner [tyee jnlee nw
Deewj YeefJe<³e kesÀ meHeves osKelee nw, Jen MJeebme kesÀ
He´efle me®esle nesves Hej Jele&ceeve keÀer Deesj ueewìlee nw~
MJeebme Jele&ceeve keÀe ³eLeeLe& nw~ FmeefueS MJeebme kesÀ
nesves Hej ceve efceìlee nw Deewj ceewve He´JesMe keÀjlee nw~
uesefkeÀve ceve efceìvee veneR ®eenlee, FmeefueS DeHeves
mJeYeeJe kesÀ cegleeefyekeÀ keÀuHeveeDeeW, ³eeoeW,
keÀeceveeDeeW Deewj JeemeveeDeeW ceW [tye peelee nw~ ceve
kesÀ He´efle me®esle nesves Hej ner Helee ®euelee nw efkeÀ ceve
efkeÀlevee yeerceej nw~ 
ceewve jKeves mes yeæ[er cee$ee ceW pewJe Tpee& efveefce&le
Deewj SkeÀef$ele nesleer nw~ Fme ceewve ®egcyekeÀer³e Tpee&
keÀe GHe³eesie Mejerj ceW keÀneR Yeer efJekeÀej, jesie,
yes®ewveer, IeeJe Deeefo keÀes otj keÀjves ceW kegÀojleer ªHe
mes nesves ueielee nw~ jesieer mJemLe nesves ueielee nw~
ceewve mes leveeJe keÀer Jepen mes nes jns oo& otj nesles
nQ~ Yeerlej Tpee& ðeesle mes pegæ[s jnves kesÀ keÀejCe
DeeHe mHetÀefle& mes Yej Gþles nQ~ 
ceewve meeOevee keÀe He´³eesie -
1. peneb lekeÀ nes mekesÀ keÀce yeesueW ³ee ceewve jnW~
2. Glevee ner yeesueW efpelevee ]peªjer nes~
3. ceewve kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS megyen Deewj Meece
DeeOee IeCìe mJe³eb kesÀ efueS DeJeM³e efvekeÀeueW~
4. meHleen ceW SkeÀ efove DeeHekeÀer ígÆer nes, Gme
efove JeeCeer keÀes Yeer DeJekeÀeMe oW Deewj Fmes `mJeemL³e
efoJeme' kesÀ ªHe ceW ceveeSb~
5. Dee@efHeÀme ceW keÀe³e& keÀj jns neW ³ee jemles ®eue
jns neW, Meeble jnves keÀe DeY³eeme keÀjW~ J³eLe& keÀer
yeeleeW mes Kego keÀes Deueie keÀj ueW~
6. megyen-Meece kesÀ JekeÌle DeHeves keÀes mJe³eb kesÀ He´efle
mebkeÀuHe oW efkeÀ ceQ Meeble mJeªHe ntB~ ceQ Fme mebmeej
ceW F&MJej keÀer megboj j®evee ntB~ Fmemes ceve megceve yeve
J³eLe& mes Deueie jnsiee~
7. meHleen ceW SkeÀ yeej efJeMes<e SkeÀeble ceW yewþ DeHeves
Deboj efveefnle GÀpee& keÀe meb®eej keÀjW~ 

MeefkeÌle meb®e³e keÀe ðeesle nw ceewve

peccet~ ’mì^sme cewvespecesvì“ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW GHeefmLele
nQ jengue Mecee&,S.peer.Sce.,S®e.Deej.,DeHueskeÌme efue. ³egefveì Le[&,efme[keÀes
keÀe@cHueskeÌme leLee JeneB kesÀ SkeÌ]peerkeÌ³etefìJe mìeHeÀ kesÀ meeLe ye´.kegÀ. jefJevoj
yenve, ye´.kegÀ. kegÀmegceuelee, ye´.kegÀ. jcee leLee ye´.kegÀ. megYee<e Oej~

Heìvee efmeìer-iee³e Ieeì~ veJejeef$e keÀer PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ
HeM®eeled efyenej efJeOeeve meYee kesÀ ueeskeÀ uesKee meefceefle kesÀ DeO³e#e vebo
efkeÀMeesj ³eeoJe,efJeOee³ekeÀ Heìvee HetJeera keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ. jeveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Oece&®ebo leLee Dev³e~

ceeseflenejer-efyenej~ ieebOeer pe³ebleer SJeb ueeue yeneogj Meem$eer pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej ieebOeer
DeeÞece ceW meJe&Oece& ieebOeer HetpeveeslmeJe kesÀ DeJemej Hej ye´.kegÀ. efJeYee Deewj ye´.kegÀ. Deejleer keÀes
mecceeefvele keÀjles ngS keÀe³e&ke´Àce kesÀ Dee³eespekeÀ ieebOeer YekeÌle leejkesÀMJej He´meeo~ ceb®eemeerve nQ
efpeuee Heefj<eo DeO³e#e efHe´³ebkeÀe pee³emeJeeue, efJeOee³ekeÀ He´ceeso kegÀceej, HetJe& efJeOee³ekeÀ HeJeve
pee³emeJeeue, cenelcee ieebOeer efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ kegÀueHeefle He´es. [e@. DejefJebo Deie´Jeeue, ye´.kegÀ.
DeMeeskeÀ Jecee& leLee Dev³e~

nepeerHegj-efyenej~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS
JewMeeueer efpeuee keÀer [er.Sce. Þeerceefle j®evee Heeefìue, ye´.kegÀ. Debpeueer, ye´.kegÀ. Deejleer leLee Dev³e~

ceg]peHeÌHeÀjveiej-G.He´.~ efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
Yeejleer³e efkeÀmeeve ³etefve³eve kesÀ DeO³e#e vejsMe efìkewÀle keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. pe³eefvle~

KeesjOee-Deesef[Mee~ veiej Je efpeues keÀer Þes<þ DeeO³eeeflcekeÀ mesJee kesÀ efueS ye´.kegÀ.
DevegjeOee keÀes mecceeefvele keÀjles ngS meebmeo [e@. He´mevve kegÀceej HeeìdMeeCeer leLee efJeOee³ekeÀ
jepesvê kegÀceej meent~

ceveg<³e DeefYeveslee yeve efove Yej ceW
efJeefYevve DeefYeve³e keÀjlee nw~ ³eefo Jees
ye®®ee, ceelee-efHelee, oHeÌlej ceW
Dee@efHeÀmej, oesmle, YeeF&-yenve Deeefo
ªHeeW ceW KegMe jnves keÀer keÀuee keÀes
Deefpe&le keÀjlee nw lees GmekeÀe peerJeve
meHeÀue neslee nw, veneR lees efmej Hej
keÀ®eje GþekeÀj DeHeves ceve keÀes Yeejer
keÀjkesÀ ner Iej ueewìlee nw~ jes]pe Deiej
Ssmee ner oewj ®euelee jne lees cegmkeÀeve
Gmemes keÀesmees otj ®eueer peeleer nw~

- ye´.kegÀ. efvene,cegcyeF&


