
HeefjCeece efmeef× ³egkeÌle~ ³eneB YeeJe ³en nw efkeÀ nceejs neLe ceW efmeHe&À keÀce&
keÀjvee nw, HeÀue nceejs neLe ceW nw ner veneR, keÌ³eeWefkeÀ ³eefo nce HeÀue keÀer
lejHeÀ osKeWies lees HeÀue De®íe Yeer nesiee Deewj yegje Yeer nesiee, lees peye
nce keÀce& keÀjves pee³eWies lees veJe&me nes pee³eWies~ FmeefueS nceW efmeHe&À me®®eeF&
mes Deblece&ve kesÀ meeLe keÀce& keÀjvee nw, HeÀue pees nesiee Jees nceW mJeerkeÀe³e&
nesiee~ HeÀue kesÀ efueS ³eesi³e yeerpe, Keeo, efmeb®eeF& Deewj GvekeÀer jKe-
jKeeJe keÀer ]peªjle nesleer nw~ DeepekeÀue HeefjefmLeefle Ssmeer yeve ieF& nw
efkeÀ njskeÀ `HeÀue' ®eenles nQ, uesefkeÀve ³eesi³e HeÀue kesÀ efueS DeHesef#ele
cesnvele, GvekeÀer osKe-jsKe, HeefjÞece Deewj SkeÀeie´lee kesÀ efueS mece³e
veneR efvekeÀeueles~ FmeefueS ef]pevoieer keÀe Debeflece ue#³e efmeef×, Je=ef× ³ee
mece=ef× veneR, uesefkeÀve ceveesMegef× Üeje Meeefvle nes mekeÀleer nw~ Ëo³e Deewj
ceve keÀes Oeesves keÀer `uee@v[^er' Deye lekeÀ Keespeer veneR ieF& nw~ 

meeyegve kesÀ efJe%eeHeveeW ceW nce oes efðe³eeW keÀe Ssmee mebJeeo megveles nQ
efkeÀ cesjer meeæ[er mes ]p³eeoe GvekeÀer meeæ[er meHesÀo keÌ³eeW? uesefkeÀve Ssmee
mebJeeo keÀneR Yeer veneR megveeF& oslee efkeÀ cesjs ceve mes GvekeÀe ceve ]p³eeoe
meHesÀo, ]p³eeoe F&<³ee&cegkeÌle, ]p³eeoe veskeÀer³egkeÌle, ]p³eeoe Meeveoej kewÀmes?
Deepe keÀe ]peceevee Heeefjleesef<ekeÀ kesÀ ocYe keÀe nw, Heefjlees<e Deewj He´Meeefvle
keÀe veneR!
peerJeve ceW meHeÀue nesves kesÀ HeeB®e ceevekeÀ
1. DeeHekesÀ Üeje keÀcee³ee ngDee Oeve Meg× nw? DeHeves ceve keÀes DeeHe
mJe®í jKe mekeÀles nes?
2. Oeve keÀer Keeeflej Oece& keÀe, megKe keÀer Keeeflej Meeefvle keÀe, meÊee keÀer
Keeeflej meoe®eej keÀe Deewj yeæ[eF& He´eHle keÀjves kesÀ efueS ueepe-Mece& keÀes
ojefkeÀveej keÀjles nes ³ee GvekeÀer j#ee keÀjles nes?
3. DeeHe megKeer Deewj OeveJeeve yeveves kesÀ efueS efkeÀlevee mece³e osles nes,
GmeceW mes Leesæ[e mece³e `meppeve' yeveves kesÀ efueS osles nes ³ee veneR?
4. DeeHe keÀes meyekegÀí efceuee, uesefkeÀve HeeefjJeeefjkeÀ Meeefvle efceueer?
5. `Meerue', `HeefJe$elee' Deewj `oewuele', Fve leerveeW ceW mes efkeÀmeer oes keÀes
jKeves keÀe efJekeÀuHe efo³ee pee³es lees DeeHe keÀewve mes efJekeÀuHe keÀes Hemebo
keÀjWies?

8 Deesce Meeefvle ceeref[³ee

-ieleebkeÀ mes Deeies...
YeieJeeve DeHeves ye®®eeW mes yengle H³eej keÀjles nQ~ nce
®eens GvekeÀes HetíW ve HetíW, GvekeÀes H³eej mes ³eeo
keÀjW ve keÀjW, efHeÀj Yeer YeieJeeve keÀe H³eej Flevee
DeefOekeÀ nw ye®®eeW kesÀ He´efle efkeÀ GmekeÀes ceeuetce nw
efkeÀ Deepe ye®®es keÀes Huesve HekeÀæ[veer nw, ì̂sve HekeÀæ[veer
nw~ lees GmekeÀes Keefì³ee efnueekeÀj Gþelee Yeer nw~
³es DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee DeeHe meYeer ves~ megyen Gþeves
mes ueskeÀj jeef$e meesves lekeÀ Jees nceeje O³eeve jKelee
nw~
megyen Gþeves kesÀ yeeo GmekesÀ ceve ceW ³ener neslee nw
efkeÀ cesje yesìe meyemes Henues GþkeÀj cegPes lees ³eeo
keÀjsiee~ uesefkeÀve nce keÌ³ee keÀjles nQ~ Gþves kesÀ yeeo
meyemes Henues HetíWies efkeÀ Deepe keÀe v³et]pe HesHej Dee³ee
efkeÀ veneR Dee³ee~ v³et]pe HesHej ueskeÀj yewþ peeles nQ,
YeieJeeve keÀes ³eeo veneR keÀjles~ YeieJeeve mees®eles nQ
®euees keÀesF& yeele veneR, ogefve³ee keÀer Keyej Yeer Heæ{
uesves oes~ ogefve³ee keÀer Keyej Heæ{ uesves kesÀ yeeo ]peªj
cegPes ³eeo keÀjsiee ner keÀjsiee~ uesefkeÀve v³et]pe HesHej
Heæ{ves kesÀ yeeo nce keÌ³ee keÀjles nQ? mveeve Deeefo
keÀjkesÀ, Hes´ÀMe neskeÀj veemlee keÀjves yewþ peeles nQ~
YeieJeeve mees®eles nQ, ®euees keÀesF& yeele veneR, GmekeÀes
YetKe ueieer nw vee, Kee uesves oes~ Keeves kesÀ yeeo lees
Henues cegPes ³eeo keÀjsiee~ efHeÀj Yeer Jes Fble]peej keÀjles
jnles nQ~ Keeves kesÀ yeeo nce keÌ³ee keÀjles nQ~ ®eues
oHeÌlej, ®eues Dee@efHeÀme, YeieJeeve keÀes ³eeo veneR
keÀjles nQ~ mce=efle Deeleer ner veneR nw Deewj Dee@efHeÀme
peeves kesÀ yeeo YeieJeeve Yeer mees®eles nQ ®euees keÀesF&
yeele veneR, GmekeÀes peuoer nw vee Deepe~ Dee@efHeÀme

pee keÀjkesÀ keÀece Megª keÀjves mes Henues oes efceveì
]peªj cegPes ³eeo keÀjsiee ner keÀjsiee~ uesefkeÀve
Dee@efHeÀme Hengb®eves kesÀ yeeo Yeer nce keÌ³ee keÀjles nQ?
meerOee keÀece ceW ueie peeles nQ, ueesieeW mes yeele®eerle
keÀjves ceW ueie
peeles nQ~
YeieJeeve keÀer
³eeo keÀneB
Deeleer nw!
YeieJeeve 
mees®eles nQ,
®euees keÀesF&
yeele veneR,
FmekeÀes     
keÀejesyeej Yeer
lees keÀjvee nw
vee! oesHenj keÀes Yeespeve kesÀ mece³e ]peªj cegPes ³eeo
keÀjsiee ner, GmekesÀ yeeo Yeespeve mJeerkeÀej keÀjsiee~
uesefkeÀve oesHenj ngF&, Yeespeve mJeerkeÀej keÀj efue³ee,
YeieJeeve keÀes keÀneb ³eeo keÀjles nQ~ YeieJeeve mees®eles
nQ, keÀesF& yeele veneR, GmekeÀes YetKe ueieer nw, LekeÀe
ngDee nw~ Meece keÀes lees ]peªj cegPes ³eeo keÀjsiee ner
keÀjsiee, Deewj Meece pewmes nesleer nw, Iej Deeles nQ
YeF& Deepe peevee nw HeÀueeves keÀer Meeoer ceW, Heeìea ceW
peevee nw, lew³eej nes kesÀ efvekeÀue peeles nQ~ YeieJeeve
mees®eles nQ, ®euees keÀesF& yeele veneR, GmekeÀes
ogefve³eeoejer Yeer efveYeeveer nw vee! jele keÀes meesves mes
Henues ]peªj cegPes ³eeo keÀjsiee ner keÀjsiee~ jele
keÀes peye Iej ceW Dee³es, Dee keÀjkesÀ efHeÀj Yeer Deiej

ìeFce nw meesves mes Henues, lees keÌ³ee keÀjWies, ìer.Jeer.
®eeuet keÀjWies~ YeieJeeve mees®eles nQ, ®euees keÀesF& yeele
veneR, Leesæ[e mecee®eej Yeer osKe uesves oW~ meesvess mes
Henues ]peªj cegPes ³eeo keÀjsiee ner keÀjsiee~ uesefkeÀve
JeneR ìer.Jeer. osKeles-osKeles veeRo ueie peeleer nw~
meeje efove Hetje nes peelee nw~ YeieJeeve keÀes ³eeo
veneR keÀjles~ efHeÀj Yeer otmejs efove megyen Jes Gþeles
nQ~ Jes efkeÀlevee H³eej keÀjles nQ! Deepe DeeHe ceeve
uees efkeÀ DeeHe DeHeves yesìs mes Flevee H³eej keÀjes~
megyen Gþeves mes ueskeÀj jeef$e lekeÀ Deewj DeeHe
GmekeÀe Fblepeej keÀjles jnes efkeÀ cesje yesìe SkeÀ
yeej lees cesjer lejHeÀ osKes Deewj Jees DeeHekeÀer lejHeÀ
osKelee lekeÀ ve nes, DeeHekeÀes kewÀmee ueiesiee! FmeefueS
YeieJeeve nceejs ceele-efHelee nQ, Jees Flevee H³eej keÀjles
nQ, lees keÀce mes keÀce nce Yeer lees GvekesÀ H³eej keÀe
jsmeHee@v[ lees keÀjW~ efHeÀj Yeer Jees efkeÀlevee o³eeueg,
ke=ÀHeeueg nw efkeÀ peye Yeer nceejs meeceves keÀesF&
HeefjefmLeefle Deeleer nw lees efHeÀj Yeer De¢M³e ªHe ceW
MeefkeÌle osles nQ~ Flevee o³eeueg, ke=ÀHeeueg keÀneB
efceuesiee? ³en DevegYeJe Deiej keÀjkesÀ osKees lees Helee
®euelee nw efkeÀ me®eceg®e YeieJeeve keÀe H³eej efkeÀlevee
nw! Deewj nce SkeÀ yeej Yeer megyen mes jele lekeÀ,
GvekesÀ lejHeÀ osKeles veneR, Deewj GmekesÀ yeeo Yeer
YeieJeeve kesÀ meeceves ner efMekeÀe³ele keÀjles nQ efkeÀ ns
He´Yet! cesje ceve lees ueielee ner veneR nw~ kewÀmee Jees
ye®®ee nesiee, pees DeHeves ceeB-yeeHe keÀes keÀns efkeÀ YeF&,
cesje ceve lees DeeHeceW ueielee ner veneR nw~ FmeefueS
ceQ keÌ³ee keÀªb? ceeB-yeeHe keÀes kewÀmee ueiesiee Deiej
ye®®ee Ssmee keÀnsiee? - ke´ÀceMeë

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

Meg× Deblece&ve Üeje ... - Hespe 2 keÀe Mes<e...

GOeceHegj-peccet keÀMceerj~ Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer Hej ueieeF& ieF& ®ewlev³e PeeBkeÀer
kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW PeeBkeÀer kesÀ ye®®eeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. cecelee~

]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

®euees ef]pevoieer keÀes
ef]peboeefoueer mes peerves kesÀ

efueS SkeÀ íesìe mee Gmetue
yeveeles nQ,

jes]pe kegÀí De®íe keÀjles nQ,
kegÀí yegje Yetue peeles nQ...~

Dence ve keÀjvee
ef]pevoieer ceW, lekeÀoerj

yeoueleer jnleer nw,
MeerMee Jener jnlee nw,
yeme lemJeerj yeoueleer

jnleer nw~

ef]pevoieer ceW keÀYeer
efkeÀmeer yegjs efove mes ªyeª

nes peeDees... 
lees Flevee newmeuee jKevee

efkeÀ efove yegje Lee,
ef]pevoieer veneR...

veJecyej-I, 2016

ieesC[e-G.He´.~ efpeueeefOekeÀejer DeeMeglees<e efvejbpeve keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efoJ³ee~

iegceuee-PeejKeC[~ Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer Hej ueieeF& ieF& ®ewlev³e PeeBkeÀer ceW
pevcee<ìceer keÀe DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e yeleeles ngS ye´.kegÀ. Meeefvle~ meeLe nQ veiej
Heefj<eo keÀer GHeeO³e#ee ceesmej&le HejJeerve, Jee[& keÀefceMvej Mewue efceÞee leLee Dev³e~

HeÀjeroeyeeo-nefj³eeCee~ cegK³e mebmeoer³e meef®eJe Þeerceefle meercee ef$eKee keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ
yeeo F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. keÀewMeu³ee leLee ye´.kegÀ. MecYetveeLe,ceeGCì Deeyet~

efouueer-ueepeHele veiej~ vesMeveue Fbmìerìîetì Dee@HeÀ efn³eefjbie Sb[ nweqv[kewÀHe ceW ̀ He´Àer efn³eefjbie
SmesmceWì kewÀcHe Sb[ ef[mì^ery³etMeve Dee@HeÀ efn³eefjbie S[' keÀe³e&kéÀce kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW Fbmìerìîetì
kesÀ JeeFme He´smeer[Wì [e@. Jeer.Heer. Meen, JeneB keÀe mìeHeÀ, ye´.kegÀ. ®evoj, Je ye´.kegÀ. pe³ee~

efouueer-pewleHegj~ pevcee<ìceer HeJe& Hej oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ veeje³eCe
oÊe Jecee&, ye´.kegÀ. GÀ<ee leLee Dev³e ieCeceev³e peve~

YeieJeeve nj Heue keÀjlee nw DeeHekeÀe Fble]peej 
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