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efHeÀjes]peHegj-efPejkeÀe(nefj³eeCee)~ Sme.S®e.Dees. megjsMe Heeue keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. DeeMee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jsKee~

efHeÀuueewj-Hebpeeye~ yeeyee YetleveeLe vegjceenue cebefoj kesÀ mJeeceer Depeg&ve
efiejer peer keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jepe~

ceg]peHeÌHeÀjveiej-G.He´.~ [e@. mebpeerJe yeefue³eeve,efceefvemìj Dee@HeÀ mìsì HeÀe@j
Jeeìj efjmeesmex]pe keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. pe³ebleer~ 

meeogue Menj-jepe.~ GHeKeb[ DeefOekeÀejer jekesÀMe ieie& keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ceeOeJeer~ meeLe nQ Sce.[er.Sce. yeer.S[. keÀe@uespe,
meeogue Menj kesÀ efveosMekeÀ SJeb J³eeHeejer megosMe ieie&, J³eeHeejer SJeb
GÐeesieHeefle jeceefmebn keÀ[Jeemeje leLee Dev³e~

Go³eHegj-jepe.~ Sme.Heer. jepesvê He´meeo iees³eue keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jerìe~

keÀce mes keÀce 5 efceveì efvekeÀeueW Kego kesÀ efueS...
ieleebkeÀ mess Deeies...
He´Mveë- ®eskeÀ keÀjW efkeÀ nceeje DeHeves DeeHemes efjMlee keÀneB lekeÀ nw~ pees yeeleW otmejeW kesÀ
meeLe, ueesieeW ceW {tbæ{ jns nesles nQ, DeHeves meeLe lees nceves Gmes keÀe³ece ner veneR efkeÀ³ee!
GÊejë- peye lekeÀ DeHeves meeLe efjMlee keÀe³ece veneR keÀjWies, leye lekeÀ nce yeenj kegÀí
veneR Hee mekeÀles nQ~ nce peye lekeÀ mJe³eb mes H³eej veneR keÀjWies leye lekeÀ nce otmejeW keÀes
H³eej veneR os mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ efoue ceW H³eej veneR nesiee leye lekeÀ nce otmejeW
keÀes H³eej veneR os mekeWÀies~  mJe³eb mes H³eej keÀjves keÀe celeueye efkeÀ cegPes keÌ³ee mce=efle nw efkeÀ
DeeF& Ssce ueJeHegÀue yeerFbie, os³ej F]pe Svepeea Dee@HeÀ ueJe, lees
³ener Tpee& He´Jeeefnle nesleer nw~ peye lekeÀ nceejs efoue ceW oo&
nw, leye lekeÀ ceQ otmejeW keÀes H³eej veneR os mekeÀleer ntB~ ³eefo ceQ
Ssmee keÀjleer ntB lees mJe³eb kesÀ meeLe ®eerefìbie lees keÀjleer ner ntB
Deewj otmejeW kesÀ meeLe Yeer keÀjleer ntB~ Deewj ceQ keÀnleer ntB efkeÀ
DeeF& efj³eueer ueJe ³et~ 
He´Mveë- ceQ keÀnleer ntB efkeÀ ceQ DeHeves DeeHekeÀes YegueekeÀj ³es keÀece
keÀjleer ntB~ 
GÊejë- DeHeves efueS keÀjvee, ³ener lees efyeueerHeÀ efmemìce yevee
efue³ee nw, ³en mJeeLe& nw~ otmejeW kesÀ efueS keÀjvee ³es H³eej nw~
otmejeW kesÀ efueS keÀjvee H³eej nw uesefkeÀve Jees nesiee veneR~ 
He´Mveë- Jees nes ner veneR jne nw! leYeer lees nceejs efjMleeW ceW efkeÀlevee kegÀí keÀjves kesÀ yeeo,
Lee@ìdme Yeer osves kesÀ yeeo ueesie keÀnles nQ efkeÀ neB, ceQ mecePe ®egkeÀe ntB efkeÀ Lee@ì Hej keÀece
neslee nw~ ceQ GvekeÀes yengle De®ís Hee@]peerefìJe Lee@ì oslee ntB, Deiej ceQ DeHeves Deboj ner
Hee@]peerefìJe veneR ntB lees~
GÊejë- yengle meejs ueesie keÀnles nQ efkeÀ neB, cegPes mecePe ceW Dee ie³ee nw efkeÀ pees efjMles
nceejs Leesæ[s mes THej-veer®es nQ, nceW yewþkeÀj GvekeÀes MegYe YeeJevee osveer nw~ peyeefkeÀ Kego
keÀer efmLeefle MegYe YeeJevee osves keÀer ner veneR nw~
He´Mveë- Jees DeHeves DeeHe ®eueer peeleer nw~ nce leveeJe ceW yewþkeÀj otmejeW keÀes MegYe YeeJevee
Yespeles nQ~ 
GÊejë- neB, ³et Deej S ueJeHegÀue yeerFbie, ³et Deej S H³eesj yeerFbie, ³et Deej S HeermeHegÀue
yeerFbie, ³es Yespeves keÀer ®eer]pe veneR nw~ Jee³eye´sMevme nQ pees ceve ceW nw, Jen DeeHe ®eenes ³ee ve
®eenes Jen Hetjs JeeleeJejCe ceW HewÀuelee ner jnlee nw~ jepe³eesie ìer®ej keÀnles nQ efkeÀ efjMleeW
ceW kegÀí cesnvele veneR nw, DeeHe efmeHe&À DeHeves DeeHekeÀer mebYeeue keÀjes, lees DeeHe osKeWies efkeÀ
nj keÀesF& DeeHekeÀer mebYeeue keÀjves ueiesiee~ GmekesÀ efueS nj jeÌs]pe Leesæ[e mece³e DeHeves efueS
efvekeÀeueW~ megyen keÀe mece³e DeHeves DeeHekesÀ meeLe HeeB®e ³ee ome efceveì ]peªj yewþW~ ³eefo
DeeHe osj mes Yeer Gþs nes lees DeeHe ³en veneR mees®eW efkeÀ osj nes ie³eer nw, Jees osj DeefOekeÀlej
nj efove kesÀ yeeo nesleer ner jnleer nw~ uesefkeÀve pewmes Yeues osj nes pee³es, efHeÀj Yeer HeÀìeHeÀì
lew³eej lees nesles nQ, HeÀìeHeÀì veeMlee lees keÀjles nQ, þerkeÀ Fmeer lejn ³es mece³e Yeer Gme
mece³e kesÀ efueS efveefM®ele keÀjvee nw~ DeeHe DeHeves ªìerve ceW Heeb®e efceveì keÀe mece³e DeHeves
efueS efveefM®ele keÀj ueW efpememes efkeÀ Deieues mece³e Hej DeeHekesÀ THej GmekeÀe He´YeeJe ve
Heæ[s~ 
³es cegPes DeHeves DeeHekeÀes He´sjeìeF]pe keÀjvee Heæ[siee, Fmes DeeHe Heeb®e efceveì kesÀ mece³e mes
He´ejbYe keÀj mekeÀles nQ~ Gme Heeb®e efceveì ceW DeeHe DeHeves ceve keÀer Leesæ[er meer He´esie´eefcebie keÀj
ueW, DeHeves Lee@ìdme keÀes efke´À³esì keÀjW~ meeje efove ceW osKevee cegefMkeÀue ueie jne nw vee
DeJes³ejvesme veneR Dee jner nw~ efove keÀer Meg©Deele De®ís Lee@ì mes nesveer ®eeefnS efkeÀ ceQ
MeefkeÌle mJeªHe Deelcee ntB, Deepe pees Yeer HeefjefmLeefle³eeb Dee³eWieer Jees cesjs kebÀì^esue ceW jnWieer~ 
Deepe keÀe efove ceQ Oew³e& Deewj H³eej keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eenlee ntB, Deepe ®eens kegÀí Yeer
nes pee³es ceQ nsjerìs[ veneR nesTbieer~ DeeHe Fme Lee@ì kesÀ meeLe DeHeves keÀe³e& Hej pee³eW~ nce
yeej-yeej ³ener ³eeo jKe jns nQ, nce ¿etceve [tFbime veneR yeefukeÀ ¿etceve yeerFbime nQ~ 
osKees DeeHe efkeÀleveer Yeer [e³ejer Hej ³eespevee yevee uees efkeÀ Deepe ³es keÀjWies....Deepe ³es
keÀjWies...Deepe ³es keÀjWies....Deiej DeeHekeÀe cet[ efkeÀmeer ®eer]pe mes Kejeye nes ie³ee nw lees
DeeHekeÀe Hetje ªìerve ner yeoue pee³esiee~ Deewj Deiej keÀjesies Yeer lees Sì ìt veeF&ve, veeF&ve
ìt ìsve, ìsve ìt FuesJeve, uesefkeÀve Jees cet[ lees nj Iebìs kesÀ THej yengle ner He´YeeJe [euelee
nw~ Deewj efHeÀj Jees Hetjer ceerefìbime, ef[mkeÀMeve pewmeer nesveer ®eeefnS Leer Jewmeer veneR nesleer nw~
keÌ³eeWefkeÀ DeeF& Jee]pe ìsefkebÀie kesÀ³ej Jeeì DeeF& nwJe ìt [t~ uesìdme mìeì& ìsefkebÀie kesÀ³ej
neT ìt Jeer~ yeerFbie Heeì& keÀer Yeer SkeÀ [e³ejer nw, [e³ejer veneR lees SkeÀ DeevleefjkeÀ [e³ejer
lees efueKevee Megª keÀjW Deewj nj jes]pe keÀce mes keÀce SkeÀ ®eer]pe DeHeves efueS efveefM®ele keÀj
ueW, keÌ³eeWefkeÀ Jewu³et]pe Ssmeer ®ee]rpe nw, SkeÀ mes meejs pegæ[s nesles nQ~ DeeHe SkeÀ ®ee]rpe le³e
keÀj uees, Deepe ®eens kegÀí Yeer nes pee³es ceQ nsjerìs[ veneR nesTbieer, Deepe ceQ efmLej jntbieer~
Deye megyen ceW DeeHeves le³e keÀj efue³ee, DeHeves DeeHekeÀes efJe]pegDeueeF]pe keÀj uees ³es keÀjles
ngS, osKe uees meeje efove [^eFJej kesÀ meeLe, Dee@efHeÀme ceW, efke´À³esì owì meerve, efome F]pe
He´esie´eefcebie HeÀesj o ceeFb[, efHeÀì keÀj efo³ee~ Deye DeeHe efvekeÀues meeje efove kesÀ efueS lees
keÀF& yeej megyen keÀer yeele Leesæ[er meer Yetue peeleer nw, lees efHeÀj nj SkeÀ Iebìs kesÀ yeeo SkeÀ
efceveì keÀe ye´skeÀ ueW~ nj Iebìs ceW SkeÀ efceveì DeHeves efueS efvekeÀeueW~ FmekeÀes nce Yeues
yengle yeej megve ®egkesÀ nQ, yengle yeej yeesue ®egkesÀ nQ uesefkeÀve Deiej DeYeer lekeÀ veneR keÀjvee
Megª efkeÀ³ee nw DeeHeves~ Deye DeeHe osKees nceves pees efHeíueer yeej ef[mkeÀme efkeÀ³ee GmekesÀ
yeeo mes DeeHeves Deueece& ueieevee Megª efkeÀ³ee, GmekesÀ Henues nceves efkeÀleveer yeej ef[mkeÀme
efkeÀ³ee, uesefkeÀve peye lekeÀ Deueece& ueieevee Megª veneR efkeÀ³ee Lee lees Jees veneR neslee nw~
nce mees®eW neB, þerkeÀ nw nce keÀj ueWies~ Jees veneR nesiee~  - ke´ÀceMeë

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

keÀìnue ceW He´esìervme, efJeìeefcevme,
keÀeyeexneF[^sìdme, kewÀequMe³ece,

jeFyeesHeÌuesefJeve, Dee³ejve, HeÀeFyej keÀe
Yeb[ej neslee nw~ meeLe ner FmekesÀ yeerpeeW ceW
LeeFceerve Deewj efpebkeÀ neslee nw~ FmeceW HewÀì

Deewj kewÀueesjer keÀer cee$ee keÀce nesleer nw
efpememes Je]peve keÀce keÀjves ceW ceoo

efceueleer nw~ meypeer kesÀ leewj Hej Fmlesceeue
nesves Jeeues keÀìnue mes De®eej, HekeÀewæ[er

Deewj HeeHeæ[ Yeer yeveeS peeles nQ~

ö    keÀìnue keÀer peæ[ DemLecee jesefie³eeW kesÀ efueS
De®íer nesleer nw~ peæ[ keÀes Heeveer ceW GyeeuekeÀj keÀeæ{e
yevee ueW Deewj SkeÀ efleneF& nesves Hej HeerSb, Deejece
efceuesiee~ FmeceW keQÀmej mes ueæ[ves kesÀ iegCe Yeer nQ~ FmekesÀ
efueS FmekeÀer 4-5 HeefÊe³eeW keÀes SkeÀ efieueeme Heeveer ceW
GyeeuekeÀj keÀeæ{e yevee ueW~ efove ceW oes yeej Heervee keQÀmej
keÀer keÀesefMekeÀeDeeW kesÀ efJekeÀeme keÀes jeskeÀlee nw~
ö    HekesÀ ngS keÀìnue kesÀ ietos keÀes De®ís mes cewMe keÀj
ueW~ FmekesÀ yeeo Fmes Heeveer ceW GyeeuekeÀj þb[e keÀj Heerves
mes Mejerj keÀes Svepeea efceueleer nw~ ³en efceÞeCe ìe@efvekeÀ
keÀe keÀece Yeer keÀjlee nw~
ö    keÀìnue kesÀ efíuekesÀ mes efvekeÀues otOe keÀes ieebþvegcee
metpeve, keÀìer-HeÀìer lJe®ee Deewj IeeJe Hej ueieeves mes ueeYe
neslee nw~
ö    keÀìnue keÀer keÀesHeueeW keÀes ketÀìkeÀj ieesueer yevee ueW~
FvnW efove ceW lekeÀueerHeÀ yeæ{ves Hej ®etmeves mes ieues mes pegæ[er
efokeÌkeÀleeW ceW HeÀe³eoe neslee nw~
ö    keÀìnue keÀer 5-6 HeefÊe³eeW keÀes ketÀìkeÀj jme
efvekeÀeue ueW~ Fmes Heerves mes [e³eefyeìer]pe Deewj neF& yue[
He´sMej kesÀ cejerpeeW keÀes ueeYe neslee nw~
ö    keÀype jesie mes HejsMeeve J³eefkeÌle keÀìnue keÀes meypeer
kesÀ ªHe ceW Kee mekeÀles nQ~ keÀìnue keÀer peæ[ kesÀ SkeÀ
®ecce®e ®etCe& keÀes lJe®ee mebyebOeer jesieeW ceW He´³eesie keÀj
mekeÀles nQ~
ö    keÀìnue keÀer HeefÊe³eeW keÀer jeKe yevee ueW~ SkeÀ
®eewLeeF& keÀer cee$ee SkeÀ ®ecce®e Meno ³ee SkeÀ keÀHe þb[s
otOe kesÀ meeLe HeerSb~ Deumej ceW Deejece efceuesiee~ 

- [e@. Heer³et<e ef$eJesoer

keQÀmej keÀes keÀjlee kebÀì^esue
`keÀìnue'

mJeemL³e

`̀̀̀

`̀̀̀

efouueer-Heneæ[iebpe~ ues[er neef[¥ie keÀe@uespe kesÀ [e³ejskeÌìj [e@keÌìj
peieoerMe ®ebê keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Je<ee&~
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