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cesjþ-G.He´.~ [er.Sce. DeeueeskeÀ efmebn keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled
F&MJejer³e meewieele Ysebì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ue#ceer~

HeueJeue-nefj³eeCee~ Delegue cebieuee,Sef[Meveue S[JeeskesÀì
pesvejue,nefj³eeCee mejkeÀej keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ HeM®eeled DeesceMeeeqvle
ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megosMe~

efouueer-meerleejece yee]peej~ Sef[Meveue [er.meer.Heer. ef®evce³e efyemeJeeue keÀes jeKeer
yeebOeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~ meeLe nQ
Dev³e YeeF& yenveW~

Fueeneyeeo-DeuueeHegj(G.He´.)~ HetJe& efMe#ee ceb$eer vejsvê efmebn ieewæ[
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. meg<ecee~

efouueer-ueesOeer jes[~ Heer.kesÀ. efmebn,®es³ejcewve,mìerue DeLee@efjìer Dee@HeÀ
Fbef[³ee efue. keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efiejerpee~

Deepe meceepe kesÀ Heeme DeveskeÀeveskeÀ
mecem³ee³eW nQ~ meYeer mecem³eeDeeW keÀe cetue keÀejCe
ceeveJe ceve keÀe leveeJe DeLeJee GvekesÀ J³eJenej ceW
YeeJeeJesMe (Mental Disturbance) ner nw~
mece³e mece³e Hej nesves Jeeues ³eg×, efpeve Hej keÀjesæ[eW
Ke®e& nesles nQ Deewj efpeveceW Deveefievele vej-yeefue
nesleer nw leLee DeMeebefle keÀer, Heerefæ[leeW, efJeOeJeeDeeW
leLee MejCeeefLe&³eeW keÀer leLee Jemleg DeYeeJe keÀer keÀF&
mecem³eeSb Hewoe nessleer nQ, Hej ner efJe®eej keÀerefpeS~
efve<keÀ<e& ³en efvekeÀuesiee efkeÀ meefn<Ceglee keÀer keÀceer
Deewj uesve-osve keÀer Gie´lee SJeb GÊespevee keÀe
meceeJesMe DeLee&le HeejmHeefjkeÀ mecHeke&À ceW ceeveefmekeÀ
leveeJe keÀe DeefmlelJe ner FmekeÀe cetue keÀejCe neslee
nw; leYeer lees keÀne ie³ee nw efkeÀ ueæ[eF& ceeveJe kesÀ
ceve ceW Hewoe nesleer nw (Wars are born in the

mind of man)~ Fmeer He´keÀej efceue ceeefuekeÀeW ceW,
Hegefueme Deewj efJeÐeeefLe&³eeW ceW, He´Meemeve Deewj pevelee
ceW Yeer peye leveeJe keÀer efmLeefle Hewoe nesleer nw leYeer
leesæ[HeÀesæ[, næ[leeueW, Deefive keÀeC[, HeLejeJe Deeefo
keÀer veewyele Deeleer nw~
meceepe kesÀ efJeefYevve DebieeW ceW DeLeJee SkeÀ osMe mes
otmejs osMe kesÀ yeer®e ner veneR yeefukeÀ Iej kesÀ Iesjs ceW
Yeer peye leveeJe Hewoe neslee nw leYeer leueekeÀ, Deelce-
nl³ee, DeveskeÀ He´keÀej kesÀ ceeveefmekeÀ SJeb MeejerefjkeÀ
jesie Deewj yew®esveer leLee Deefveêe
(Sleeplessness) keÀer meer efmLeefle Hewoe nesleer nw~
keÀneB lekeÀ efievee³eW-keÀlue cegkeÀoces, ogIe&ìveeSb, yengle
mes DeHejeOe ceeveefmekeÀ leveeJe kesÀ ner keÀejCe nesles
nQ, leveeJe mes ve kesÀJeue ³en mecem³eeSb Hewoe nesleer
nQ yeefukeÀ Fmemes SkeÀ efJeMes<e neefve ³en Yeer nw efkeÀ
leveeJe keÀer efmLeefle ceW ceveg<³e DeHevee ceeveefmekeÀ
meblegueve, YeeJeelcekeÀ Meebefle Deewj SkeÀjme efmLeefle
KeesS ngS nesves kesÀ keÀejCe DeHeveer mecem³eeDeeW keÀes
³eLee-leL³e mecePe ner veneR Heelee Deewj GmekesÀ
efveJeejCe kesÀ efueS mener efve<keÀ<e& Hej Yeer veneR HengB®e
Heelee, yeefukeÀ GÊesefpele neskeÀj Deewj GuePeveeW ceW
Heæ[keÀj, ceveesyeue keÀes KeeskeÀj efmLeefle keÀes DeefOekeÀ
Hesef®eoe yevee yewþlee nw Deewj efvel³e veF& mecem³eeDeeW
keÀes pevce oslee nw~
ceeveJe ceve keÀes Meebefle Deewj meblegueve osvee ner

meyemes yeæ[er mesJee
Fme He´keÀej efJe®eej efkeÀ³ee pee³es lees mHe<ì nes peelee
nw efkeÀ Deepe meceepe keÀer meyemes yeæ[er mesJee ceeveJe

ceve keÀes meblegueve osvee nw, Jes DeHeves YeeJeveelcekeÀ
He#e (Emotion) Hej efve³ev$eCe, mJeYeeJe
(Instincts) kesÀ yeue Hej keÀce& keÀjles nQ leLee oeveJe
YeeJeeJesMe ceW~ Hejbleg ceeveJe SkeÀ ceveveMeerue He´eCeer
nw, GmeceW otjoefMe&lee SJeb Oew³e& Deeefo iegCeeW keÀe leLee
yegef× keÀe He´eyeu³e neslee nw~ Deleë ceeveJe keÀes efJeOeer
efJeOeeve kesÀ DevegketÀue SJeb DevegMeemeve efHe´³e yevevee,
ef®ebleveMeerue yevevee leLee otmejeW keÀe men³eesieer yeveves
keÀe YeeJe GlHevve keÀjvee ner me®®eer meceepe mesJee
nw, Jevee& lees meceepe SkeÀ meceepe (Society) ve
jnkeÀj SkeÀ peceIeì (Mob) ner yeve peeSiee~
ceeveJe ceve keÀes Meeble, Meg×, SJeb meblegefuele yeveeves
keÀer mesJee SkeÀ G®®e keÀe³e& nw~ FmekesÀ HeÀuemJeªHe
SkeÀ Ssmes meceepe keÀe efvecee&Ce neslee nw efpemeceW
HeejmHeefjkeÀ J³eJenejeW ceW cetue mLeeve He´sce, Meebefle,
Oew³e&, meblees<e o³ee Deewj l³eeie keÀe neslee nw, Fmemes
yengle meer mecem³eeSb efvece&ue nes peeSbieer- Jen meYeer
mecem³eeSb efpevnW Deepe kesÀ meceepe-mesJekeÀ DeeefLe&keÀ,
meeceeefpekeÀ DeLeJee jepeveweflekeÀ GHee³eeW mes nue
keÀjves keÀe DemeHeÀue He´³eeme keÀj jns nQ~

ceve ceW leveeJe keÌ³eeW Hewoe neslee nw?
Deye O³eeve osves ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ He´e³eë leveeJe
JeneB Hewoe neslee nw peneB ceveg<³e kesÀ mecyevOe ceW
efJe<ecelee Dee peeleer nw~ ceveg<³e kesÀ mecyevOe kesÀJeue
keÀewìgefcyekeÀ ³ee HeeefjJeeefjkeÀ (Family Relation)

ner venerR nesles, DeLee&le GmekesÀ mecyevOe efHelee-Heg$e,
YeeF& yenve ³ee ceecee-Yeebpee kesÀ leewj Hej ner veneR
nesles, yeefukeÀ Dev³e DeveskeÀ lejn kesÀ Yeer nesles nQ~
®etbefkeÀ ceveg<³e keÀes peerJeve efveJee&neLe& keÀesF& OebOee
keÀjvee ner Heæ[lee nw, FmeefueS GmekesÀ J³eeJemeeef³ekeÀ
mecyevOe (Professional Relations) Yeer nesles
nQ~ ceveg<³e ³ee lees keÀesF& oHeÌlej ceW pee³ee keÀjlee nw
³ee keÀesF& ogkeÀeve ®eueelee nw ³ee Yeeieeroejer
(Partnership) keÀjlee nw~ oHeÌlej ceW DeefOekeÀejer
(Boss) kesÀ meeLe ³ee meueenkeÀejeW kesÀ meeLe GmekeÀe
keÌ³ee mecyebOe nw ³ee GmekeÀe meePeeroej keÀwmes J³eJenej
SJeb mJeYeeJe keÀe nw, Gme Hej GmekeÀer ceeveefmekeÀ
efmLeefle efveYe&j keÀjleer nw~ keÀF& ueesie DeHeves
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ Dev³ee³eHetCe& DeLeJee keÀþesj
J³eJenej mes lebie DeekeÀj `Deelce nl³ee' lekeÀ keÀj

[eueles nQ, keÀF& DeHeves meePesoej kesÀ DeìHeìs
J³eJenej mes meoe ef®eæ{s jnles nQ Deewj
HeefjCeecemJeªHe Iej ceW Deeves Hej Jes DeHeves yeeue-
ye®®eeW Deewj Helveer kesÀ meeLe Yeer Goemeervelee ³ee
leveeJeHetCe& Dee®ejCe keÀjles nQ~ ce]peotjeW leLee
efceue-ceeefuekeÀeW kesÀ mebyebOe (Industrial

Relation) ceW Yeer peye leveeJe Dee peelee nw lees
SkeÀ Deewj keÀejKeeveeoejeW keÀes Ëo³e-Heeræ[e
(Heart Attack), Deefveêe Deeefo jesie nes peeles nQ
Deewj otmejer Deesj ce]peotjeW keÀe mJeYeeJe Gie´ yevee
jnlee nw~
Fmeer He´keÀej,®etbefkeÀ ceveg<³e DeHeves uesve-osve ceW Oeve
keÀe GHe³eesie keÀjlee nw, FmeefueS DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW
kesÀ meeLe GmekesÀ DeeefLe&keÀ mecyebOe (Economic

Relations) Yeer nesles nQ~ ogkeÀeveoejeW kesÀ DeeHeme
ceW   GOeej Hej uesve-osve  nesles jnles nQ Deewj peye
keÀF& yeej otmeje J³eefkeÌle GOeej veneR ®egkeÀelee lees
leveeJe Hewoe neslee nw~ ye®®ee yeæ[e nesves Hej DeeefLe&keÀ
ceoo veneR oslee nw lees efHelee peer Gmemes ©<ì ngS
jnles nQ~ Deleë DeeefLe&keÀ mecyebOe mebmeej ceW yengle
ner cenlJeHetCe& mecyebOe nQ, ³eneB lekeÀ effkeÀ DeLe&Meem$e
keÀnlee nw efkeÀ DeeefLe&keÀ mecyebOeeW keÀe þerkeÀ ve nesvee
ner mebmeej keÀer meYeer mecem³eeDeeW keÀe cetue nw~

Ssmes ner, SkeÀ YeeskeÌlee nesves kesÀ keÀejCe
ceveg<³e kesÀ GHeYeesskeÌlee-GlHeeokeÀ mebyebOe
(Consumer Producer Relations) Yeer nesles
nQ~ cekeÀeve-ceeefuekeÀ Deewj efkeÀje³esoej keÀe mecyebOe,
efceue-ceeefuekeÀ Deewj ie´enkeÀ kesÀ mecyebOe ³ee ]peceeRoej
Deewj efkeÀmeeve kesÀ mecyebOe ³ee [sjer-ceeefuekeÀ Deewj
otOe efJekeśÀlee SJeb Kejerooej kesÀ mecyebOe Fmeer He´keÀej
kesÀ mecyebOe nQ~  otOe ceW Heeveer keÀer efceueeJeì nes lees
GHeYeeskeÌlee(ke´À³e-efJekeśÀlee)Deewj efJekeśÀlee ceW Peieæ[e
nes peelee nw~
ceveg<³e Iej yeveekeÀj jnves Jeeuee DeLeJee osMe-
efJeosMe ceW Deeves peeves Jeeuee peerJe nw, FmeefueS
GmekesÀ Heæ[esefme³eeW mes DeLeJee efJeosefMe³eeW mes mecyebOe
Yeer  DeHeves He´keÀej kesÀ mecyebOe (Neighbour

Relations and Foreign Relations) nesles
nQ~ FveceW ³eefo Heśce Deewj Meebefle ve nes lees Yeer GmekesÀ
ceve ceW leveeJe yevee jnlee nw~ 

keÀesuekeÀelee-He.yebieeue~ efoueerHe kesÀ.ceb[ue,[e³ejskeÌìj,efJeÐeemeeiej
keÀe@uespe Dee@HeÀ Dee@Hìescesì^er Sb[ efJe]peve meeFbme keÀes F&MJejer³e meeefnl³e
Deewj He´meeo osles ngS ye´.kegÀ. ³eesefieveer~

De³eesO³ee-G.He´.~ efpeuee keÀefceMvej met³e& He´keÀeMe efceÞee
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. megOee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. G<ee~

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ ueeflekeÀe He´Oeeve,®es³ejcewve,mìsì meesMeue
JesueHesÀ³ej yees[& keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. He´Jeeleer~ meeLe
nQ ceOegefmcelee HeesuueF&,Sve.S.meer. ®es³ejcewve~

Deueerieæ{-G.He´.~ megYee<e®ebê Mecee&,DeeF&.S.Sme.,Dee³egkeÌle,
Deueerieæ{ ceC[ue keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo F&MJejer³e meeefnl³e
Je He´meeo YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meeruee~

- ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee

megvveer-efMeceuee(efn.Hé.)~ vee³eye lenmeerueoej osJeHeeue
®eewneve keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. MekegbÀleuee~

neLejme-G.He´.~ ieg©Üeje ie´vLeer %eeveer njHeeue efmebn
keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Meeblee~

osnje-efn.He´.~ efmeefJeue pepe ceefpemì^sì met³e&
He´keÀeMe keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. keÀceuesMe~

ceve ceW leveeJe keÌ³eeW Hewoe neslee nw?


