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SkeÀ keÀce&®eejer oerHeeJeueer keÀer ígefÆ³eeB Meg© nesles yeesueeë ``neme! ítì
ie³es, Deye lees ceewpe cemleer~ mketÀue keÀer lejn Dee@efHeÀme ceW Yeer FkeÌkeÀerme
efove keÀe JeskesÀMeve nesvee ®eeefnS''

GmekeÀer yeele megvekeÀj SkeÀ meppeve ves keÀneë ``DeHevee osMe ígÆer
efHe´³e nw~ keÀesF& ceneve veslee keÀe pevceefove Dee³es lees Yeer ígÆer Deewj
efkeÀmeer veslee keÀer DeekeÀefmcekeÀ ce=l³eg nes peeS lees Yeer ígÆer~ DeHeveer
ígÆer efHe´³elee keÀer leguevee ceW keÀesF& osMe nw keÌ³ee! megefve³es keÀe³e&efHe´³e He´pee

kewÀmeer nesveer ®eeefnS, GmekeÀe He´mebie ³eeo Dee
jne nw...''

peeHeeve ceW SkeÀ veJeefveefce&le DecesefjkeÀve
efceue keÀe DecesefjkeÀve cewvespej mej pescme kesÀ
Heeme efceue ceW keÀece keÀjves Jeeues keÀce&®eejer
SkeÀ efove Gmemes efceueves ie³es Deewj keÀneë
``mej, nce keÀece veneR keÀj mekeÀles~'' mej
pescme ves keÀneë ``keÌ³eeW?'' peeHeeveer
keÀce&®eeefj³eeW ves keÀneë ``FmeefueS efkeÀ DeeHeves

nHeÌles ceW oes efove ígÆer jKeves keÀe Ssueeve efkeÀ³ee nw!''
DecesefjkeÀve cewvespej mej pescme keÀes peeHeeveer keÀce&®eeefj³eeW kesÀ Þece keÀer
YeeJevee keÀe K³eeue ve Lee~ FmeefueS Gmeves keÀneë ``lees DeeHekeÀes meHleen
ceW leerve efove ígÆer ®eeefnS? nceejs DecesefjkeÀe ceW cee$e oes ner efove ígÆer
nesleer nw~''
keÀce&®eeefj³eeW ves keÀneë ``nce meHleen ceW leerve efove keÀer ígÆer veneR
®eenles~ nceW lees meHleen ceW efmeHe&À SkeÀ ner efove keÀer ígÆer ®eeefnS~
nceejs peeHeeve ceW keÀneR Hej Yeer meHleen ceW oes efove keÀer ígÆer veneR
nesleer~''
``uesefkeÀve oes efove keÀer ígÆer jKeW lees DeeHekeÀes Gmemes keÌ³ee Ssleje]pe
nw? FmeceW DeeHekeÀe vegkeÀmeeve keÌ³ee nw? Fmemes lees DeeHekeÀes ]p³eeoe
Deejece efceuesiee~ DeeHekeÀer yeele megvekeÀj cegPes DeeM®e³e& neslee nw~'' -
cewvespej ves keÀne~
keÀce&®eeefj³eeW ves SkeÀ mJej mes keÀneë ``SkeÀ efove kesÀ yeoues meHleen ceW
³eefo oes efove keÀer ígÆer jKeer peeS lees nce ueesie Deeuemeer yeve pee³eWies~
ceveg<³e mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes ígÆer kesÀ efoveeW ceW ceewpe-cemleer keÀjles,
efpememes GvekeÀe yeesPe Deewj Ke®e& yeæ{ peelee nw~ pees nceejer ÞeceMeefkeÌle
keÀes keÀce keÀjs, nceejs Hej DeeefLe&keÀ yeesPe ceW F]peeHeÀe keÀjs, Ssmeer ígefÆ³eeB
nceW veneR ®eeefnS~ nceW SkeÀ efove keÀer ner ígÆer ®eeefnS~''
peeHeeveer ueesieeW keÀer Ssmeer ÞeceYeeJevee osKe DecesefjkeÀve cewvespej mej
pescme mleyOe jn ie³es!

DeevesJeeues keÀue ceW keÀesF& ígÆerefHe´³e keÀce&®eejer ``Deejece nceeje
pevceefme× DeefOekeÀej nw'' keÀer ceebie keÀjs lees keÀesF& veF& yeele veneR!
ìsyeue Hej efvekeÀeue keÀjves keÀer jen osKeleer HeÀeFueW Fme yeele keÀes
He´ceeefCele keÀjleer nQ efkeÀ DeYeer nceejs ³eneB keÀce&®eeefj³eeW keÀe peeHeeveer
keÀce&®eeefj³eeW keÀer lejn `keÀce&v³ee³eer' yeveves keÀe Je´le uesvee yeekeÀer nw~
oerHeeJeueer ceW Iej kesÀ Üej Hej oerHe peueeles nQ, uesefkeÀve efoue ceW oerHe
peuee³es nQ keÌ³ee? oerHeeslmeJe GlmeJe leYeer yeve mekeÀlee nw, peye GmekesÀ
keÀejCe nceceW ve³ee kegÀí DeejbYe nes Deewj yeemeerHevee YemceerYetle nes~
Oece&efve<þlee(keÀÊe&J³e Heje³eCelee) Deewj keÀce&efve<þlee kesÀ oerHekeÀ keÀes
yegPeves keÀe [j veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ ³es oerHe ceveg<³e keÀer MegYeefve<þe ceW
YeieJeeve Üeje peuee³es oerHekeÀ nQ~ SkeÀ Mee³ej ves keÀne nw...
``HeÀevetme yevekesÀ efpemekeÀer, efnHeÀe]pele nJee keÀjs~
Jees oerHekeÀ kewÀmes yegPes, pees jesMeve Kegoe keÀjs~~''
nceejs efoue keÀe oerHekeÀ peueeves kesÀ efueS mJe³eb YeieJeeve keÀes Deevee nw,
uesefkeÀve nce He´JesMeyeboer keÀer leKleer ueieekeÀj yewþ ie³es nQ, pewmes kegÀí
ve³ee keÀjvee ner vener nw! yeemeer Heves keÀes nce vegkeÀmeeve veneR, yeefukeÀ
cegveeHeÀe ceeve uesles nQ~ efoue ceW oerHekeÀ peies lees Ëo³e mes kewÀmeer
YeeJeveelcekeÀ He´eLe&vee He´mHegÀefjì nesieer!
efoue ceW oerHe peieeves keÀer lejkeÀeryeë-
efoue ceW MegYe efve<þe yeveer jns GmekesÀ efueS...
1. cesjer ieefle Deewj He´ieefle keÀes ceQ OeJeuelee keÀer Deesj jKetbiee~
2. peerJeve ceW Deeves Jeeueer efkeÀmeer Yeer DeeHeefÊe keÀes ceQ me]pee kesÀ leewj
Hej veneR ceeve uetbiee~ 
3. cegPes F&MJej ves Fme ogefve³ee ceW yengle kegÀí efo³ee nw~ ceQ meceLe& ntB ,
Deewj oesiegvee keÀjkesÀ Gmes ®egkeÌlet keÀªbiee~
4. ceQ DeHeves Iej Deewj keÀce&#es$e keÀes Oece&#es$e yeveeGbÀiee, kegÀ©#es$e veneR~
5. cesje HeefjJeej, ³en osJe cebefoj nw~ GveceW jnves Jeeues meye ueesie
Hejceelcee kesÀ He´efleefveefOe nQ, Ssmee mecePekeÀj keÀYeer GvnW ogëKe veneR
otbiee~

meye ceewpeeW keÀer
ogefve³ee ceW ®eues ie³es!
keÀYeer meeFueWme keÀer
ogefve³ee, keÀYeer ceewpeeW
keÀer ogefve³ee, oesveeW ner
nceejs efueS nw~ Deye

SkeÀ meskesÀC[ ceW yeeyee keÀns SkeÀoce Meevle, lees
nes mekeÀles nQ vee! SkeÀ meskesÀC[ ceW yeeyee ves keÀne
Deesced Meebefle, lees Deesced Meebefle~ efHeÀj keÀnW jeme
keÀjes lees jeme keÀj ueWies! pees yeeyee keÀer Dee%ee,
Jen meskesÀC[ ceW Heeueve keÀjves Jeeues~ ³ener
He´wefkeÌìme keÀjveer nw, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e osKees
kewÀmee vee]pegkeÀ Dee jne nw, DeYeer yeeyee efkeÀleves
mece³e mes De®eevekeÀ De®eevekeÀ Meyo yeesuelee
Lee~ De®eevekeÀ keÀe Kesue osKe efue³ee vee! Henues
mes ner yeeyee ves efoKee efo³ee efkeÀ ³en lees nesvee
ner nw~ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes HeÀe@jsveme& Hetíles
Les yeeyee, Fbef[³ee JeeueeW keÀes lees keÀF& meJeeefj³eeB
nQ, ³es veneR efceuesiee lees Jees efceuesiee Jee Hewoue
Yeer Leesæ[e efkeÀ³ee lees HengB®e pee³eWies, uesefkeÀve nce
keÌ³ee keÀjWies? nce lees SjesHuesve kesÀ efyevee HengB®e
ner veneR mekeÀles~ nceejs Heeme lees Deewj keÀesF&
meJeejer veneR~ lees yeeyee ves keÀne Deiej DeeHe
³eesie³egkeÌle neWies lees DeeHekeÀe Huesve ®euesiee, Heerís
meye nesiee~ Ssmes ³eesie³egkeÌle nes pees ìef®ebie DeeJes,
Fleveer SkeÀeie´ef®eÊe DeJemLee ®eeefnS leeefkeÀ Gme
mece³e DeeHe Hejceelce FMeejs keÀes kewÀ®e keÀj
mekeWÀ~ Deewj keÀesF& yeele ³eeo veneR DeeJes yeme,
ceQ Deelcee ntB Deewj yeeyee cesjs meeLe nw~

Deepe Yeer yeeyee ves Deelcee keÀe efkeÀlevee Heeþ
Heæ{e³ee, kewÀmes, efkeÀmekeÀes Deelcee keÀes mee#eelkeÀej
keÀjeDees~ lees Kego Deelcee ªHe ceW efmLele neWies
lees otmejeW keÀes Yeer nesiee vee~ lees ®eueles-efHeÀjles
³en osKees ceQ Deelcee ntB, ³en ³eeo nw? ceQ Deelcee
³en keÀece keÀj jner ntB, ceQ Deelcee ®eue jner
ntB, ceQ Deelcee... ³en Deelcee keÀe %eeve pees nw
vee, Jen efyeukegÀue HekeÌkeÀe nes~ MeejerefjkeÀ Yeeve
yeej-yeej ³eeo ve Dee peeS, ceQ HeÀueevee ntB, ³en
efkeÀlevee peuoer ³eeo Deelee nw~ nceejs veece mes
otmejs keÀes Yeer yeguee³eWies lees Yeer keÀeve pee³esiee
efkeÀ cesjs keÀes yeguee jns nQ, Yeues otmeje nes~ lees
yee@[er-keÀe@eqvMe³eme efkeÀlevee HekeÌkeÀe nw, Ssmes ner
ceQ Deelcee ntB, ³en HekeÌkeÀe nes~ He´wefkeÌìkeÀue
Deelcee kesÀ ªHe ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme
nesiee leYeer Ssmes Deelcee efoKeeF& osieer~ otmejs
keÀes Yeer efoKeeF& os efkeÀ ³en Deelcee ner nw, Mejerj
efoKeeF& ner veneR osJes, Deelcee keÀe ªHe ner GvneW
keÀes efoKeeF& os~ Ssmee mece³e Dee³esiee, leYeer yeeyee
Deelcee keÀe %eeve HekeÌkeÀe keÀje jne nw~ Deewj
peye DeeeflcekeÀ ªHe ceW efmLele nesles nQ leYeer keÀe³e&
De®íe neslee nw~ DeeeflcekeÀ ªHe ceW neWies leye
lees meHeÀuelee nesieer, lees ³en DeY³eeme    ®eeefueS
meejs efove ceW~ yeer®e-yeer®e ceW osKees, Deelcee ªHe
ceW efmLele ntB? Yeues keÀece-keÀepe keÀjes, Ssmes Leesæ[s
ner keÀece veneR keÀjWies~ ceQ    Deelcee ³en keÀe³e&
keÀj jner ntB~ 
Deelcee keÀe %eeve DeYeer mes ner HekeÌkeÀe nes,
mecePees keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀj jnes nes lees ³en

mce=efle DeeJes efkeÀ ceQ Deelcee ³en keÀe³e& keÀj jner
ntB, Yeues neLe ®eueW, uesefkeÀve ceQ Deelcee ntB ³en
mce=efle ceW DeeJes~ ceQ Deelcee Fve neLeeW mes ³en
keÀj jner ntB, Flevee Deelcee keÀe %eeve HekeÌkeÀe
nes~ Megª-Megª ceW yeeyee ves nceW mee#eelkeÀej ceW
Ssmes yengle ¢M³e efoKee³es efkeÀ nce yenveeW Hej
DeMeg× ¢ef<ì JeeueeW keÀer yegjer ve]pej Heæ[er Deewj
nce De¢M³e ueeFì-ueeFì efoKeeF& efo³es, lees
Jees kewÀmes Yeeie ie³es Deewj nceejer mesHeÌìer ngF&~
lees DeYe Yeer yegjer ¢ef<ì mes osKeves JeeueeW keÀes
nceeje ³en Mejerj efoKeeF& veneR osJes, Fleveer
DeeeflcekeÀ ¢ef<ì HekeÌkeÀer ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer
osKees mece³e He´efle mece³e keÀesF& ve keÀesF& Ssmeer
Ieìvee³eW nes jner nQ~ yenveeW Hej kewÀmes-kewÀmes
Del³ee®eej nes jns nQ~ v³et]pe ceW Deelee jnlee nw
vee efkeÀ ³en ngDee...Jen ngDee? ieJeve&ceWì keÀe
HeefyuekeÀ ceeveleer lees nw veneR FmeerefueS yeeyee
keÀnles nQ, mece³e yengle Kejeye Dee³esiee pees
mebmkeÀej neWies Jees yeenj Dee³esiee~ lees DeepekeÀue
kesÀ mebmkeÀej nQ ner keÌ³ee? FmekesÀ efueS yeeyee
keÀnles nQ, Ssmes ìeFce Hej ceQ DeMejerjer Deelcee
ntB ³ener efoKeeF& os, lees Flevee DeMejerjerHeve keÀe
DeY³eeme ®eeefnS, pees GvnW Deelcee keÀe ªHe
efoKeeF& os, Yeemevee DeeJes, ³en Deelcee yeesue
jner nw, Deelcee efoKeeF& os jner nw, Flevee
DeY³eeme nceeje HekeÌkeÀe nes~ yeeyee mee#eelkeÀej
veneR keÀnlee nw uesefkeÀve mJeªHe Ssmee nes pees
GvekeÀes Deelcee ner efoKeeF& os, cemlekeÀ mes ueeFì
efoKeeF& os, Flevee DeY³eeme nes~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

mee#eer neskeÀjkesÀ Deheves keÀes osKees~ pewmes nce
meye ³eneB mee#eer neskeÀj yew"s nQ~ yeeyee Deheveer
mekeÀeMe os jne nw~ me®®eeF&, Òesce Yejer mekeÀeMe,
®eejes Deesj ueeFì ceeFì Dehevee keÀece keÀj jner
nw~ nce lees yew"s nQ~ ncekeÀes efmeHe&À ueeFì jnvee
nw, ueeFì jnves mes, DeMejerjer yevekeÀj jnves mes
yengle De®íe ueielee nw~ ³eneB ner yew"s jnW Ssmeer
efoue keÀjleer nw~ MeeefvleJeve ceW yew"s mee#eer nes
keÀjkesÀ osKeles nQ lees ueielee nw efkeÀ Ssmee mLeeve
efJeée ceW keÀneR veneR nw~ ³eneB mes Jee³eyeśMeve efJeée
ceW pee jns nQ~ JeneB keÀer Deelcee³eW Dee keÀjkesÀ
ncekeÀes ³en DevegYeJe yelee jner nQ~ ³eneB Ssmee
mebie"ve keÀe Jee³egceC[ue nw pees meyekeÀes keÀefMeMe
(KeQ®e) nesleer nw FmeefueS peneB nceeje ceve
nesiee, JeneB nceeje leve nesiee~ ceve efye®eeje
yeæ[e De®íe KegMe nes ie³ee, YeìkeÀvee íesæ[
efo³ee~ 
Deiej Jees efMeJe Yeesuee YeieJeeve nw lees GmekesÀ
ye®®es Yeer keÀce veneR nQ, nce Yeer Yeesues nQ~ yeeyee
pees kegÀí nw DeehekeÀe nw, cesjs heeme kegÀí veneR
nw~ meHesÀo keÀheæ[e Keermee Keeueer... efHeÀj Yeer
osKees, yeeyee ncekeÀes meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yevee jne nw~ yeeyee keÀer keÀceeue nw ³ee mebiece³egie
keÀer ceefncee yengle nw! Ssmee mece³e meejs keÀuhe
ceW ®e¬eÀ ceW SkeÀ ner yeej Deelee nw~ DeYeer
efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW yeeyee cegjefue³eeW
ceW jes]pe nceW megveelee nw, efpeme keÀejCe mece³e
keÀer, mLeeve keÀer Jewu³et nes ie³eer nw~ %eeve Yeer
yengle yeæ[e uecyee ®eewæ[e veneR nw, efmecheue nw~

efMeJeyeeyee ye´ïeeyeeyee kesÀ jLe Üeje ncekeÀes
Yeer Deheves pewmee efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle Deewj
DeJ³ekeÌle yevee jns nQ FmeefueS Leesæ[e Yeer keÀYeer
Yetue mes Yeer J³eLe& mebkeÀuhe veneR Dee mekeÀlee nw~
Deiej Deelee nes lees DeYeer-DeYeer efye®eejs keÀes
ígÆer oes~ keÌ³ee HeÀerue keÀjles nes? Jeen yeeyee
Jeen! yeeyee Deeheves ncekeÀes Deheveer Fleveer MeefkeÌle
oer nw, MeefkeÌle yeeyee keÀer nw hej keÀece nceejs
Thej keÀj jner nw~ Ssmes HeÀerue neslee nw vee~
yeeyee keÀes Yeer ³en veMee nw DeYeer pees keÀece
keÀjlee ntB, meejs keÀuhe ceW veneR keÀjlee ntB~ yeeyee
efkeÀlevee De®íe keÀece keÀjlee nw, nce ye®®es
keÀnles nQ Jeen yeeyee Jeen! yeeyee keÀnles nQ Jeen
ye®®es Jeen! ³en megveles Deewj keÀnles yeehe Deewj
ye®®es oesveeW KegMe nes peeles nQ, ®esnje ®ecekeÀ
peelee nw~ 
yeeyee ves nceejs efue³es HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee
yeveekesÀ jKeer nw, ye®®es legce JeneB ner jnes~ peye
Ssmee kegÀí veer®es osKees vee, lees ®eues peeDees
Thej~ ³eneB veer®es keÀneB jnWies keÌ³eeWefkeÀ Deye
Oejleer hej heeBJe jKeves keÀe mece³e veneR nw~ Deewj
%eeve ceW Deeves mes peerJeve ceW yeæ[er je@³euìer Deewj
jer³euìer Dee ie³eer nw, efj³eueeF]pesMeve mes~ mee#eer
nes keÀjkesÀ osKeves keÀer pees yeeyee ves DeYeer ì^seEveie
oer nw pewmesefkeÀ ceQ legcnejs meeLe ntB, lees yeeyee
cesje meeLeer nw, ³en yengle De®íe DevegYeJe nw~
efHeÀj keÀnlee nw meeLe Yeues jnes hej mee#eer nes
peeDees~ pees Dee%ee efceues peer yeeyee, neB yeeyee
keÀnles Deewj keÀjles ®euees, lees Fpeer jepe³eesie

nw, cesnvele veneR nw~
yeeyee keÀes Yeer nceejs
Thej yengle h³eej nw
Deewj ncekeÀes Yeer
yengle h³eej nw~
Deeheme ceW meeLe jnles
Yeer v³eejs jnes lees SkeÀ
oes mes h³eej efceuesiee~ v³eejs nQ lees h³eejs nQ vee~
meYeer Deeheme ceW Ssmes SkeÀ oes keÀes h³eej mes osKeles
h³eej keÀjes, lees meYeer kesÀ efoue mes Jeen js Jeen!
efvekeÀuelee nw lees De®íe ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ %eeve
pees nw Jees ³eesie³egkeÌle yeveelee nw~ OeejCee hej
O³eeve eEKe®eJeelee nw efHeÀj GmeceW mesJee meceeF&
heæ[er nw~ mesJee ceW Ssmes veneR efye]peer nes peeDees,
pees heg©<eeLe& ceW Deueyesues Jee megmle nes peeDees~
mesJee Yeei³e nw~ yeeyee ves yengle De®íe mesJee keÀe
®eebme efo³ee nw~ ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW kewÀmes
yeeyee mesJee keÀje jne nw~ mesJee keÌ³ee nw? ns
Deelcee legce keÀewve nes, efkeÀmekeÀer nes Deewj keÌ³ee
keÀj jner nes? yeme~ menpe nw~ DeeOeekeÀuhe lees
kegÀí Yeer cesnvele veneR keÀjWies~
mele³egie ceW met³e&JebMeer megKe mes jnWies~ GmekesÀ
henues DeYeer lees ye´eïeCe nQ, yeeyee kesÀ ye®®es
ye´eïeCe nQ FmeefueS nceejer ves®ej pees nw vee Jen
Dee@[eavejer ceveg<³eeW pewmeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ efoue
Deewj efoceeie ceW nw efkeÀ JewkegÀC" ceW peeves mes henues
hejceOeece MeeefvleOeece ceW peevee nw~ ³eneB Flevee
De®íe heg©<eeLe& efkeÀ³ee, megKeOeece ceW Leesæ[sner
³en heg©<eeLe& keÀjWies~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

He´JesMeyeboer keÀer leKleer nìeSB... megketÀve HeeSB

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

efj³eueeF]pesMeve mes je@³euìer Deewj jer³euìer 

DeeeqlcekeÀ mJeªHe ceW jnves keÀe DeY³eeme ner mesHeÌìer keÀe meeOeve


