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He´Mveë DeepekeÀue DekeÀeues ce=l³eg yengle nes
jner nw~ ueesieeW ceW mJe³eb keÀes Kelce keÀjves
keÀer he´Je=efÊe yeæ{leer pee jner nw~ ueesie Fmes
ogëKeeW mes ítìves keÀe meeOeve ceeveves ueies
nQ~ efpeme Iej ceW keÀesF& Deelcenl³ee keÀjlee

nw, Gme Iej keÀe ceenewue yengle ieceieerve
jnlee nw~ ogëKeo yeele nw efkeÀ keÀF&
heefjJeejeW ceW Deelcenl³ee SkeÀ he´Lee meer yeve
ie³eer nw~ heefjJeej ceW efJeMes<e ceeB keÀes ³es
Yetuevee yengle keÀefþve nes peelee nw peye

GmekeÀe peJeeve yesìe Deelcenl³ee
keÀj ueslee nw, Ssmes ceW ³eesie kesÀ
yeeo Yeer ef®eÊe Meeble veneR neslee,
keÌ³ee keÀjW?
GÊejë peerJeve ceW Deefle ogëKeer,
efvejeMe, yesmeneje, leveeJeiémle ³ee
yeej-yeej DemeHeÀue nesves hej
³egJekeÀ ³ee Dev³e keÀesF& ce=l³eg kesÀ
keÀìIejs ceW Keæ[s nesves keÀes lew³eej
nes peeles nQ~ Deefle ogëKeer neskeÀj
Jees mees®eles nQ efkeÀ ³ener ogëKeeW mes
ítìves keÀe Ghee³e nw, hejvleg meYeer
keÀes O³eeve jns keÀer peerJeIeele
keÀjves kesÀ yeeo ceveg<³eelcee keÀer
Deefle ogie&efle nes peeleer nw~ GmekesÀ
ogëKeeW ceW 100 iegCee Je=ef× nes
peeleer nw~ Ssmeer Deelcee keÀes
hegvepe&vce Yeer veneR efceuelee Deewj
Jees meoe YetKeer, h³eemeer, ogëKeer,
DeMeeble DebOekeÀej ceW YeìkeÀleer
jnleer nw~ ³en Deefle Ye³eeJen
eqmLeefle nesleer nw Deewj Fmemes
efvekeÀuevee Deye GvekesÀ neLe ceW
veneR neslee~ Fmeefue³es efpevekeÀes Yeer
³es otef<ele efJe®eej Deeles nQ, Jes Fve
efJe®eejeW keÀe l³eeie keÀjW~ GvnW
³eeo keÀjvee ®eeefnS efkeÀ peerJeve
YeieJeeve keÀer megvoj meewieele nw,
Fmes veä keÀjvee ceevee GmekeÀe
Deheceeve keÀjvee nw~

peerJeve ceW Gleej-®eæ{eJe,
megKe-ogëKe, nej-peerle ³es meye
lees neWies~ efnccele Je F&éejer³e
men³eesie mes FvnW heej keÀjvee nw~

Deheves peerJeve keÀes veä keÀjvee ceevee Deheves
mechetCe& YeefJe<³e keÀes veä keÀj osvee nesiee,
Fmeefue³es jepe³eesie kesÀ Üeje mJe³eb ceW yeue
YejW~ F&éejer³e mesJee ceW mJe³eb keÀes J³emle
keÀjW Deewj efkeÀmeer keÀes Deheves ceve keÀer yeele
keÀnkeÀj GvekeÀer ceoo ueW~

efpeve IejeW ceW Ssmee neslee nw, JeneB mes
lees KegMeer Je ®ewve uebyes keÀeue kesÀ efueS pewmes
efJeoeF& ues uesleer nw~ Gme Iej ceW hegveë KegMeer
Je Meebefle kesÀ Jee³eye´sMevme hewoe keÀjves
®eeefnS~ pees DeelceeSB ie³eer nQ, GvnW kegÀí
efove lekeÀ jes]pe SkeÀ IeCìe ³eesieoeve keÀjvee

®eeefnS Deewj GvnW Yeesie Yeer ueieJee osvee
®eeefnS~

peye efkeÀmeer ceeB keÀe peJeeve ye®®ee
Deelcenl³ee keÀj ueslee nw lees ceeB-yeehe keÀe
efoue lees ìtì ner peelee nw~ GvnW GmekeÀer
³eeo yeej-yeej meleeleer nw Deewj peerJeve kesÀ
megKeeW mes otj ues peeleer nw~ Ssmes ceW he´Lece
lees Fme Devenesveer Ieìvee keÀes mJeerkeÀej
keÀjkesÀ Deeies keÀer Deesj osKevee ®eeefnS~
³eÐeefhe ³es mJeerkeÀej keÀjvee Deefle og<keÀj
keÀe³e& neslee nw, hejvleg ®etBefkeÀ Deye Fme
ogIe&ìvee keÀes ìeuee veneR pee mekeÀlee
Fmeefue³es Fmes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Deeies yeæ{vee
ner ®eeefnS Deewj meJesjs Gþles ner 108 yeej
efueKeW efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB~
jele ceW meesves mes hetJe& efueKeW efkeÀ ceQ SkeÀ
ceneve Deelcee ntB~ he´efleefove cegjueer keÌueeme
ceW DeJeM³e peeSB Deewj kegÀí mece³e ³e%e

mesJee ceW J³eleerle keÀjW~ Fmemes ceve Meeble
nesiee Deewj GvekeÀes Yeer ³eesieoeve os mekeWÀies~
He´Mveë ceQ SkeÀ keÀv³ee ntB~ cesjs DebkeÀue ner
nceejs Thej yengle leb$e-ceb$e keÀjles nQ~ Jees
®eenles nQ efkeÀ kesÀJeue GvekeÀe veece ner nes,
nceeje veneR~ nce Gvemes yengle lebie Dee
®egkesÀ nQ~ Fmemes ye®eves keÀe nce keÌ³ee Ghee³e
keÀjW? 
GÊejë otmejeW hej leb$e-ceb$e keÀe he´³eesie
keÀjkesÀ keÀF& ueesie yengle heehe keÀj jns nQ~
Ssmes ueesieeW keÀer ogie&efle lees efveeq½ele nw, hej
DeehekesÀ meeLe lees mJe³eb YeieJeeve nw~

DeehekeÀes lees Leesæ[e-yengle keÀä
ner nes mekeÀlee nw, yeekeÀer leb$e-
ceb$e keÀer MeefÊeÀ jepe³eesie keÀer
MeefÊeÀ kesÀ Deeies ieewCe nw~ Deehe
Deheves DebkeÀue kesÀ efueS MegYe-
YeeJeveeSB jKee keÀjes~ Yeues ner
Jes DeehekesÀ efueS Me$eglee
jKeles nQ, hej Deehe GmekesÀ efueS
efce$e yevekeÀj jnes~

Deehe DeHeves Iej ceW DeeOes-DeeOes
IeCìs Fme mJeceeve mes ³eesie efkeÀ³ee keÀjes
efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB Deewj
meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer efkeÀjCeW cegPeceW meceekeÀj
hetjs Iej ceW HewÀue jner nQ~ otmejer yeele,
meeje efove Fme mJeceeve keÀe DeY³eeme
keÀjvee efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB
Deewj leermejer yeele SkeÀ ueesìs ceW heeveer
uesvee, Gmes ¢eq<ì oskeÀj 21 yeej ³es
mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ ceQ ceemìj
meJe&MeefÊeÀJeeve ntB Deewj efHeÀj jes]pe Gme
heeveer keÀes hetjs Iej ceW efíæ[keÀ osvee~ Fmemes
GmekesÀ leb$e-cev$e kesÀ meYeer he´³eesie veä nesles
jnWies Deewj jepe³eesie kesÀ mece#e Gmes nej
ceeveveer heæ[sieer~
He´Mveë yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ yeehe
kesÀ efoueleKleveMeerve jnes~ keÀewve yewþ
mekeÀles nQ yeeyee kesÀ efoue hej Deewj nce

kewÀmes mecePeW efkeÀ nce efoueleKleveMeerve nQ
³ee veneR?
GÊejë YeieJeeve kesÀ efoue hej jep³e keÀjvee
- mees®ekeÀj ner efkeÀlevee Deevevo neslee nw~
FmekeÀe DeLe& nw nceW Jes yengle h³eej keÀjles
neW, Jes nceW yengle ®eenles neW, Jes nceeje
ncesMee O³eeve jKeles neW~ ³en HeÀereEueie
Deboj ner Deboj Dee³esieer~ keÀF& ³en
mees®ekeÀj hejsMeeve jnles nQ efkeÀ Mee³eo
yeeyee kesÀ efoue hej lees Jener nQ pees meekeÀej
ceW Gvemes mìspe hej efceueles nQ~ Jes keÀYeer -
keÀYeer ³en Yeer osKeles nQ efkeÀ mìspe hej lees
yeeyee GvnW yengle h³eej keÀj jne nw
efpevekeÀer eqmLeefle efvecve mlej keÀer nw, lees
keÀF&³eeW kesÀ yengle mebkeÀuhe ®eueles nQ~ hejbleg
veneR, Jes lees h³eej kesÀ meeiej nQ, meyekeÀes
ner h³eej keÀjles nQ~ osKevee ³en nw efkeÀ
efpevnW Jes h³eej keÀjles nQ, GvekesÀ h³eej keÀe
jsmhee@vme Jes keÌ³ee keÀjles nQ? ³eefo Jes
F&éejer³e Dee%eeDeeW hej hetCe&le³ee veneR ®eueles
lees h³eej kesÀ meeiej keÀe h³eej Yeer GvekeÀe
keÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀlee~

Iej yewþs ner DeehekeÀes yeeyee keÀe h³eej
DevegYeJe nesiee, GvekeÀer ceoo DevegYeJe
nesieer, GvekeÀer ¢äer DevegYeJe nesieer~
Dece=leJesuee megKeo DevegYetefle nesieer, cegjueer
mes GvekeÀe h³eej DevegYeJe nesiee~ ³es ner nw
me®®ee he´Yeg h³eej~ YeieJeeve kesÀ efoue hej
®eæ{ves JeeueeW keÀer leerve OeejCeeSb neWieer~
he´Lece lees GvneWves yeehe keÀes Deheves efoue ceW
efyeþe³ee nesiee, FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ Jes
³eesie³egÊeÀ neWies~ ogmeje Jes ceemìj
meJe&MeefÊeÀJeeve kesÀ veMes ceW jnWies Deewj
leermeje GvekeÀer eqmLeefle Þesÿ nesieer~

Þesÿ eqmLeefle DeLee&led Jes meoe SkeÀjme
he´meVe jnWies, GvekesÀ cet[ veneR yeoueWies, Jes
¬eÀesOe veneR keÀjWies, Jes hejsMeeve veneR neWies
Deewj Jes nj heefjeqmLeefle ceW Meeble Je De®eue
De[esue jnWies~
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GHeueyOe HegmlekeWÀ

Deepe nce Ssmeer ef®eefkeÀlmee He×efle
keÀer yeele keÀjves pee jns nQ, efpeme
He×efle keÀe mecHetCe& mecyevOe nceejs
ceve kesÀ meeLe nw~ efpemeceW ceve ceW
®eueves Jeeues mebkeÀuHeeW kesÀ Üeje nesves
Jeeues MeejerefjkeÀ HeefjJele&ve kesÀ
DeeOeej mess oJeeF& oer peeleer nw~ Fme
ef®eefkeÀlmee keÀes nesc³eesHewLeer ef®eefkeÀlmee
veece osles nQ~ nesc³eesHewLeer ef®eefkeÀlmee
Mewueer [e@. mewc³egDeue nveerceve veecekeÀ
pece&ve [e@keÌìj Üeje Keespeer ieF& nw~
FmekeÀe efme×evle nw, meceeve ner
meceeve keÀe GHe®eej keÀjlee nw
(likes cures likes)~
FmeceW yeerceejer keÀe GodYeJe Mejerj veneR,
Mejerj kesÀ Yeerlej peerJeveer MeefkeÌle (vital

force) nw~ Deiej nceW yeerceejer keÀe
Fueepe keÀjvee nw lees oJee keÀes peerJeveer
MeefkeÌle Hej DeHevee He´YeeJe [euevee nw~

FmekesÀ efueS nesc³eesHewefLekeÀ oJeeF& keÀes
MeefkeÌle He´oeve keÀer peeleer nw, efpemekeÀes nce
MeefkeÌlekeÀjCe (potentisation)

keÀnles nQ~ efpememes FmeceW GÀpee&
MeefkeÌle nceejer peerJeveer MeefkeÌle kesÀ
meceeve nes peeleer nw~ Fme lejn oJeeF&
Gmeer mlej Hej keÀe³e& keÀjleer nw~
peye keÀesF& jesie ie´mle neslee nw lees
cegK³e leewj Hej ³en peerJeveer MeefkeÌle
ner, pees Mejerj kesÀ nj efnmmes ceW
jnleer nw, Jen Deeke´Àevle nesleer nw
Deewj J³eefkeÌle jesieer yeve peelee nw~
FmekeÀe DeLe& ³eefo nce meeceev³e Yee<ee
ceW mecePeW lees keÀn mekeÀles nQ efkeÀ peye
nceejer Deelcee keÀer GÀpee& Hetjs Mejerj
cesW peneB peneB veneR HewÀueleer nw, JeneB
Hej Hew®es]pe yeve peeles nQ, DeLee&led JeneB oo&
neslee nw, ³ee kegÀí MeejerefjkeÀ jesie kesÀ
ue#eCe He´keÀì nesves ueie peeles nQ~ FmeefueS
nesc³eesHewLeer ceW Gme jesie mes ueæ[ves kesÀ efueS

GmekesÀ meceeve ner oJeeF& keÀes MeefkeÌle Héoeve
keÀer peeleer nw~ mJemLe nesves kesÀ efueS
J³eefkeÌle kesÀ ve kesÀJeue MeejerefjkeÀ DebieeW
kesÀ ue#eCe yeefukeÀ ceeveefmekeÀ ue#eCe keÀes
DeefOekeÀ cenlJe efo³ee peelee nw~ Fme
ef®eefkeÀlmee ceW nesc³eesHewefLekeÀ Deew<eefOe
YeeweflekeÀ ªHe ceW Deew<eefOe veneR nw, MeefkeÌle

nw pees efkeÀ nesefueefmìkeÀ (holistic

approach, meceie´ ¢ef<ìkeÀesCe) Hej
DeeOeeefjle nw~
Fmeer efme×evle keÀes ³eefo nce peerJeve kesÀ

DeveskeÀeveskeÀ oe³ejeW kesÀ meeLe osKeles nQ,
lees keÀesF& Yeer yeerceejer keÀer Meg©Deele Fmeer
lejn mes nceejs meeLe nesleer nw~ nesc³eesHewLeer
efyeukegÀue Fme yeele keÀes meew HéefleMele ceevelee
nw, GmekeÀe keÀnvee nw efkeÀ, Mejerj ceW
oJeeF³eeW mes ]p³eeoe Jee³eye´sMevme mes He´YeeJe
yeæ{lee peelee nw~ neueebefkeÀ Fme He×efle keÀe

He´³eesie, ceveesJew%eeefvekeÀ
DeHeveer He´e³eesefiekeÀ
efmLeefle kesÀ efueS jKes
ngS nQ~ DeeHekeÀes Helee
nes, peye [e@keÌìj
efkeÀmeer jesieer keÀes
osKelee nw, lees Jees
GmekesÀ ceve kesÀ 
meeOeejCe, J³eLe&,
vekeÀejelcekeÀ, GÊesefpele
keÀjves Jeeues efJe®eej kesÀ
meeLe-meeLe meHeves lekeÀ

keÀes osKelee nw~ GmekesÀ DeeOeej mes Jees
oJeeF& oslee nw~ ³en efme×evle Hetjer lejn
mes meeFefkeÀkeÀ nw, ³ee ceveesJew%eeefvekeÀ nw~
efpemeceW [e@keÌìj mes efmeHe&À yeele keÀjves kesÀ

yeeo Deewj
oJeeF& keÀer
kegÀí yetboW cegBn
ceW [eueves mes ner
He´YeeJe Heæ[ves
ueie peelee nw,
k e Ì ³ e e W e f k e À
GmekeÀe He´YeeJe
YeeJeveelcekeÀ ceve Hej ]p³eeoe nw~ DeeHe
mees®e mekeÀles nQ- oJeeF³eeB He´YeeJe [eue
jner nQ, efkeÀ DeeHekesÀ ceve kesÀ efJe®eej~ Deye
Deeves Jeeues mece³e ceW Fme Huesmeyees
lekeÀveerkeÀer keÀes DeHeveekeÀj ner Fueepe
nesiee~ nes mekeÀlee nw efkeÀ Fmes  mecePeves ceW
Leesæ[e mece³e ueies, uesefkeÀve   nesiee yengle
peuo ner~ Fmeer JeeFìue HeÀesme& ³ee peerJeveer
MeefkeÌle keÀes Deece Yee<ee ceW Deelcee keÀne
peelee nw~ Fmemes Gþves Jeeues Hetjs efJe®eejeW
keÀe He´YeeJe Mejerj Hej Heæ[lee nw Deewj nce
jesieer yeve peeles nQ~ peye lekeÀ  DeeHe Fme
yeejs ceW mecePe FmeHej keÀvì̂esue veneR keÀjWies,
leye lekeÀ kegÀí Yeer De®íe veneR nesiee~

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

JeeFìue HeÀesme& (peerJeveer MeefkeÌle)


