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HeÀjeroeyeeo-mebpe³e SvkeÌuesJe~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS meblees<e ³eeoJe,He´smeer[Wì,Yeejleer³e He´Jeemeer
Heefj<eo,nefj³eeCee, ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. p³eesefle, ye´.kegÀ. Hetpee leLee Dev³e~

pe³eHegj-ieuelee iesì~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele PeeBkeÀer keÀe GodIeeìve
keÀjves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW cegK³e DeefleefLe Þeer iegªosJe ieesefJebo cenejepe peer,
Sme.S®e.Dees.,meer.DeeF&. megjsvê kegÀceej, ye´.kegÀ. osefJekeÀe leLee Dev³e~

keÀesìe-JeuueYeveiej-jepe.~ 81JeeR ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer kesÀ keÀe³e&kéÀce ceW mecyeesefOele
keÀjles ngS FvekeÀceìwkeÌme keÀefceMvej [e@. jveefmebn~ meeLe nQ ye´ïeekegÀceejer yenveW~

cesjþ-Meeðeerveiej~ ceneefMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. DeeMee Üeje He´eHle
F&MJejer³e meewieele kesÀ meeLe ef®e$e ceW ì^eefHeÀkeÀ Hegefueme Sme.Heer. efkeÀjCe ³eeoJe,
ceefnuee HenueJeeve DeukeÀe leescej, efJeOee³ekeÀ jefJevoj Yeoevee, veiej efveiece
DeO³e#e HebkeÀpe keÀìsje leLee Dev³e~

efouueer-meerlee jece yee]peej~ ceneefMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW KegMevegcee peerJeve
efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjles ngS [e@. ceesefnle iegHlee~ meeLe nQ efJeceuee
veeiej,mene³ekeÀ He´yebOekeÀ,Sme.yeer.DeeF&., efJeveeso iegHlee, mel³e veeje³eCe peer,
He´oerHe Mecee&, ye´.kegÀ. efJeceuee, ye´.kegÀ. megveerlee leLee ye´.kegÀ. mebieerlee~

peneB hej Deeqive peueleer nw Jeneb leerve he´keÀej
keÀe he´YeeJe neslee nw~ SkeÀ lees OegDeeB yevelee
nw pees Jee³egceC[ue ceW HewÀuelee nw, otmeje
Deeme heeme kesÀ JeeleeJejCe keÀes iejceenì
efceueleer nw, jesMeveer HewÀueleer nw leLee efpeme
heoeLe& mes Deeqive peue jner nw Jen Jemleg veä
nes jner nw ³ee heefjJele&ve nes jner nw~ Ssmes ner
nceejs meYeer efJe®eej peeves Devepeeves pees Yeer
nceejs ceve ceW ®eueles nQ Jen meele he´keÀej mes
he´YeeefJele keÀjles nQ .......
~) efpeme J³eefÊeÀ, Jemleg Je ue#³e kesÀ yeejs ceW nce
mees®eles nQ , nceejs efJe®eej GvnW he´YeeefJele keÀjles
nQ~
2) nceejs meYeer efJe®eej nceejs met#ce mebmkeÀejeW
ceW jskeÀe@[& nesles jnles nQ~
3) nceejs efJe®eejeW mes nceeje mLetue Mejerj Yeer
he´YeeefJele neslee nw~ nceeje Mejerj Deewj kegÀí

veneR, efmeHe&À efJe®eejeW keÀe mLetue ªhe nw~ nj
mebkeÀuhe lejue ªhe ceW heefjJee|lele neslee jnlee
nw~ ³en pees nceejs cegKe ceW LetkeÀ yeveleer nw, ³en
Yeer nceejs efJe®eejeW keÀe mLetue ªhe nw~ pewmes ner
nce efvecyet Meyo G®®eejles nQ lees nceejs cegKe ceW
SkeÀ mueeFJee yevelee nw, pewmes keÀesF& iegæ[ keÀer yeele
keÀjs lees Jewmee mueeFJee yevelee nw~ ³es meye met#ce
efJe®eejeW keÀe mLetue ªHe ceW neslee HeefjJele&ve nw,
Deewj Fmeer mes ner nceeje Mejerj yevelee nw~ ®eens
Jes De®ís efJe®eej neW ³ee yegjs efJe®eej~ ³es meejer
efveefce&le mLetue lejuelee ner nceejs Mejerj keÀe
efvecee&Ce keÀjleer nw~ Deiej nce yegjs efJe®eej keÀjles
nQ lees Mejerj yeerceejer kesÀ ªhe mes #eerCe neslee nw~
Deiej De®ís efJe®eej keÀjles nQ lees Mejerj
Ëä-hegä yevelee nw~
4) nceejs pees meyemes ve]peoerkeÀ YeeF&-yenveW ³ee
meies mecyevOeer nQ, ®eens Iej ceW nQ ³ee yeenj, Jes
Yeer nceejs efJe®eejeW mes he´YeeefJele nesles nQ~ pewmes
efkeÀ HeewOes kesÀ leves ceW Heeveer [eueves mes GmekeÀer
ìeue-ìeefue³eeB Je DeeefKejer keÀesceue HeÊes ceW Yeer
Jees Heeveer HengB®e peelee nw, þerkeÀ Jewmes ner nce pewmee

mees®eles nQ, GmekeÀe He´YeeJe met#ce ceW nceejs meeLe
pegæ[s meYeer HeefjJeej Je meies-mecyeeqvOe³eeW Je
efve³ejsmì Deewj ef[³ejsmì keÀes meerOes ªHe mes
He´YeeefJele keÀjlee nw~ 
5) nceejs efJe®eej GvekeÀes Yeer he´YeeefJele keÀjles nQ
efpevekesÀ nce hetJe&pe jns nQ..... hetjs   84 pevceeW
ceW pees nceejs ceeB-yeehe Les, meeme-memegj, heefle-
helveer ³ee yesìe-yesìer Les, GvekesÀ nce hetJe&pe
keÀnueeles nQ~ Jes ueesie ®eens Deye keÀneR Yeer efYeVe
efYeVe pevceeW ceW nQ Deewj nce veneR peeveles efkeÀ Jes
keÀneB nQ, uesefkeÀve nceeje nj mebkeÀuhe Devepeeves
ceW GvekeÀes Yeer hengB®elee nw Deewj Jen Gmeer
Devegmeej he´sefjle nesles nQ ~
6) efpeve ueesieeW kesÀ nce cegefKe³ee nQ pewmes heefjJeej,
mecetn, mebIe, Dee@efHeÀme, ogkeÀeve, J³eeheej, ìer®ej,
he´MeemekeÀ, veslee, ceeefuekeÀ, keÀce&®eejer, hegpeejer
Jee mebmLee kesÀ cegefKe³ee ªhe ceW keÀneR vee keÀneR Jes

meye ueesie Yeer nceejs efJe®eejeW mes he´YeeefJele nesles
nQ~
7 ) nceejs Jele&ceeve heefjJeej kesÀ ueesieesW hej nceejs
efJe®eejeW keÀe legjble he´YeeJe heæ[lee nw efpemes nce
Meebefle Je DeeMeebefle kesÀ ªhe ceW cenmetme keÀjles
nQ~ pewmes efkeÀ keÀYeer YeeF& keÀer yeele keÀes HeefjJeej
ceW mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee ie³ee Deewj Jees He´l³e#e
ªHe ceW iegmmee lees keÀj veneR Heelee, uesefkeÀve Jen
iegceMegoe neskeÀj SkeÀ keÀesves ceW yewþe jnlee nw~
Jees yeesuelee Yeues vee nes, efHeÀj Yeer GmekesÀ ceve ceW
®eue jns efJe®eej keÀe He´YeeJe Gme Iej ceW, pees efkeÀ
menpe ner vesiesefìJe GÀpee& kesÀ ªHe ceW cenmetme
neslee nw~ Ssmes ner ³eefo efHelee keÀer ceveeseqmLeefle
þerkeÀ vee nes, Yeues Jees vee yeesues, uesefkeÀve GmekeÀe
meerOee He´YeeJe GmekesÀ HeefjJeej Hej Heæ[lee nw, pees
efkeÀ nce cenmetme keÀj mekeÀles nQ~ leYeer lees keÀnles
nQ efkeÀ Deepe efHeleepeer keÀe cet[ þerkeÀ veneR nw,
Deepe Gvemes keÀesF& Yeer yeele veneR keÀjveer ®eeefnS~
peye GvekeÀe cet[ þerkeÀ nesiee, leYeer yeele keÀjWies~ 

DeYeer mebmeej veneR yeoue jne GmekeÀe
keÀejCe Deewj kegÀí veneR efmeHe&À nce ceve mes veneR

yeoues nQ~ nce efmeHe&À yeesueles De®íe nw, ceve mes
Jewmes veneR nQ~ Fmeefue³es ueesie Yeer yeesueles De®íe
nQ, keÀjles Guìe nQ~ pewmes efkeÀ Deepe keÀue Ssmes
ueesie Yeer efceue peeSbies, pees ®eeHeuetme nesles nQ,
pees efkeÀ yeesueles lees yengle ceerþe Deewj ceOegj nQ,
uesefkeÀve ceve ceW Jees YeeJe veneR neslee pees yeesueles
nQ~ FmeefueS pees Yeer HeefjCeece kesÀ ªHe ceW neslee
nw Jen þerkeÀ efJeHejerle neslee nw~ FmeerefueS lees
keÀnles nQ efkeÀ `Me$eg mes lees ceQ Kego ner efveHeì
uetbiee, He´Yeg cegPes He´MebmekeÀeW mes ye®eeFS~'
SkeÀ ìer®ej mketÀue ceW ye®®eeW keÀes yeeræ[er vee heerves
keÀer efMe#ee efo³ee keÀjlee Lee~ GmekeÀe meejs mketÀue
ceW yengle ceeve Lee~ SkeÀ efove Gmeves osKee efkeÀ
kegÀí ye®®es efíhe keÀj yeerefæ[³eeB heer jns Les~ Jen
ogefKele Lee, hejbleg ienjeF& mes mees®eves hej Gmeves
hee³ee efkeÀ Jees Kego efíhe keÀj yeeræ[er heerlee Lee~ 
³eeo jKeW efkeÀ DeehekeÀe peerJeve DeewjeW kesÀ efueS
he´sjCee oe³ekeÀ nw ~ ueesie Jen yeveles nQ pees Deehe
JeemleJe ceW nQ vee efkeÀ Jen pees Deehe yeesueles Jee
efmeKeeles nQ~
DeehekesÀ vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀej Yeer meYeer hej
vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [eueles nQ ~
- ³eefo Deehe [jheeskeÀ nQ, Deeuemeer nQ, mJeeLeea
nQ, he#eheeleer nQ ³ee efHeÀj kesÀJeue he´®eejkeÀ nQ,
³eesieer veneR ¬eÀesOeer nQ, Meeble veneR F&<³ee&ueg nQ,
mvesner Jee men³eesieer veneR nQ, lees DeehekeÀes ceeveves
Jeeues Jener yeveWies pees Deehe JeemleJe ceW nQ.... ®eens
Deehe efkeÀlevee Yeer mJe³eb keÀes efíhee ueW~

Fmeefue³es Deheves cetue iegCeeW Meebefle, he´sce,
megKe, Deevebo kesÀ mebkeÀuheeW ceW jefnS keÌ³eeWefkeÀ
efyevee peeves Yeer ueesie DeehekesÀ efJe®eejeW kesÀ ceeO³ece
mes Deehemes he´YeeefJele nes jns nQ~ 

DeehekesÀ Meg× meeeqlJekeÀ efJe®eejeW keÀer KegMeyet
meejs JeeleeJejCe keÀes cenkeÀeleer nw~ ³en Yeer ceneve
mesJee nw~
Ssmes yeesue®eeue ceW nce keÀnles nQ efkeÀ efkeÀmeer kesÀ
yeejs ceW DeMegYe vee yeesuees, vee ner DeMegYe mees®ees~
Deleë nce pees nQ GmekeÀes nce peeveW Deewj nce
pees ®eenles nQ Gmeer keÀes efke´À³eeeqvJele keÀjW~ nce
keÌ³ee nQ, nce meled ef®eled Deevebo mJeªHe nQ~ meled
ceevee meele iegCe- megKe, Meebefle, He´sce, Deevebo,
%eeve, MeefkeÌle, HeefJe$elee, Fme mecetn keÀe veece ner
Deelcee nw~ nceejs Deewj nj Fbmeeve keÀer KJeeefnMe
³ee F®íe Yeer ³es nw efkeÀ ³es meejer ®eer]peW nceejs
peerJeve ceW He´®egj cee$ee ceW yeveer jns~ lees nceW met#ce
ceW nceejs YeeJe Je ceve kesÀ Deboj ®eueves Jeeues
mebkeÀuHe keÀer lejbieeW keÀes Gmeer efoMee ceW ceesæ[vee
nesiee pees nce ®eenles nQ~ lees mebkeÀuHe keÀe efkeÀlevee
yeæ[e cenlJe nw, Gmeer cenlJe keÀes mecePe keÀj
GmekeÀe me=peve keÀjvee nw Deewj otmejeW kesÀ He´efle
Jewmee ner YeeJe DeLe& meefnle osvee nw~ 

ªHeJeeme-jepe.~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele efMeJe mebosMe ³ee$ee ceW S.S®e.Dees.
DeHe&Ce ®eewOejer keÀes F&MJejer³e meeefnl³e Je meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. yeefyelee leLee
ye´.kegÀ. ieerlee~ meeLe nQ efHe´vmeerHeue efMeMegHeeue jepeeJele, ye´.kegÀ. efceþdþve leLee Dev³e~

ªje-G.He´.~ efMeJe pe³ebleer Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS
meebmeo Deefveue MegkeÌuee Jeemeea~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mejespe, jecepeer iegHlee,yeer.pes.Heer.
efpeuee meb³eespekeÀ, ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ. He´erefle, ye´.kegÀ. He´sce leLee Dev³e~

DeHeves efJe®eej keÀe Demej DeHeves Hej

Heewæ[er ieæ{Jeeue-GÊejeKeC[~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce
ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieesHeer,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ He´e®ee³e& HeeC[s peer,
ye´.kegÀ. p³eesefle leLee yeQkeÀ He´yebOekeÀ Depe³e HeesKeefj³eeue~ 

DeHeves efJe®eej keÀe Demej DeHeves Hej
- ye´.kegÀ. vesne


