
nceW Kego keÀes #ecee keÀjvee nw
- ieleebkeÀ mes Deeies...

He´Mveë-³es lees íesìer-íesìer ®eer]peW nQ 
efpevekeÀes nce mJeerkeÀej keÀjles peeles nQ~ 
leveeJe keÀer yeeleeW keÀes DeHeves Deboj jKes 
ngS nce Hetje keÀe Hetje peerJeve efvekeÀeue 
osles nQ uesefkeÀve pees veHeÀjle nw Jees keÀF& 
yeej Fleves IeelekeÀ ªHe mes meeceves Deelee 
nw Deewj peye nce DeHeves-DeeHekeÀes Fmemes 
ogëKeer mecePekeÀj, Deewj keÀF& yeej lees 
nce keÀnles nQ efkeÀ nceejs DeHeveeW ves ner 
cegPes ogëKeer yevee³ee~ efkeÀmeer yeæ[s uesJeue 
Hej keÀesF& He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe ³ee keÀesF& 
Ssmee ke´ÀeFce nes peelee nw leye efpememes 
Gmes Hetjs meceepe kesÀ He´efle ³ee Gme 
J³eefkeÌle kesÀ He´efle Deewj DeHeves He´efle Ie=Cee 
keÀe YeeJe GlHevve nes peelee nw~ 
GÊejë- uesefkeÀve FmeceW Yeer ³en yengle 
ner ®egveewefleHetCe& HeefjefmLeefle nw keÌ³eeWefkeÀ 
nceW kegÀí F&.cesue Yeer Ssmes Deeles nw efkeÀ 
efkeÀmeer ves cesjs meeLe yengle yeæ[e Fme 
lejn keÀe HeeHe efkeÀ³ee nw, ceQ kewÀmes KegMe 
jn mekeÀleer ntB~ celeueye Jees DeHevee 
Yeei³e Kego ner efueKe osles efkeÀ FmekesÀ 
yeeo peerJeve ceW KegMe jnvee cesjs efueS 
mebYeJe veneR nw~ ceQ mecePe mekeÀleer ntB efkeÀ 
pees ngDee Jen mener veneR ngDee, uesefkeÀve 
Deye Deeies kesÀ efueS Fme keÀæ[Jeenì 
Deewj oo& keÀes ceQ kewÀmes ues peeTbieer~ 
Deye FmeceW ³es neslee efkeÀ Henues lees 
ogëKeer nesves Jeeueer pees HeÀerefuebie nw Fmemes 
keÀF& yeej cegPes DeHeves-DeeHemes veHeÀjle 
nes peeleer nw efkeÀ ceQ ner ieboer ntB, ceQ 
ner ieuele ntB~ cesjs meeLe GvneWves Ssmee 
efkeÀ³ee kewÀmes! efkeÀmeer ves ieuele Flevee 
efkeÀ³ee lees DeeHekeÀer menve keÀjves keÀer 
MeefkeÌle lees Henues ner Kelce nes peeleer 
nw~ lees Henues DeHeves-DeeHekeÀes mecePeevee 
Heæ[siee efkeÀ FmeceW cesjer keÀesF& ieueleer 
veneR Leer~ 
³eneb Hej nce DeHeveer Fcespe Ssmeer 
efke´À³esì keÀj uesles nQ efkeÀ nce DeHeves-

DeeHekeÀes ner keÀnves ueieles nQ efkeÀ ceQ 
De®íer veneR ntB, Fmemes lees DeeHe DeHeves 
efueS veHeÀjle efke´À³esì keÀjles ner nQ Deewj 
otmejeW kesÀ efueS Yeer keÀjles nQ Deewj 
Deboj ner Deboj Gmes FkeÀìdþe Yeer 

keÀjles peeles nQ~ Fleveer yeæ[er yeele kesÀ 
yeeo Yeer SkeÀ ner meceeOeeve nw `#ecee 
keÀjes Deewj Gmes Yetue peeDees'~ GvekeÀes 
veneR, GvekeÀes nce #ecee veneR keÀj 
mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ Jees GvekeÀer DeHeveer 
³ee$ee nw, uesefkeÀve nceW DeHeves-DeeHekeÀes 
#ecee keÀjvee Heæ[siee, DeHeves-DeeHekeÀes 
nukeÀe keÀjvee Heæ[siee~ Gme yeele keÀes 
lees cegPes Kelce keÀjvee ner Heæ[siee~ Ssmee 
veneR efkeÀ nceves SkeÀ yeej yeesuee Deewj 
nes ie³ee~ FmekesÀ efueS kegÀí mece³e 
®eeefnS~ 
peye nce ³es mecePe uesles nQ efkeÀ FmeceW 
cesjer keÀesF& ieueleer veneR Leer, ieueleer 
efkeÀmeer Deewj ves keÀer, uesefkeÀve Deye ceQ 
DeHeves meeLe Deewj ieuele nesves veneR 
otbieer~ SkeÀ efJeMes<e yeele kesÀ efueS Deye 
ceQ DeHeves THej, efkeÀmeer Deewj ves cesjs 
THej IeeJe ueiee³ee uesefkeÀve pees jes]pe-
jes]pe keÀe IeeJe ceQ DeHeves THej ueiee 
jner nBt, Fmemes nceeje ³en DevegYeJe 
Deieues efove Hej mJeleë ner ®euee peelee 
nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ Jees yeele efoue 
ceW nw, cesje ìsHe efjJeeFb[ neslee peelee 
nw~ - ke´ÀceMeë 

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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heheerles kesÀ heÊeeW keÀer ®ee³e efkeÀmeer Yeer mìspe kesÀ keQÀmej keÀes 
efmeHe&À 60 mes 90 efoveeW ceW keÀj osieer peæ[ mes Kelce~

DeYeer lekeÀ nce ueesieeW ves heheerles kesÀ heÊeeW keÀe yengle ner meerefcele lejerkesÀ 
mes Ghe³eesie efkeÀ³ee nesiee, yenjneue huesìuesìdme kesÀ keÀce nes peeves hej 
³ee lJe®ee mecyevOeer ³ee keÀesF& Deewj íesìe ceesìe he´³eesie, ceiej Deepe 
pees nce DeehekeÀes yeleeves pee jns nQ, ³es JeekeÀF& DeehekeÀes ®eeQkeÀe osiee, 
Deehe efmeHe&À 5 nHeÌleeW ceW keQÀmej pewmes Ye³ebkeÀj jesie keÀes peæ[ mes ]Kelce 
keÀj mekeÀles nQ~
³es he´ke=Àefle keÀer MeefÊeÀ nw Deewj yeueyeerj eEmen MesKeeJele peer keÀer mì[er 
nw pees Jele&ceeve ceW SkeÀ mejkeÀejer HeÀecee&efmemì kesÀ ªHe ceW Deheveer mesJeeSB 
jepemLeeve kesÀ meerkeÀj efpeues ceW os 
jns nQ~ ³es efvele veJeerve peevekeÀejer 
keÀF& he´keÀej kesÀ Jew%eeefvekeÀ MeesOeeW mes 
efceueer nw efkeÀ heheerles kesÀ meYeer YeeieeW 
pewmes HeÀue, levee, yeerpe, heefÊe³eeB, 
peæ[ meYeer kesÀ Devoj keQÀmej keÀer 
keÀesefMekeÀe keÀes veä keÀjves Deewj 
GmekesÀ Je=ef× keÀes jeskeÀves keÀe iegCe 
Hee³ee peelee nw~ 
³egefveJeefme&ìer Dee@HeÀ HeÌueesefj[e 
(2010) Deewj FbìjvesMeveue [e@keÌìme& Sb[ efjme®e&me& He´Àe@ce ³et. Sme. Je 
peeHeeve ceW ngS MeesOeeW mes heheerles kesÀ heÊeeW ceW keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes veä 
keÀjves Deewj  GmekeÀer Je=ef× keÀes jeskeÀves keÀer #ecelee heeF& ieF& nw~
veece [ebie, Sce.[er.,Heer.S®e.[er. pees efkeÀ SkeÀ MeesOekeÀlee& nQ kesÀ 
Devegmeej heheerles keÀer heefÊe³eeB [e³ejskeÌì keQÀmej keÀes Kelce keÀj mekeÀleer 
nQ~ GvekesÀ Devegmeej heheerles efkeÀ heefÊe³eeB ueieYeie 10 he´keÀej kesÀ keQÀmej 
keÀes Kelce keÀj mekeÀleer nQ efpeveceW cegK³e nQ... efueJej keQÀmej, uevie 
(HesÀHeÀæ[e) keQÀmej, ye´smì keQÀmej, Hewveefke´À³esefìkeÀ (DeiveeMe³e) keQÀmej SJeb 
meefJe&keÌme (ieYee&Me³e ie´erJee) keQÀmej~ FmeceW efpeleveer ]p³eeoe cee$ee heheerles 
kesÀ heefÊe³eeW keÀer yeæ{eF& ie³eer nw, Glevee ner De®íe heefjCeece efceuee nw~ 
Deiej heheerles keÀer heefÊe³eeB keQÀmej keÀes Kelce vee Yeer keÀjW, lees Yeer ³es 
keQÀmej kesÀ he´esie´sme keÀes ]peªj jeskeÀ osleer nQ~ lees DeeF³es peeveW heheerles keÀer 
heefÊe³eeB keQÀmej keÀes kewÀmes Kelce keÀjleer nQ? 
0 heheerlee keQÀmej jesOeer DeCeg Th1 cytokines kesÀ Glheeove keÀes 
yeæ{elee nw, peesefkeÀ Fc³etve efmemìce keÀes MeefkeÌle he´oeve keÀjlee nw, efpememes 
keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes Kelce efkeÀ³ee peelee nw~
0 heheerles keÀer heefÊe³eeW ceW HeHewve veecekeÀ SkeÀ he´esìerve keÀes leesæ[ves Jeeuee 
(proteolytic) SbpeeFce hee³ee peelee nw pees keQÀmej keÀesefMekeÀe 
hej ceewpeto he´esìerve kesÀ DeeJejCe keÀes leesæ[ oslee nw, efpememes keQÀmej 
keÀesefMekeÀe keÀe Mejerj ceW ye®ee jnvee cegeqMkeÀue nes peelee nw~
HeHewve Ketve ceW peekeÀj macrophages keÀes GÊesefpele keÀjlee nw pees 

Fc³etve efmemìce keÀes GÊesefpele keÀjkesÀ keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes veä keÀjvee 
Megª keÀjleer nw~ keÀerceesLesjsHeer/jsef[³eesLesjsHeer Deewj heheerles keÀer heefÊe³eeW 
kesÀ Üeje ì^erìceWì ceW ³es HeÀke&À nw efkeÀ keÀerceesLesjsHeer ceW Fc³etve efmemìce keÀes 
oyee³ee peelee nw, peyeefkeÀ heheerlee Fc³etve efmemìce keÀes GÊesefpele keÀjlee 
nw~ keÀerceesLesjsHeer Deewj jsef[³eesLesjsHeer ceW vee@ce&ue keÀesefMekeÀe Yeer he´YeeefJele 
nesleer nw, peyeefkeÀ heheerlee efmeHe&À keQÀmej keÀesefMekeÀe keÀes veä keÀjlee nw~
meyemes yeæ[er yeele efkeÀ keQÀmej kesÀ Fueepe ceW heheerles keÀe keÀesF& meeF[ 
FHesÀkeÌì (og<He´YeeJe) veneR nw~
keQÀmej ceW heheerles kesÀ mesJeve keÀer efJeefOe :
keQÀmej ceW meyemes yeefæ{³ee nw heheerles keÀer ®ee³e~ efove ceW 3 mes 4 yeej 

heheerles keÀer ®ee³e yevee³eW, ³es 
DeehekesÀ efueS yengle HeÀe³eoscebo 
nesves Jeeueer nw~ Deye DeeF³es 
peeve uesles nQ heheerles keÀer ®ee³e 
yeveeves keÀer efJeefOe~
0 5 mes 7 heheerles kesÀ heÊeeW 
keÀes henues Oethe ceW De®íer lejn 
megKee ueW, efHeÀj GmekeÀes íesìs-
íesìs ìgkeÀæ[eW ceW leesæ[ ueW~ Deehe 
500 ml heeveer ceW kegÀí heheerles 

kesÀ metKes ngS heÊes [eue keÀj De®íer lejn GyeeueW~ Flevee GyeeueW efkeÀ 
³es DeeOee jn peeS~ FmekeÀes Deehe 125 ml keÀjkesÀ efove ceW oes yeej 
efheSb~ Deiej ]p³eeoe yevee³ee nw lees FmekeÀes Deehe efove ceW 3 mes 4 yeej 
efhe³eW~ yeekeÀer ye®es ngS efueeqkeÌJe[ keÀes He´Àerpe ceW mìesj keÀj oW Deewj                 
]peªjle heæ[ves hej Fmlesceeue keÀj ueW~ O³eeve jns efkeÀ FmekeÀes oesyeeje 
iece& vee keÀjW~
0 heheerles kesÀ 7 leepes heÊes ueW, FvekeÀes De®ís mes neLe mes cemeue ueW~ 
DeYeer FmekeÀes 1 ueerìj heeveer ceW [euekeÀj GyeeueW, peye ³en 250 ml 
jn peeS lees FmekeÀes íeve keÀj 125 ml keÀjkesÀ oes yeej ceW DeLee&led 
megyen Deewj Meece keÀes heer ueW~ ³ener he´³eesie Deehe efove ceW 3 mes 4 yeej 
Yeer keÀj mekeÀles nQ~
heheerles kesÀ heÊeeW keÀe efpelevee DeefOekeÀ he´³eesie Deehe keÀjWies, Glevee ner 
peuoer DeehekeÀes Demej efceuesiee~ ³es ®ee³e heerves kesÀ DeeOes mes SkeÀ Iebìs 
Henues ³ee yeeo ceW DeehekeÀes kegÀí Yeer Keevee heervee veneR nw~
keÀye lekeÀ keÀjW ³es he´³eesieë 
Jewmes lees ³es he´³eesie DeehekeÀes 5 n]HeÌleeW ceW Dehevee efj]peuì efoKee osiee, 
efHeÀj Yeer nce DeehekeÀes Fmes 3 cenerves lekeÀ Fmlesceeue keÀjves keÀe efveoxMe 
oWies~ Deewj ³es He´³eesie efpeve ueesieeW keÀe DevegYetle efkeÀ³ee ngDee nw, Gve 
ueesieeW ves Gve ueesieeW keÀes Yeer mener efkeÀ³ee nw, efpevekeÀer keQÀmej ceW leermejer 
Deewj ®eewLeer mìspe Leer~

mJeemL³e efHe³eW ®ee³e, keQÀmej Yeiee³eW

Yegjìevee-nefj³eeCee~ `megKeer peerJeve peerves keÀer keÀuee' keÀe³e&ke´Àce ceW DeefOeJekeÌlee iegueMeve 
keÀeþHeeefue³ee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Deveerlee leLee ye´.kegÀ.cebpet~

jepeieæ{-ce.He´.~  `%eeveeso³e' keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles 
ngS DeeyekeÀejer DeefOekeÀejer Sce.Sme. HebJeej, efnvog ®eslevee ceb®e keÀer meb³eesefpekeÀe jeOee 
efJepe³eJeieea³e, ye´.kegÀ. ceOeg, ye´.kegÀ. ue#ceer, ye´.kegÀ. meercee leLee ye´.kegÀ. DejefJevo~

Jejþer-cene.~ veJeefveJee&ef®ele ie´ece Heb®ee³ele mejHeb®e MJeslee DejefJevo ³esUCes, HetJe& mejHeb®e 
efcejemes Je meom³eeW keÀe mesJeekesÀvê ceW mecceeve keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.G<ee Je Dev³e~

HeÀeefpeueveiej-G.He´.~ efMe#ekeÀeW kesÀ mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn 
ef®e$e ceW ye´.kegÀ.Yeejleer, ye´.kegÀ.mebpe³e, ye´.kegÀ.metjpe, veJepeerJeve Fbìj keÀe@uespe kesÀ 
He´Oeevee®ee³e& yeerjsvê efmebn, He´ceeso iegHlee, ³eMeHeeue efmebn SJeb Dev³e efMe#ekeÀieCe~

DeueejHegj-Deesef[Mee~  DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. [e@ He´keÀeMe 
Hee$e, ye´.kegÀ. [e@. Heer.meer.meent, ye´.kegÀ. [e@. Jeer.Deej. jepet, ye´.kegÀ. [e@]  Þeerceble meent, ye´.kegÀ.
megjsvê,ceeGCì Deeyet leLee ye´.kegÀ.leHeeqmJeveer~ 

yeefue³ee-G.He´.~ oojer cesuee ceW Dee³eesefpele `DeeO³eeeflcekeÀ ®eefj$e efvecee&Ce ef®e$e 
He´oMe&veer' keÀe HeÀerlee keÀeìkeÀj GodIeeìve keÀjles ngS veiej efJeOee³ekeÀ Deevevo mJeªHe 
MegkeÌue, ye´.kegÀ. Gcee, ye´.kegÀ. kegÀmegce, ye´.kegÀ. peeie=efle leLee Dev³e~




