
- ieleebkeÀ mes Deeies...

®eewonJeW DeO³ee³e ceW yelee³ee ie³ee 
nw efkeÀ He´ke=Àefle kesÀ leerve iegCeeW kesÀ 
DeeOeej mes efkeÀme lejn ceveg<³e kesÀ 
peerJeve nesles nQ~ Hejceelcee melees, 
jpees Deewj lecees kesÀ jnm³e keÀes 
Gpeeiej keÀjles nQ~ efkeÀme He´keÀej 
He´ke=Àefle mes He´l³eskeÀ J³eefkeÌle He´YeeefJele 
neslee nw~ iegCeeleerle J³eefkeÌle kesÀ 
ue#eCe leLee Dee®ejCe keÌ³ee nesles 
nQ, GmekeÀes mHe<ì efkeÀ³ee nw~ 
Henues MueeskeÀ mes ®eewLes MueeskeÀ 
lekeÀ %eeve keÀer ceefncee Deewj He´ke=Àefle 
Heg©<e mes peiele keÀer GlHeefÊe~ 
HeeB®eJeW MueeskeÀ mes DeeþJeW MueeskeÀ 
lekeÀ melees, jpees, lecees keÀer 
DeefYeJ³eefkeÌle Deewj GvveermeJeW 
MueeskeÀ mes meÊeeFmeJeW MueeskeÀ lekeÀ 
iegCeeleerle Heg©<e keÀe Dee®ejCe, 
ue#eCe SJeb Gmemes Hejs nesves keÀer 
efJeefOe mHe<ì keÀer ieF& nw~ 
  YeieJeeve yeleeles nQ efkeÀ %eeve kesÀ 
DeeOeej Hej ceveg<³e cegPe pewmeer efoJ³e 
He´ke=Àefle DeLee&led efoJ³e mJeYeeJe keÀes 
He´eHle keÀj mekeÀlee nw~ %eeve kesÀ 
ceeO³ece mes nce DeHeves mJeYeeJe kesÀ 
Deboj HeefjJele&ve keÀes ueeles ngS, 
DeHeveer He´ke=Àefle keÀes efoJ³e He´ke=Àefle 
yevee mekeÀles nQ~ 
 ns Depeg&ve! cesje mLeeve 
cenelelJe nw DeLee&led ye´ïelelJe nw 
efpemekeÀes keÀne peelee nw Deveble 
Meebefle keÀe Oeece~ Deye ³es yeele 
yengle mHe<ì YeieJeeve ves yelee oer nw  
efkeÀ ceQ Fme mebmeej kesÀ keÀCe-keÀCe 
ceW J³eeHekeÀ veneR ntB~ cesje mLeeve 
cenlelJe, Deveble MeebefleOeece nw~ 
GmeceW ceQ ieYe& OeejCe keÀjlee ntB~ 
efkeÀme He´keÀej keÀe ieYe& YeieJeeve 
OeejCe keÀjles nQ? Fme me=ef<ì keÀes 
j®eves keÀe~ FmeefueS keÀne peelee nw 
efkeÀ YeieJeeve keÀes peye me=ef<ì j®eves 
keÀe mebkeÀuHe Dee³ee lees Jees pees 
me=ef<ì j®eves keÀe mebkeÀuHe GlHevve 
ngDee ³es GvekesÀ efueS ieYe& Lee~ 
³es ieYe& efkeÀmekeÀes efo³ee? lees keÀne 
ie³ee efkeÀ ³es mebkeÀuHe ye´ïee peer keÀes 

efo³ee~ ye´ïee peer ves mebkeÀuHe mes 
me=ef<ì keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee~ Fme 
lejn mes YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ceQ 
Gme Deveble MeebefleOeece ceW efveJeeme 
keÀjlee ntB~ GmeceW ceQ ieYe& OeejCe 

keÀjlee n@Bt DeLee&led GmeceW ceQ me=ef<ì 
kesÀ nesves keÀe mebkeÀuHe mHetÀefìle 
keÀjlee ntB~ efHeÀj He´ke=Àefle kesÀ meb³eesie 
mes meye MejerjeW keÀer GlHeefÊe nesleer 
nw~ 
He´ke=Àefle ieYe& OeejCe keÀjves Jeeueer 
ceelee nw Deewj ceQ yeerpe keÀes mLeeHeve 
keÀjves Jeeuee efHelee ntB~ Fme lejn 
Heg©<e, He´ke=Àefle Deewj Hejce Heg©<e 
kesÀ yeer®e ceW ³es Kesue ®euelee nw efkeÀ 
efkeÀme He´keÀej Hejce Heg©<e mebkeÀuHe 
keÀes mHegÀefìle keÀjlee nw Deewj 
He´ke=Àefle kesÀ meb³eesie mes MejerjeW keÀer 
j®evee keÀjles nQ~ efHeÀj YeieJeeve 
keÀnles nQ efkeÀ He´ke=Àefle mes GlHevve 
nesves Jeeues melees, jpees, lecees ³es 
leerve iegCe DeefJeveeMeer osner DeLee&led 
Deelcee keÀes osn ceW yeebOeles nQ~ 
MejerjeW keÀer GlHeefÊe ngF& Deewj 
DeelceeDeeW ves GmeceW He´JesMe efkeÀ³ee~ 
FmeefueS pewmes ner Mejerj lew³eej 
neslee nw Deelcee kegÀí mece³e kesÀ 
yeeo GmeceW He´JesMe keÀjleer nw~ peye 
lekeÀ Mejerj lew³eej veneR neslee nw, 
leye lekeÀ Deelcee GmeceW He´JesMe veneR 
keÀj mekeÀleer nw~ peye GmeceW He´JesMe 
keÀjleer nw lees efpeme He´keÀej kesÀ iegCe 
mes Jees Mejerj yevee nw, Jees meeeflJekeÀ 
He´ke=Àefle mes, jepemeer He´ke==Àefle mes yevee 
nw ³ee leeceefmekeÀ He´ke=Àefle mes yevee 
nw, Jees nceW yeeo ceW ner Helee ®euelee 
nw, peye Jees Deelcee meyekesÀ meeLe 
J³eJenej ceW Deeleer nw~ - ke´ÀceMeë

ye´ïee keÀes efo³ee me=eq<ì j®eves keÀe mebkeÀuHe

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe
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‘Peace of Mind’ channel

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

peerJeve SkeÀ efke´ÀkesÀì nw~ 
Mejerj kesÀ mìsef[³ece Hej, 

Oejleer kesÀ efJejeì efHe®e Hej 
mece³e yee@efuebie keÀj jne nw~

 Oece&jepe ScHee³ej nw,
 yeerceeefj³eeB efHeÀefu[bie keÀj jner nQ~ 

³ecejepe efJekesÀì keÀerHej nw 
Deewj He´eCe efJekesÀì nw~ 

pevce uesves kesÀ yeeo ³es HeeB®ees
efJekeÀej ueies ner jnles nQ~ 
kegÀí Deke´ÀecekeÀ efKeueeæ[er 

peuoer ner HeJesefue³eve ueewì peeles nQ~
efieuueer³eeB Gæ[ves keÀe DeLe& nw

 meebmeeW keÀe ìtì peevee~ 
neì&DeìwkeÀ nesvee ogIe&ìvee ceW 
cejvee jve DeeGì nesvee nw~

 meercee Hes cejvee kewÀ®e DeeGì
 nesvee keÀnueelee nw~ 

Hej ³en [s-veeFì cew®e 24 IeCìs 
®euelee jnlee nw,

FmeceW nceW yebOevee veneR nw, 
FmeceW nceW j®eveelcekeÀ 

peueJes efoKeevee nw~ 
ieF& meebmeW Jees lees ieF&, 

ye®eer meebmeeW keÀes mecYeeueW~
meebmeeW kesÀ meerefcele DeesJej ceW nceW 

me=peve keÀe jve yeveevee nw,
 Hej Heejer Ssmeer Kesueveer nw keÀceue!
efkeÀ nceW keÀerefle&Jeeve yeve peevee nw~ 

meyekeÀe DeHevee-DeHevee jve jsì nw~ 
peerJeve SkeÀ efke´ÀkesÀì nw~ 

peerJeve SkeÀ efke´ÀkesÀì nw~ 

efouueer-ueesOeer jes[~ Sve.ìer.Heer.meer. efue. Yeejle mejkeÀej kesÀ ³egJee He´efMe#egDeeW keÀes 
`mJeemL³e Hej leveeJe keÀe He´YeeJe' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&Meeuee keÀjeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e 
ceW He´efMe#egDeeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. Heer³et<e~

keÀemeiebpe-G.He´.~ mesJeekesÀvê kesÀ ceeie& keÀe veece `ye´ïeekegÀceejer ceeie&' Ieesef<ele nesves Hej veece 
HeefÆkeÀe keÀe DeveeJejCe keÀjles ngS efpeueeefOekeÀejer Deej.kesÀ. efmebn~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mejespe~

njoesF&-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS meeC[er kesÀ 
efJeOee³ekeÀ He´Yee<e kegÀceej, mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. jesMeveer, jeceeOeej oeref#ele, 
Sme.Sve. ³eeoJe, ye´.kegÀ. meleerMe leLee Dev³e~ 

yeneogjieæ{-nefj³eeCee~ S®e.Heer.iewme Hueebì ceW `Ye´<ìe®eej cegkeÌle Yeejle' efJe<e³e 
Hej Hueebì kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW SJeb keÀce&®eeefj³eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. 
Gefce&uee,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ ye´.kegÀ.Debpeefue leLee Dev³e~

pe³eHegj-mees[euee~ meWì^ue efceefvemìj Dee@HeÀ keÀe@ceme& Sb[ Fb[mì^er megjsMe He´Yeg keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mvesne leLee ye´.kegÀ. mevvet~ 

efyeueemeHegj-leeueeHeeje(í.ie.)~ ve³es mesJeekesÀvê keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj 
GodIeeìve keÀjles ngS veiej Heb®ee³ele DeO³e#e megjsvê efmebn þekegÀj, meer.Sce.Dees. 
Deej.kesÀ MegkeÌuee, ye´.kegÀ. jcee leLee Dev³e~




